PE CUONG CUOI Ki LOP 10-2025-2026

|. Téng hop va phén tich lwc. Piéu kién cin bang ciia chit diém
+ Luyc 1a dai lugng véc to dic trung cho tac dung cta vat nay vao vat khac ma két qua 1a gay ra gia téc cho
vat hodc 1am cho vt bién dang.

DPuong thiang mang véc to luc goi 1a gia cua luc.

Bon vi cua lyc 1a niuton (N).
+ Téng hop lyc la thay thé cac luc tac dung dong thdi vao cuing mot vat bang mot luc co tac dung giéng hét
nhu céc lyc a ay. Luc thay thé nay goi la hop luc.
+ Quy tic hinh binh hanh: Néu hai lyc ddng quy lam thanh hai canh ctia mot hinh binh hanh, thi dudng chéo
ké tir diém ddng quy biéu dién hop lyc cia chung.

N N r 2 A - -
+ Dicu kién can bang cua mot chat diem la hop luc cta cac luc tdc dung 1én no6 phai bang khong: F = F +

- -

.+ F =0.

+ Phan tich lyc 1a phép thay thé mot luc bang hai hay nhiéu lyc ¢6 tac dung gidng hét nhu luc do.

+ Phan tich mot luc thanh hai luc thanh phan déng quy phai tuan theo quy tic hinh binh hanh.

+ Chi khi biét mot luc c6 tac dung cu thé theo hai phuong nao thi méi phan tich lyc theo hai phuong ay.

1. Ba dinh ludt Niu-ton

+ Pinh luit I Niu-ton: Néu khong chiu tac dung cta lyc nao hodc chiu tic dung cua cac luc c6 hop luc
bf:ing khong, thi vat dang dimg yén sé& tiép tuc dimg yén, dang chuyén dong s& tiép tuc chuyén dong thang
deéu.

+ Quén tinh 1 tinh chét ctia moi vét co xu huong bao toan véan tdc ca vé hudng va do 16n.

+ Chuyén dong thang déu dugc goila chuyén dong theo quan tinh.

+ Pinh luit IT Niu-ton: Gia toc cia mot vat cing hudng voi luc tac dung 1én vat. PO 16n cua gia tdc ti 18

N

, - F - -
thuan vdi d6 16n cua lyc va ti 1€ nghich vai khoi luong ciia vat: a = — hay F =ma
m

\ d
(Trong truong hop vat chiu nhiéu luc tdc dung thi F 1a hop luc cta cac luc do).
- -
+ Trong luc 1a lyc cua Trai Dat tac dung vao cac vat va gay ra cho chung gia toc roi tw do: P=mg. D 16n
cua trong luc tac dung 1én mot vat goi la trong lugng cua vat: P = mg.
+ Dinh luit IIT Niu-ton: Trong moi truong hop, khi vat A tdc dung 1€n vat B mot luc, thi vat B cling tac

- -
dung lai vat A mdt lyc. Hai lyc nay c6 cung gid, cung d6 16n, nhung nguogc chiéu: F ag = Fga -
+ Trong tuong tac gitra hai vat, mot luc goi 1a luc tac dung con luc kia goi 1a phan luc. Cap luc va phan luc
c6 nhiing dic diém sau day:
- Lyc va phan luc luén ludn xuat hién (hodc mat di) dong thoi.
- Lyc va phan lyc 1a hai lyc truc dbi.
- Lyc va phan lyc khong can bang nhau vi chiing dat vao hai vat khac nhau.

BAI 1. KHAI QUAT VE MON VAT LI.
Miic 1
Cau 1. Bdi twong nghién ctiu caa vat ly 1a gi?
A. Céc dang van dong va tuong tic clia VAt cht.
B. Quy luat twong tac cua cac dang nang luong.
C. Céc dang van dong cua vat chat va nang lugng.
D. Quy luat van dong, phét trién caa su vat hién tuong.
CAau 2. Phuong phap nghién ctu Vat |i gém cac phuong phép chinh 1a
A. Phuong phap thuc nghiém va phuong phép 1i thuyét.
B. Phuong phap thyc nghiém va phuong phap toan hoc.
C. Phuong phép suy luan va phuong phép li thuyét.
D. Phuong phap quan sat va phuong phap 1i thuyét.

Cau 3. Trong cac phuong phap nghién ciru vat li, phwong phap co tinh quyét dinh 1a:



A. Phuong phap thuc nghiém. B. Phuong phap li thuyét.

C. Phuong phép toan hoc. D. Phuong phap quan sat.
Cau 4. Cong cu c¢o tinh dinh hudng trong qua trinh nghién ctu Vat li la.

A. Toan hoc. B. Md hinh. C. béi chiéu. D. Thiét ké.
Cau 5. Budc dau tién trong qué trinh nghién ciu, tim hiéu ddi twong Vat I 1a:

A. Quan sét. B. Tinh toan. C. Két luan. D. Thiét ké mé hinh.
Cau 6. Sau khi phan tich, tinh toan két qua thuc nghiém khi nghién ciru mot dbi twong Vat Ii ta can:
A. bd xung ngay li thuyét. B. so sanh két qua, sb lidu vai gia thuyét.
C. loai bo gia thuyét. D. két luan tinh dung dén cua gia thuyét.

Cau 7. Vat Ii hoc khong anh huong dén:
A. Thoi tiét. B.Y té. C. Coéng nghiép. D. Néng nghiép.
Cau 8. Kién thirc Vat Ii khi p dung vao cac linh vuc khac thuong tao ra két qua:
A. t6i uu. B. nhanh nhit. C. nhan nhét. D. hién dai nht.
Mikc 2.
Cau 9. Tién trinh nghién ciu vat Ii ludn can:
A. thuc nghiém kiém ching. B. xay dung mé hinh Ii thuyét.
C. xay dung mé hinh thuc nghiém. D. diéu chinh bé xung.
Cau 10. Viéc phat hién ra sy ton tai cua Hai Vuong tinh nho vao
A. Phuong phap thuc nghiém. B. Phuong phap li thuyét.
C. Phuong phap toan hoc. D. Phuong phap quan sat.

Cau 11. Muc tiéu lon cua khoa hoc vat li ngay nay la
A. tim ra quy luat tong quét chi phéi sy van dong cua vat chat va ning luong.
B. tim ra quy luat tong quat chi phéi su van dong caa vat chat va chuyén dong.
C. tim ra quy luat tong quéat chi phdi su van dong cua chuyén dong va nang lugng.
D. tim ra quy luat tong quat chi phdi su van dong cua ning lugng.

Cau 12. Sap xép cac budc tién hanh qué trinh tim hiéu thé gisi ty nhién dudi goc do vat ly:
(1)Phan tich sé liéu.
(2)Quan sat, xac dinh dbi twong can nghién cuu.
(3)Thiét ké, xay dung mé hinh kiém chang gia thuyét.
(4)Pé xuat gia thuyét nghién ctu.
(5)Rut ra két luan.
Céc buoc dung 1a
A.(2)-(4-)-1)-(B). B.(2-(4)-(1)-)-(). C.(2-3)-(4)-1D)-(5. D.(2-(1)-B)-AH-O).
BAI 2. VAN DE AN TOAN TRONG VAT LI

Muc 1
Cau 13. Phoi nhiém phong xa c6 thé lam

A. con ngudi théng minh hon. B. con nguoi manh mé hon.

C. gay chét nguoi. D. con nguoi hoat dong nhanh hon.
Cau 14. Trong hoat dong thuc hanh can

A. ludn deo khau trang.  B. dam bao an toan. C. ludn quan sat nhau.  D. tranh lam nhiéu.
Cau 15. Khi nghién cau va hoc tap vat Ii can

A. hiéu dugc thong tin lién quan dén rii ro. B. hiéu dugc mong udc cua cha me.

C. quan tam, than &i véi ban be. D. cha y quan sét 15i thoat hiém.

Cau 4 Trong cac hoat dong dudi day, nhitng hoat dong nao tuan thu nguyén tac an toan khi st dung dién?
A. Stra chira dién khi chua ngat nguon dién.
B. Cham tay truc tieép vao 6 dién, day dién tran hoac day dan dién bi ho.



C. Thudng xuy@n kiém tra tinh trang hé théng dudng dién va cac d6 dung dién.
D. Pén gan nhung khong tiép xdc véi cac may bién thé va ludi dién cao ép.
BAI 3. PON VI VA SAI SO.

Miic 1.

Cau 16. Pon vi ndo sau day khong thudc thir nguyén L [Chiéu dai]?

A. Dam. B. Hai li. C. Nam anh sang. D. Nam.
Cau 17. Pon vi ndo sau day khong thudc tha nguyén M [khéi luong]?
A. Kg. B.g. C.m. D. Tan.
Cau 18. bon vi nao sau day khong thugc thir nguyén T [thoi gian]?
A. Nam anh sang. B. nam. C. ngay. D. thang.
Cau 19. Bon vi nao sau day thudc thir nguyén I [cuong d6 dong dién]?
A. C. B. V. C#A. D.m.
Miic 2.
Cau 20. Pap an nao sau day gdm cd mot don vi co ban va mot don vi dan xuat?
A. Mét, kilogam. B. Niuton, mol. C. Paxcan. Jun. D. Candela, kenvin.
Cau 21. Gia tri ndo sau day c6 2 chit s6 c6 nghia (CSCN)?
A. 201 m. B. 0,02 m. C. 200 m. D. 2,10 m.
Cau 22. Gia tri nao sau day c6 3 chit s6 c6 nghia (CSCN)?
A. 0,201 m. B. 0,210 m. C. 0,102 m. D.2,10m.
Cau 23. Pai luong nao sau day c6 don vi la don vi dan xuat?
A. luc B. khéi luong. C. chiéu dai. D. nhiét do
Miic 3.
Cau 24. Mot banh xe ¢6 ban kinh 13 R =10,0+0,5cm. Sai s6 tuong ddi cua chu vi banh xe xap xi 1a
A. 0,05%. B. 5%. C. 10%. D. 25%.
Cau 25. Chiéu dai cudn sanh gido khoa do dugc L=29,1+0,4cm. Sai sé twong ddi cua chiéu dai cudn séch
Xap xi 1a
A. 1,4%. B. 0,14%. C. 14%. D. 0,014%.

Cau26.Sai s6 tuong d6i cua chu vi cubn sach c¢6 chiéu dai va chiéu rong

Ly =29,1 £ 0,4cm; L, =18,2 + 0,4cm xp xi 14

A. 1,7%. B. 0,17%. C. 2,1%. D. 2,7%
Cau 27. Khéi lugng mét vat do duoc 1a 3,06+0,05kg sai s6 hé thng bang

A. 0,05kg. B. 0,005kg. C. 0,06kg. D. 0,03kg.

Mikc 4.

Cau28.Sai s6 twong d6i cua dién tich cubn sach c6 chiéu dai va chiéu rong
L, =29,1 +0,4cm; L, = 18,2 + 0,4cmyfp xi la

A. 3,6%. B. 7,1%. C.2,7%. D. 4,2%.
Cau 29. Mot vat ¢o khéi lwong m va thé tich V, c6 khdi lwong riéng p duoc xac dinh bang cong thic

m _.. . 2 e 5 A \ 5 . . g L
p= VA Bict sai s twong doi cia m va V lan lugt 1a 12% va 5%. Hay xac dinh sai so tuong doi cua p .

A. 2,4%. B. 7%. C. 17%. D. 4,1%.
Cau 30. Vién bi hinh cau c¢6 ban kinh r dang chuyén dong véi téc ¢ v trong dau. Vién bi chiu tac dung cua
lyc can c6 do 1on dugc cho boi biéu thac F=c.r.v, trong d6 ¢ 1a mot hang s6. Xac dinh don vi cua ¢ theo
don vi cua luc, chiéu dai va thoi gian trong hé SI. Biét luc F c6 don vi N.



A. N.s/m?, B. N.m?/s. C. N.m/s. D. N.s?/m

Céau 31. Biét ap suét duogc tinh bang thuong s6 cua luc va dién tich chiu lyc. Biét lyc F c6 don vi N. Pon vi
cau &p suat la

A. N/m. ) B. m?.N. C. N/m? D. m?/N.
BAI 4. CHUYEN PONG THANG
Muc 1

Cau 32. Béi voi mot vat dang chuyén dong, trong thoi gian t dic diém nao sau day chi 1a cua quing dudng
di duoc, khong phai caa d6 dich chuyén?

A. C6 phuong va chiéu xéc dich. B. C6 don vi do la mét.

C. Khong thé c6 d6 1on bang 0. D. Co thé ¢6 do lon bang 0.
Cau 33. Do dich chuyén va quing duong di duoc cua vat c6 do 1on bang nhau khi vat

A. chuyén dong tron. o B. chuyén dong thang va khong doi chiéu.

C. chuyén dong thang va chi doi chicu 1 lan. D. chuyén dong thang va chi doi chiéu 2 lan.
Cau 34. Toc d6 1a dai luong dac trung cho

A. tinh chat nhanh hay cham cia chuyén dong. B. su thay doi huéng cia chuyén dong.

C. kha nang duy tri chuyén dong cua vat. D. su thay doi vi tri cua vat trong khong gian.

Cau 35. Mot vat chuyén dong trén truc 0x, biét do doi cua vat bang quing dudong di dugc. Chon dap an
ding

A. Vit chuyén dong thang theo chiéu duong truc OX.

B. Vat chuyén dong theo mot chiéu duong truc OX.

C. Trong qué trinh chuyén dong vat khong doi chiéu.

D. Trong qua trinh chuyén dong vat c6 doi chiéu.

Murc 2
Cau 36. Toc d6 1a dai luong dic trung cho

A. tinh chat nhanh hay cham cia chuyén dong. B. su thay doi huéng cia chuyén dong.

C. kha nang duy tri chuyén dong cua vat. D. su thay doi vi tri cua vat trong khong gian.
Cau 37. B thi van téc — thoi gian caa chuyén dong thang déu 1a mot duong thang

A. di qua goc toa do. B. song song véi truc hoanh.

C. bat Ki. D. song song Vvai truc tung.

Cau 38. Mot ngudi chuyén dong thang co do dich chuyén d, tai thoi diém t, va do dich chuyénd, tai thoi
diém t,. Van téc trung binh cua vat trong khoang thoi gian tir t, dén t, 1a:

Av-bl gy o drd o, 1fd 4
t,+t, t,—t, t,—t, 2(t, t,

Cau 39. Tinh chét nao sau day la cua van toc, khong phai cua téc do cia mot chuyén dong?

A. Dic trung cho sy nhanh cham cua chuyén dong. B. C6 don vi la km/h.

C. Khéng thé c¢6 d6 Ion bang 0. D. C6 phuong xac dinh.

Mic 3
Cau 40. Mot 6 to chay tir dia diém A dén dia diém B vai téc d6 trung binh 40 km/h, sau d6 6 t6 quay tro vé
A Véi tde do trung binh 60 km/h. Tinh tdc d6 trung binh caa 6 t6 trén ca doan dudng di va vé.

A. 50km/h B. 45km/h C. 48km/h D. 52km/h

Cau 41. Mot nguoi bat dau cho xe may chay trén mot doan duong thang: trong 10 gidy dau xe chay duogc
quing dudng 50m, trong 10 gidy tiép theo xe chay dugc 100m. Tdc do trung binh caa xe may trong 20 gidy
dau tién 1a bao nhiéu?

A.7,5m/s B. 6,67m/s C. 5m/s. D. 10m/s.
Cau 42. Mot vat di quang duong s nhu sau: trong 1/3 quang duong dau chuyén dong véi toe do 5m/s, trong
2/3 quang dudng sau chuyén dong véi tée d6 10m/s. Thc trung binh cuaa vat trén ca quing duong s 1a



A.7,5m/s B. 6,67m/s C. 6,5m/s. D. 7,0m/s.

Cau 43. Mot vat di quang duong s nhu sau: trong 1/2 quang duong dau chuyén dong véi toc do 5m/s, trong
1/2 quang dudng sau chuyén dong véi tée d6 10m/s. Tc trung binh cuaa vat trén ca quing duong s 1a

A.7,5m/s B. 6,67m/s C. 6,5m/s. D. 7,0m/s.
Murc 4
Cau 44. Cho @6 thi dich chuyén —thoi gian cua mot vat nhu dim)
hinh H.1 Trong nhitng khoang thoi gian ndo vat chuyén dong
thing déu? /
Két luan nao sau day khong chinh cac.
A. Tbc @6 chuyén dong trong khoang tir 0 dén t1 bang téc / \
d6 chuyén dong trong khoang thoi gian tur t, dén ts. / \
B. Van tbc trung binh tir 0 dén t3 bang 0.
C. Téc @6 chuyén chuyén dong trong khoang thoi gian tir
t, dén ts bang 0. .

D. Vat lién tuc di chuyén tir t=0 dén t=ts. 2y T
CAau 45. Cho d6 thi toa do thoi gian cta hai xe nhu hinh vé&
H.2. Phuong trinh chuyén dong cua vat (1) la

A. x=20t(km;h)

H.1

B. x=40t(km;h) x(km)
C. x=80-20.t(km;h)
D. x=80+20.t(km; h) 80

Cau 46. Cho d6 thj toa do thoi gian cua hai xe nhu hinh V& o
H.2. Phuong trinh chuyén dong cua vat (2) la
A. x=20t(km;h) 40
B. x=40.t(km;h)
C. x=80-20.t(km; h)

D. x=80+20.t(km;h) — ¢ (k)
Cau 47. Hinh 3 md ta db thi toa do thoi gian cua hai vat. Két ? l ) A
ludn nao sau day sai %

A. Vit (2) ludn chuyén dong ngugc chiéu duong. 0

B. Hai vat gap nhau tai toa d6 40km va thoi diém 1h.

C. Trong khoang thoi gian tir 2h dén 3h vat (1) c6 toc do nho nhat. 40

D. Hai vat c6 giai doan chuyén dong nguoc chiéu nhau.
BAI 5. CHUYEN PONG TONG HQP N

Muc 1 L -
Cau 48. Khang dinh ndo sau day ding: 0 1‘ 2 3

A. Tbc do cua vat c6 tinh tuong dbi. B. C6 nhiing Hinh 3
vat luén dung yén. 7 7

C. C0 nhirng vat luén chuyén dong. D. Toa d6 cua vat ludén thay doi.

Cau 49. bé xac dinh chuyén dong cua céc tram tham hiém khong gian, tai sao nguoi ta khong chon hé quy
chiéu gin vé6i Trai Dat?

A. Vi ho quy chiéu gan véi Trai Dat c6 kich thudc khong 16n.

B. Vi h¢ quy chiéu gan véi Trai Dat khong thong dung.

C. Vi hé quy chiéu gin véi Trai Dat khong cb dinh trong khong gian vii tru.

D. Vi hé quy chiéu gan véi Trai Dat khong thuén tién.
Cau 50. Tai sao trang thai ding yén hay chuyén dong cua mot c6 tinh twong d6i?

A. Vi trang théi caa vat d6 duoc quan sat & cac thoi diém khac nhau

B. Vi tranh thai cua vat do duoc xac dinh boi nhirng nguoi quan sat khac nhau



C. Vi trang thai cua vat d6 dugc quan sat trong cac hé quy chiéu khac nhau
D. Vi trang thai caa vat d6 khong on dinh: luc ding yén, ltc chuyén dong

Cau 51. Khang dinh nao sau day dl'mg
A. Hé quy chiéu dung yén duoc gan vm vat quy udce dung yén.
B. Hé quy chiéu chuyen dong duoc gin véi vat quy wdc ding yén.
C. Trong hé quy chiéu dung yén vat luén ding yén.
D. Trong hé quy chiéu chuyén dong vat ludn chuyén dong.
Mic 2

Cau 52. Két luan nao sau day sai

A. Do dich chuyén tong hop bang téng do dich chuyén trong hé quy chiéu dang yén va hé quy chiéu
chuyén dong.

B. Téc do tuyét ddi bang tong téc do twong d6i (trong hé quy chiéu chuyén dong) va téc do kéo theo
(trong h¢ dang yén)

C. Van téc tuyét doi cua vat c6 thé co do 16n nho hon d6 16n vat te trong dbi cua vat trong hé quy chiéu
chuyén dong.

D. Van tdc tuyét ddi cua vat c6 thé c6 do 16n 16n hon do I6n vat toe tuong ddi cia vat trong hé quy chiéu
chuyén dong.
Cau 53. Trong cac phat biéu sau day, nhitng phat biéu nao 1a dung?

(1) Chuyén dong c6 tinh chat twong ddi.

(2) Hé quy chiéu dung yén la h¢ quy chiéu gan Vi vat 1am goc duoc quy woc 1a dung yen.

(3) Do 16n cua van toc tuyét ddi ludn 16n hon tong do 16n cua van toc twong dbi va van téc kéo theo.

(4) Po 16n ctia van toc tuyét doi ludn nho hon d6 16n caa van toe tuong doi.

(5) Hinh dang quy dao chuyén dong ciia vat ciing c6 tinh chit tuong dbi va phu thudc vao hé quy chiéu
Cta nguoi quan sat.

A. (1), (2), (5). B. (1), (3), (3). C.(2), 4, (5). D. (2), (3), (5).
Cau 54. Chon cau tra loi sai Mot hanh khach A dang trong toa tau va mot hanh khach B dung trén san ga.
Khi tau chuyén dong thi hanh khach B chay trén san ga véi cling van tdc cua tau va theo chiéu chuyén dong
cua tau

A. hanh khach A ding yén so véi hanh khach B B. hanh khach A chuyén dong so véi san ga

C. hanh khéch B chuyén dong so véi san ga. D. hanh khach B chuyén dong so vai hanh khach A

Cau 55. Chon cau tra loi ding? Mot hanh khach ngdi trong mot xe 6td A, nhin qua cira s6 thay mot 6td B
bén canh va mit duong déu chuyén dong

A. 6td dimg yén ddi véi mit duong Ia 66 A

B. ca hai 6t6 déu dimg yén doi véi mat duong

C. ca hai 0t6 deu chuyen dong cung van toc doi véi mat duong

D. hai 6t6 chuyén dong khdng cung van toc.

Murc 3
Cau 56. Mot cand xudi dong tir bén A dén bén B mat 2 gio, biét AB = 60km, dong nudc chay véi toc do 5
km/h so véi bo. Do 16n van téc cua cand so voi dong nude la

A.1km/h B. 10 km/h. C. 15 km/h. D. 25 km/h.

Cau 57. Mot chiéc xa lan chay xudi dong song tir A ¢én B mét 3 gio. A, B cach nhau 36 km. Nudgc chay voi
van toc 4 km/h. Van tc caa xa lan dbi voi nude bang bao nhiéu?

A. 32 km/h. B. 16 km/h C. 12 km/h. D. 8 km/h.
Cau 58. Mot con thuyén di doc con sdng tir bén A dén bén B rdi quay ngay lai ngay bén A mat thoi gian 1h,
AB = 4km, van téc nuéc chay khong ddi bang 3km/h. Van téc caa thuyén so voi nuéc bang

A. 6 km/h. B. 7 km/h. C. 8 km/h. D. 9 km/h.
Cau 59. Mot may bay bay tir diém A dén diém B cach nhau 900km theo chiéu gié mat 2,5h. Biét khi khong
c6 gié may bay bay véi van téc 300km/h. Hoi van téc cua gi6 1a bao nhiéu?

A. 360km/h B. 60km/h. C. 420km/h. D. 180km/h.



BAI 6. THUC HANH PO TOC PQ VAT CHUYEN PONG THANG.

Muc 1

Cho bang sé liéu sau (dung cho cac cau 1,2,3,4). Pd dich chuyén d, thoi gian dich chuyén t
Lan do 1 2 3 4 5
d (cm) 2,02 2,01 2,01 2,01 2,02
£(s) 0,044 0,045 0,044 0,045 0,045
Cau 60. Can cir vao bang sb liéu hay cho biét sai sé dung cu do d6 dich chuyén Ia

A. 0,Imm. B. 0,01mm. C. 0,05mm. D. 0,5mm.
Cau 61. Can cr vao bang sb liéu hay cho biét sai s6 dung cu do thoi gian la

A. 0,001s. B.0,01s. C. 0,005s. D. 0,0005 s.
Cau 62. By dich chuyén trung binh bang

A. 2,01 cm. B. 2,02 cm. C. 2,014 cm. D. 2,020cm.
Cau 63. Thoi gian dich chuyén trung binh la

A. 0,0446 s. B. 0,045 s. C. 0,044 s. D. 0,04 s.
Cau 64. Tdc d6 trung binh dugc tinh bang thuong sd

A. quang duong va thoi gian. B. d6 dich chuyén va thoi gian.

B. toa d¢ va thoi gian. D. khoang céch va thoi gian.
Cau 65. Dé han ché sai sb trong phép do tdc do vat chuyén dong thang, can

A. thay d6i méi truong do. B. gitr on dinh diéu kién do.

C. thyc hién do so it lan. D. thuc hién do nhiéu lan
Cau 66. Khi xe may chuyén dong, téc ké chi

A. van tbc tic thoi. B. tdc do tic thoi. C.van téc trung binh.  D. téc do trung binh.
CAu 67. Slng ban tdc d6 cua canh sat giao thong khi huéng vao mot 6 to do duoc 75 km/h nghia 1a

A. van toc tirc thoi cua xe la 75km/h. B. van toc trung binh cua xe la 75km/h.

C. toc do tuc thoi cua xe la 75km/h. D. toc d6 trung binh cua xe la 75km/h.

Muic 2

Cho bang s6 liéu sau (diing cho céc ciu 1,2,3,4). Pd dich chuyén d, thai gian dich chuyén t
Lan do 1 2 3 4 5
d (cm) 2,02 2,01 2,01 2,01 2,02
t (s) 0,044 0,045 0,044 0,045 0,045
CAau 68. Sai s6 lan do thtr 2 cua d6 dich chuyén la

A. 0,004cm. B. 0,006cm. C. 0,009cm. D. 0,011cm.
Cau 69. Sai sb lan do thir 5 cua d6 dich chuyén l1a

A. 0,004cm. B. 0,006cm. C. 0,009cm. D. 0,011cm.
Cau 70. Sai sb lan do thu 3 cua thoi gian 1a

A. 0,0006s. B. 0,0004s C. 0,0009s. D. 0,0011s.
Cau 71. Sai s6 lan do thu 5 cua thoi gian 1a

A.0,0006s. B.0,0004s ~ C. 0,0009s. D. 0,0011s.

Bai 7. GIA TOC, CHUYEN PONG THANG BIEN DOI DEU.

Muc 1
Cau 72. Trong chuyén dong thing bién doi déu, gia toc

A. c6 gia trj bang 0. B. lamot hing s6 khéc 0. o

C. c0 gia tri bien thién theo thoi gian. D. chi thay doi hudng chir khong thay doi ve do 1on.

Cau 73. Trong chuyén dong thiang nhanh dan déu, gia tc
A. luén duong. B. luén bang 0. C. ludn am. D. ¢6 do 16n khac 0.

Cau 74. Trong chuyén dong thang cham dan déu, gia toc



A. luén duong. B. ludn bang 0. C. lubn am. D. c¢6 dd 16n khac 0.
Cau 75. Gia toc 1a dai lwong dic trung cho

A. su nhanh hay cham cua chuyén dong. B. su bién ddi cua li do cua VAt.
C. su bién doi van toc cua vat. D. su bién d6i do doi coa vat.
Mikc 2.

Cau 76. Vi a, v 1a gia trj cua gia tbc va van toc cua mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu tai mot thoi
diém. Két luan nao dung

A.av>0. B.av<O0.

C.av=0. D. a.v ¢6 thé am hoic dwong.
Cau 77. Véi a, v |a gia tri cua gia téc va van téc ciia mot vat chuyén dong thiang cham dan déu tai mot thoi
diém. Két luan nao dung

A.av>0. B.av<O0.

C.av=0. D. a.v ¢6 thé am hoic dwong.
Cau 78. Gia tri gia tc tir thoi 1a

A. Do doc cua do thi van toc thoi gian qua hai diém ndi thoi diém dau va cudi.

B. Do dQC cua do thi toa do thoi gian qua hai diém noi thoi diém dau va cuoi.

C. Do doc tiep tuyen cua do thi van toc thoi gian tai thoi diém dang xeét.

D. B¢ doc tiep tuyen cua do thi toa do thoi gian tai thoi diém dang xét.
Cau 79. Gia tri gia toc trung binh 1a Ia

A. Do déc cia do thi van toc thoi gian qua hai diém néi thoi diém dau va cudi.

B. D¢ doc cua do thi toa do thoi gian qua hai diém noi thoi diém dau va cuoi.

C.Dbd dc}c ti@p tuyen cua do thi van toc thoi gian tai thoi diém dang xét.

D. B doc tiep tuyen cua do thi toa do thoi gian tai thoi diém dang xét.

Murc 3.

Cau 80. Trong cac phuong trinh mé ta van toc v(m / S) cua vat theo thoi gian t(S) dudi day, phuong trinh
nao md ta chuyén dong thang nhanh dan tai thoi diém t = 0 déu?

A v=T. B. v=6t"+2t—2. C. v=5t-4. D. v=2+6t.
Cau 81. Trong cac phuong trinh mo ta van toc v(m / S) cua vat theo thoi gian t(S) dudi day, phuong trinh

nao mo ta chuyén dong thang cham dén tai thoi diém t = 0 déu?

A v=T. B. v=6t*+2t—2. C. v=5t-4. D. v=2+6t.
Céau 82. Thoi gian can thiét dé tang van tdc tir 10m/s 18n 40m/s cia mot chuyén dong co gia toc 2m/s? 1a
A. 10s. B. 15s. C. 25s. D. 20s.

Cau 83. Van téc caa mot chat diém chuyén dong doc theo truc Ox cho bai hé thirc v = 15 - 8t(m/s). Gia tri
cua gia toc va téc do cua chit diém lac t = 2s 1a

A. 8m/s? va - 1m/s. B. 8m/s? va 1m/s. C. - 8m/s? va 1m/s. D. - 8m/s? va - 1m/s.

Miic 4.

Cau 84. Mot chat diém chuyén dong doc theo truc 0x theo phwong trinh: x = 5 + 6t — 0,2t (v6i X tinh bang
mét, t tinh bang gidy). Xéc dinh gia téc va van tdc ban dau cua chat diém?

A. 0,4m/s?; 6m/s. B. -0,4m/s% ; 6m/s. C. 0,5m/s?; 5m/s. D. -0,2m/s?; 6m/s.
Cau 85. Mot doan tau dimg yén khi tang téc, chuyén dong nhanh dan déu. Trong khoang thoi gian ting tdc
tir 21,6km/h dén 36km/h, tau di duoc 64m. Gia tc cua tau va quing dudng tau di duoc ké tir luc bat dau
chuyén dong dén khi dat téc d6 36km/h la

A.a =0,5m/s?, s=100m. B.a=-0,5m/s?, s = 110m.

C. a=-0,5m/s?, s= 100m. D.a=-,0,7m/s?, s= 200m.
Cau 86. Mot O t6 chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 10s, van toc caa 6 to ting tir 4m/s dén 6 m/s.
Quang duong ma 6 t6 di duogc trong khoang thoi gian trén a?



A. 500m. B. 50m. C. 25m. D. 100m.

Cau 87. Mot doan tau vao ga dang chuyén dong voi van tdc 36km/h thi hdm phanh, chuyén dong cham dan
déu, sau 20s van téc con 18km/h. Sau bao lau ké tir khi hdm phanh thi tau ding lai

A.‘3OS. . B.40s. C. 20s. D. 50s.
BAI 8. THUC HANH DO GIA TOC ROI TU DO.
Mirc 1.

Cau 88. Chon phat biéu sai vé cac dic diém cua chuyén dong roi tu do
A. Phuong cua chuyén dong roi ty do 13 phuong thing ding cua day doi
B. Hon bi sit duoc tung 1én theo phuong thang dung s& chuyén dong roi ty do
C. Roi ty do 1a mét chuyén dong thang nhanh dan déu vai gia téc g
D. Chuyén dong roi ty do ¢6 chiéu tir trén cao xubng thap

Cau 89. Chon phét biéu ding vé sy roi ty do?
A. Moi vat trén trai dat déu roi tu do vai cling mot gia toc.
B. Trong luc 1a nguyén nhan duy nhat gay ra su roi ty do.
C. Moi chuyén dong nhanh dan déu theo phuong thang ding 14 roi tu do.
D. Gia téc roi ty do phu thudc kinh d6 cua dia diém dang xét.

Cau 90. Chuyén dong cua vat nio sau ddy co thé 1a roi ty do?
A. Mot hon bi dugc tha tir trén xudng.
B. M4t may bay dang ha canh
C. Mot chiéc thang may dang chuyén dong di xudng
D. Mt van dong vién nhay cau dang 16n vong xubng nudc
Cau 91. Piéu nao sau déy 1a dung khi noi vé sy roi cua vat trong khdng khi?
A. Trong khong khi cac vat nang roi nhanh hon vat nhe.
B. Trong khéng khi cac vat nho roi nhanh hon vét to.
C. Nguyén nhén roi nhanh cham khac nhau la do stc can cua khéng khi.
D. Céc vat roi trong khong khi véi cuang toc do.
Mic 2.
Cau 92. Mot vat roi tu do khdng van tdc ban dau tir o cao 5m xubng. Lay g =10m/s* Van téc caa né ngay
trudc khi cham dét 1a
A. v =8,899m/s B.v=10m/s. C.v=5mfs. D.v=2m/s.

Cau 93. Mot vat duogce tha roi ty do tir do cao 4,9 m xuéng dat. Van tdc cua vat ngay trudc khi cham dat 1a
Lay g =9,8m/s

A. 9,9 m/s. B. 9,8 mfs. C. 10 m/s. D. 9,6 m/s.
Cau 94. Mot vat dugc tha tir trén may bay & do cao 80m. Cho rang vat roi ty do véi g = 10m/s?, thoi gian
roi la

A.t=4,04s. B. t=8,00s. C.t=4,00s. D.t=2,86s.
Cau 95. Mot hon bi duge ném thang ding tir dudi 1én cao voi van tde dau co do 10n vo. Hoi ngay trude khi
cham dit thi van tdc cua vat do béng bao nhiéu? Bo qua suc can cua khong khi.

A.15vg ) B. 0,5 vo. C. vo. D. 2 vo.
BAI 9. CHUYEN PONG NEM.
MUC 1.

Cau 96. Mot vat c6 khéi luong M, duoc ném ngang vai van tdc ban dau vo & d6 cao h. Bo qua stc can caa
khong khi. Thoi gian roi

A. chi phu thugc vao M. B. chi phu thugc vao h.

C. phu thuéc vao vo va h. D. phu thudc vao M, vo va h.

Cau 97. Mot vat c6 khdi lugng M, dugc ném ngang véi van toc ban dau vo & do cao h. Bo qua suc can cua



khdng khi. Tam bay xa cua vat phu thudc vao

A. M va vo. B. Mvah. C.vovah. D. M, vo vah.
Cau 98. Quy dao chuyén dong cua vat ném ngang 1a mot
A. duong thang. B. duong tron. C. dudng xoay dc. D. nhanh parabol.

Cau 99. Qua cau | ¢ khdi lwong gip d6i qua cau 1l. Clng mét IGc tai 6 cao h, qua cau I duoc tha roi con
qua cau IT duoc ném theo phwong ngang. B6 qua sirc can khong khi. Chon phét biéu ding?

A. Qua cau | cham dat trudc.

B. Qua cau Il cham dt trudc.

C. Cahai qua cau | va Il cham dét cing mét ldc.

D. Qua cau Il cham dat trudc, khi né dugc ném véi van toc di lon.

MUC 2.
Cau 100. Chon dap an dung.

Trong chuyén dong ném ngang, chuyén dong cua chat diém 1a :

A. Chuyén dong thang déu.

B. Chuyén dong thang bién doi déu.

C. Chuyén dong roi tu do.

D. Chuyén dong thang déu theo chiéu ngang, roi tu do theo phuong thang ding.

Cau 101. Trong chuyén dong ném ngang (bo qua sic can ctia mdi truong), gia toc cua vat tai mot vj tri bat
ki 1udn c6 dic diém 1a huéng theo

A. phuong ngang, cung chiéu chuyén dong. B. phwong ngang, ngugc chiéu chuyén dong.

C. phuong thang dtng, chiéu tir dudi 1én trén. D. phuong thang dung, chiéu tir trén xudng dudi.

Cau 102. Mot qua ta duoc ném tir do cao h sao cho van téc ban diu v, hop véi phuong ngang mot goc .
Tam xa cua qua ta phu thugc vao

A. g6c ném o va van tdc ban dau vo. B. luc can caa khéng khi.
C. do cao h. D. tit ca cac yéu to trén.
Céau 103. Trong hinh vé sau, gia téc cua vt tai dinh 1 c6 2’

A. hudng ngang theo chiéu tir H @én 1.
B. huéng ngang theo chiéu tir I dén H.
C. huéng thang ding xudng dudi.

D. huéng thang ding 1én trén.

MUTC 3.
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Cau 104. Mot vat & d6 cao h dugc ném theo phuwong ngang véi toc do Vo va roi cham dat sau 5 s. LAy g =
10m/s?.. Vat dugc ném tir d6 cao
A. 100 m. B. 125 m. C. 200 m. D.30m.

Cau 105. Mot vat ¢ d6 cao h dugc ném theo phuong ngang vai tdc d6 vo = 50 m/s va roi cham dit sau 10 s.
L4y g = 10m/s?. Bo qua sic can moi truong. Tam xa cua vat 1a
A. 400 m. B. 400 m. C. 500 m. D. 300 m.

Cau 106. Mot vat duoc ném ngang véi van toc vo = 30 m/s, & d cao h = 80 m. Lay g = 10m/s?, bo qua stc
can méi trudng. Van tée cua vat khi cham dat 1a
A. 120 m. B. 50 m. C.80m. D. 70 m.

Cau 107. Mot vién dan duoc bin theo phuong nam ngang tir mot khau sung dit & do cao 20 m so voi mat



dat. Toc d6 cua dan ldc vira ra khoi nong sting 1a 300 m/s. Liy g = 10m/s?. Bo qua SGc can méi trudng.
Diém dan roi xudng cach diém bin theo phuong ngang 1a

A. 600 m. B. 360 m. C. 480 m. D. 180 m.

MUC 4.

Cau 108. Mot vat dugc ném xién tir mat dat 18n véi van tée ban dau 1a vo = 10m/s theo phuwong hop Vi
phwong nam ngang goc 30°. Liy g = 10 m/s?, bo qua sirc can ciia mdi trudng. Do cao cyc dai va tim xa ma
vat dat duoc lan luot 12

A. 1,25 m; 8,66 m. B. 8,66 m; 1,25 m. C.1,25m; 22,5 m. D. 22,5m; 8,66 m.

Cau 109. Tir do cao 7,5 m ngudi ta ném maot qua cau vai van tde ban dau 10 m/s, ném xién goc 45° chéch
Ién so v&i phuong 1én ngang, bé qua sirc can caa moi truong. Lay g = 10 m/s?. Vat cham dét tai vi tri cach vi
tri ban dau (chon dap an gan nhat).

A. 13m. B. 15m. C. 18m. D. 20m.

Cau 110. Tir d6 cao 10 m so v&i miat dat, mot vat duoc ném chéch 18n véi vecto van tde dau 20 m/s hop véi
phuong nam ngang mot goc 30°, bo qua sic can cia moi trudng. Lay g = 10 m/s?. Do cao 16n nhat (so voi
mat dét) ma vat dat duoc.

A.5m. B. 15m. C. 20m. D. 10m.

Cau 111. Mot nguoi ding trén mat dat, ném mot hon da voi van toc ban dau vo theo phuong hop véi
phuong nam ngang mot goc a. Goc 1éch a c6 gi tri bang bao nhiéu dé ¢ thé ném vat ra xa nhat so véi vi tri
nem.

A. 90°. B. 45°, C. 15°, D. 30°.
Bai 10: BA PINH LUAT NEWTON VE CHUYEN PONG
MUC 1

Cau 112. Chon ciu phét biéu dang ?
A. Luc 1a nguyén nhan lam bién doi chuyén dong cua mot vat.
B. Lyc la nguyén nhan duy tri chuyén dong ciia mot vat.
C. Néu khdng ¢ luc tac dung vao vat thi vat khong chuyén dong.
D. Khéng can c6 luc tac dung thi vat van chuyén dong nhanh dan duoc.

Céau 113. Chon dap an dung.
Cong thire dinh luat II Niuton:

A F=ma. B.F =ma. C. F=mai. D. F=—ma
Cau 114. Cap “lyc va phan luc” trong dinh luat 3 Niu-ton
A. khong cting ban chat. B. cling ban chat.
C. tac dung vao cung mat vat. D. bang nhau vé do 16n nhung khong cung gia.

Cau 115. Mot vat dang chuyén dong véi van téc 3 m/s. Néu bdng nhién céc luc tac dung 18n nd mat di thi
A. vat tiép tuc chuyén dong theo hudng cii v6i van toc 3 m/s.
B. vat chuyén dong cham dan rdi mai dung lai.
C. vat d6i huéng chuyén dong.
D. vat dung lai ngay.
MUC 2
Cau 116. Trong mét su ¢ giao thdng, 6td tai cham vao 6té con dang chay nguoc chiéu. Nhan dinh nao sau
la dang ?
A. Luc ma 6t0 tai tac dung 1én 6t6 con I6n hon luc ma 6td con tac dung Ién 6t0 tai.
B. Otd con nhan duoc gia tc 16n hon 6t tai.



C. Luc ma 0t6 tai tac dung Ién 6td6 con nho hon luc ma 6td con tac dung 1én 6t6 tai.
D. Ot6 tai nhan duoc gia téc 16n hon 6t6 con.

Cau 117. Khi mét con ngua kéo xe, luc tic dung vao con ngua 1am né chuyén dong vé phia trudc 1a luc
nao ?
A. Luc ma ngua tac dung vao xe. B. Luc ma xe t&c dung vao ngua.

C. Luc ma ngua tac dung vao mit dat. D. Luc ma mit dat tac dung vao ngua.

Cau 118. Chon phét biéu dung ?

A. Khi vat bi bién dang hoic van téc cua vat thay dbi thi chic chin da co luc tac dung 1én vat.

B. Khi mét vat dang chuyén dong ma dot nhién khéng con luc nao tac dung Ién vat nira thi vat s€ dung lai
ngay lap taec.

C. Luc la nguyén nhan gay ra chuyén dong vi khi ta tac dung lyc 18n mot vat dang ding yén thi vat dé bat
dau chuyén dong.

D. Theo dinh luat 1 Niu-ton, néu mét vat khéng chiu tac dung cua lec nao thi vat phai déng yén.

Cau 119. Mot chiéc xe buyt trén séng (thuyén) dang chuyén dong trén sdng. Xét mot khoang thoi gian nao
d6, thuyén dang chuyén dong thang déu va gia sir rang trén phuong nam ngang thuyén chi chiu tac dung boi
lyc day cua dong co va luc can cia nudc. Nhan xét ndo sau day 1a dung?

A. Luc ddy caa dong co va luc can caa nude ¢ do 16n khdng bang nhau.

B. Luc day cuia dong co va luc can cua nudc co cuing phuong va cing chiéu.

C. Luc ddy caa dong co va luc can caa nude c¢6 do 16n bang nhau.

D. Luc day cia dong co va lyc can caa nudc tac dung vao hai vat khac nhau.

MUTC 3
Cau 120. Lan luot tac dung luc c6 do 16n F1 va F2 18n mot vat khéi lugng m, vat thu duoc gia toe c6 do 16n

as

lan luot 12 a1 va ap. Biét 1,5 F1 = F2. B6 qua moi ma sat. Ti s6 a1 12
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Cau 121. Tac dung vao vat c6 khéi luong 3 kg dang ding yén mot luc theo phuwong ngang thi vat nay
chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 1,5 m/s?. Do 16n cua luc nay 1a
A.3,0N. B.45N. C.15N. D. 2,0 N.

Cau 122. Mot vat c6 khdi lugng 2,0kg ltc dau dung yén,chiu tac dung cua mét lec 1,0N trong khoang thoi
gian 2,0 gidy. Quang duong ma vat di duogc trong khoang thoi gian do la:
A. 0,5m. B.2,0m. C.1,0m. D. 4,0m

Cau 123. Mot qua bong dang nam yén trén mat dat thi bi mot cau tha da bang mot luc 13,5 N va bong thu
duoc gia téc 6,5 m/s?. Bo qua moi ma sat. Khéi luong cua bong 1a

A. 2,08 Kg. B. 0,50 kg. C. 0,80 kg. D. 5,00 kg.

MUTC 4
Cau 124. Mot 6 t6 c6 khdi lugng 1200 kg chuyén dong déu qua mot doan cau vuot ( coi la cung tron) véi
téc do 36 km/h. Hoi &p luc cua 6 td vao mat duong tai diém cao nhat bang bao nhiéu? Biét ban kinh cong
ctia doan cau vuot 12 50m. Ly g = 10 m/s%.

A. 11 760N. B. 11950N. C. 14400N. D. 9600N.

Cau 125. Mat van dong vién mén héc cay (mén khic con cau) ding gay gat qua bong dé truyén cho né mot
téc do dau 10 m/s. Hé sb ma sat truot giita qua bong véi mat bang 1a 0,10. Liy g = 9,8 m/s?. Quing dudng
qua bong di dugc la:

A. 51m. B. 39m. C.57m. D. 45m.



Cau 126. Mot mau siéu xe c6 khéi lwong 1,60 tan. Néu coi xe ting toc déu va luc trung binh dé tang toc xe
1a 24,0 kN thi mau xe nay can bao 1au dé cd thé ting toc tir trang thai nghi 1én dén téc d6 108 km/h ?
A. Khoang 2,00 s. B. Khoang 7,20 s. C. Khoang 10,0 s. D. Khoang 15,0 s.

Cau 127. Mot luc khong dbi tac dung vao mot vat cd khéi lugng 7,5 kg 1am vt thay doi tbe do tir 8 m/s dén
3 m/s trong khoang thoi gian 2 s nhung van gitt nguyén chidu chuyén dong. Lyc tac dung vao vat c6 gia tri
la

A. 18,75 N. B.-18,75 N. C. 20,50 N. D.-20,50 N.

PHAN 2. TU LUAN
Cau héi 1 diém

Cau 128. Mot xe chuyén dong thiang khong déi chiéu co tdc do trung binh 1a 40 km/h trén doan %du(‘yng

dau va 20 km/h trén %doan dudng con lai. Tinh toe d6 trung binh trén ca quing duong.

Hwéng din chim
s, 35 38

Thoi gian di % doan duong cudi: t, =2L=—"—="0,25
v, 4.40 160
N . - S, S S
Thoi gian di ¥ doan duong dau: t, =—=%=——=—0,25
v, 420 80
Téc do trung binh: v, = _S _ _3okm/h 0,5
t+t,

Cau 129. Mot nguoi xe dap dién chuyén dong thang déu,di mot nira quang duong vai van téc vi=15 km/h
va nira quang duong con lai véi van téc v, =30 km/h. Tinh toc do trung binh cua nguoi di xe dap trén ca
doan duong.

Cau 130. Mot nguoi di xe dap trén mot doan thang AB. Trén 2/3 doan duong dau di véi van tdc vi=20
km/h, 2/3 doan cubi véi van téc v2 =10 km/h.Tinh tdc d6 trung binh trén ca quing duong AB

Cau 131. Mot 6 t6 chay trén mot doan dudng thang tir dia diém A dén dia diém B phai mat mot khoang thoi
gian t. Toc do cua 6 to trong mot phan ba cua khoang thoi gian nay 1a 30 km/h, trong hai phan ba tiép theo
cua khoang thoi gian nay 1a v km/h. Téc d6 trung binh trong ca qua trinh di tir A dén B 1a 50 km/h. Tinh v.

Cau héi 2 diém
Cau 132. Mot vat c6 khdi lugng 20kg bat dau chuyén dong nhanh dan déu trén phuong ngang dudi tac dung
luc kéo song song voi phuong ngang, n6 di duoc 10m trong 5s, hé s6 ma sat 0,1. 1y g =10m/s?.

a.Tinh gia tc cua vat va van toc vat dat trong thoi gian trén.

b.Tinh d6 16n luc kéo.
Cau 133. Mot vat c6 khdi lugng 25kg bat dau chuyén dong nhanh dan déu trén phuong ngang dudi tac dung
luc kéo song song vai phuong ngang, nd dat van téc 10m/s sau khi chuyén dong dugc 20 gidy, hé sé ma sét
0,15. lay g =10m/s?.

a.Tinh gia tc cua vat va quing duong vat di duoc trong thoi gian trén.

b.Tinh d6 16n luc kéo.
Cau 134. . Mot vat khdi luong 5kg bat dau trugt trén san nha dudi tac dung ciia mot lyc nam ngang F =
22,5N. Hé s6 ma sat truot gitra vat va san 1a p= 0,35. L4y g = 10m/s®.

a) Tinh gia toc, van téc chuyén dong cua vat sau 5 gidy ké tir khi tac dung luc.

b) Luc F chi tac dung Ién vat trong trong 5 gidy. Tinh quing duong tong cong ma vat di dugc cho dén khi
dung lai.



Cau 135. . Mot vat khéi lugng 1,5kg duoc dat trén ban dai nim ngang. Hé s6 ma sat truot giira vat va ban 1a
1 = 0,2.Tac dung Ién vat mot luc F = 4,5 N song song véi mat ban.Lay g = 10m/s.

a) Tinh gia toc, van téc chuyén dong cua vat sau 2 gidy ké tir khi tac dung luc.

b) Luc F chi tAc dung Ién vat trong trong gidy. Tinh quing dudng tong cong ma vat di dugc cho dén khi
dung lai.
Cau 160:Mot 6t6 co khdi lugng 1,5 tn dang chuyén dong véi v = 54km/h thi hdm phanh, chuyén dong
cham dan déu. Biét luc ham 3000N. Quang dudng va thoi gian xe di dugc cho dén khi ding lai lan luot 1a
Cau 161. Mot van dong vién ném dia cao dang luyén tap. Van dong vién ném dia vai van tdc ban dau v, 1én
trén theo phuong hop véi phuong nam ngang mot goc 45° dia roi tay van dong vién ¢ do cao 1,7 m. Bia roi
cach van dong vién 60 m Thai gian tir lic ném dén lc dia cham dat 13 372 (s)Lay g = 10 m/s? b qua luc
can cua khong khi.

a) Tim v,.b) Tim d¢ cao cuc dai vét dat duoc so voi mat dat.c) Tim van toc lic cham dét cua vat.

Cau 162:Mat chiéc vong nhan nam can bang nhu hinh v&. Vat niang cé trong
luong P = 20N, 2 day hop véi nhau mot goc 120° va mot day nam ngang. P
I6n cua luc cang day Ti va T cua 2 day bang

Bai 163. <VD> Mot vat duoc tha roi tu do tai noi ¢6 gia téc g = 10 m/s? . Tinh
quang duong vat roi dugc trong 2 s va trong giay tha 2.

Bai 164. <VD> C6 hai luc ddng qui c6 do 16n bing 3N va 4N. Biét hai luc P -
vubng goc voi nhau, do 16n hop luc bang bao nhiéu?

Bai 165. <VDC>. Mot vat chuyén dong nhanh dan déu véi van toc dau 36 km/h. trong gidy thir tu ké tir lac
vét bat dau chuyén dong vat di duoc quing dudng 13,5m. Tinh gia téc chuyén dong cta vat

Bai 166. <VDC> Mot xe tai kéo mot 6 t6 bang day cap. Tur trang thai dimg yén sau 100s 6 t6 dat van toc v =
36km/h. Khéi lwong 6 t6 1a m = 1000 kg. Luc ma sat bang 0,01 trong luc 6 td. Tinh luc kéo cua xe tai trong
thoi gian trén.
Cau 167:Mét doan tau dang di vai van tdc 54 km/h thi xudng ddc, chuyén dong thang nhanh dan déu véi giatdca=0,5
m/s%. Chiéu dai cua déc 1a 400 m.

a. Tinh van toc cua tau ¢ cudi déc va thoi gian khi tu xudng hét ddc.

b. Poan tau chuyén dong véi luc phat dong 6000 N, chiu lyc can 1000 N. Tinh khéi lugng cila doan tau.

Bai 168. Mot vat duoc tha roi tu do khdng van toc dau tir d6 cao h so véi mat dat. Thoi gian vat roi 10 m
cudi cung trudc khi cham dat 1a 0,2s. Tinh d6 cao h caa vat. Cho g =10m/s?.

Bai 169: Mot nguoi dang choi ¢ dinh tda nha cao 80 m cam mot vat ¢ khéi lwong m ném theo phuong ngang
v6i van téc ban dau 13 30 m/s xubng dit, bo qua luc can cua khong khi. Cho g =10m/s*.

a. Thoi gian chuyén dong caa vt 1a bao nhiéu? b. Khi vira cham dét vat c6 toc do 1a bao nhiéu?






