TRUONG THPT CHUYEN

LUONG VAN CHANH
TO VAT LY

1. NOi dung on tap

1.1. Chwong M ti chuyén dong
- Mot s6 khai niém co ban trong chuyén dong;
- Tdc dd va van téc;
- Do dich chuyén va quing dudng;
- Céc cong thuc cua chuyén dong thang déu;
- D thi do dich chuyén - thoi gian;
- b6 dich chuyen tong hop va van tdc téng hop.

1.2. Chuong Chuyen dong bién doi
- Gia tdc, gia toc trong chuyen dong thang,
- Hai loai chuyén dong thang bién doi déu;
- Cac cong thuc cua chuyén dong thang bién do6i déu;

- P thi van toc - thoi gian;

- Su roi tu do;
- Chuyén dong ctia vat ném dimg, ném ngang.

1.3. Chwong Ba dinh luat Newton - Mot s I trong thuc tién
- Téng hop va phan tich lyc dong qui;

- Ba dinh luat Newton. Quan tinh, mtrc quan tinh, luc va phan luc;
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(Dung cho hoc sinh cdc lop khong chuyén Vit ly)

- Mot s6 luc trong thuc tién: Trong lyc, lyc ma sat, luc cdng day, phan luc phép tuyén, luc déy Archimedes,
lyc can ctia moi truong.
- Khoi lugng riéng va ap suat trong long chat long.

2. Dé kiém tra

2.1. CAu trac dé

TT Dang thiic S cau (s 1énh hoi) S6 diém/cau Tong diém
1 |Trac nghi€ém nhi€u lya chon 16 (16) 0,25 4,00
2 |Trac nghiém dung sai 02 (8) 1,00 (0,25 x 4) 2,00
3 |Trac nghiém trad 101 ngan 04 4 0,25 1,00
4 Ty ludn 03 (=3) 1,00 3,00
Tong cong 25 (> 31) 10,00
2.2. Ma trin dé
S6 cu (1énh hoi) theo mitc d6 dénh gia Ti 16
Chi g/ | [2Noi dung/ T mnm ] . o,
TT DPon vi kién Z - - — Tu luan Tong did
Chuong thre Bon lya chon | Dung/Sai Tra 161 ngan iz
B|H|VD B|H |VD B |H |VD|B|H|VD H | VD
Mot |Couvéndong |y 1 1
z_ |thdng déu
1 | chuyén A 12,5
5 Chuyén dong
ong |z 2
tong hop
Chuyén dong
. |thang bién do1 | 2 11 1] 1
Chuyén |43,
2 d‘-’ngéli’len Syroitydo | 1 | 1 211 |1 2 [ 1 ¥
Chuyén dong | - 1] 1 11
ném




Tong hop va
phan tich luc 1 1
ddng quy
D(’}ng Iuc Ba dinh luat 1 1 1 112
3 | hoc chat [Newton 45,0
diém |Céclyccohoc| 2 | 1 1|2 1 3143
Ap suat va
khéi lugng 1 1 11
riéng
Tong s6 cAu (Iénh héi) | 13 | 3 301312 311 3 16/12| 6
Téng s6 diém 4,0 2,0 1,0 3,0 4,013,0( 3,0
Tileé % 40 20 10 30 40(30 | 30 | 100
2.3. Ban dic ta cia dé
Chuong/| bDon vi Murc d6 danh gia Sb cau phan
Chii @& | kién thic I I | m | 1V
Mo ta |Chuyén Biét: 2B 1H
chuyén |dong thang |- Khai niém chuyén dong thang déu.
dong |déu - bac diém cua chuyén dong thang déu: quy dao la duong
thang, van tdc khong ddi theo thoi gian, gia tc bang 0.
- Cong thirc co ban cua chuyén dong thang déu: Cong thirc
van toc, phuong trinh chuyén dong thing déu.
- Nhan dang duoc dd thi toa do — thoi gian va dd thi van
toc — thoi gian cta chuyén dong thing déu.
Hiéu:
- Phén tich dugc mdi lién hé giita quing duong, van toc va
thoi gian.
- Mo ta duoc chuyén dong ctia vat thong qua phuong trinh
chuyén dong.
- Giai thich duoc ¥ nghia d6 dbc cua dd thi toa do — thoi
gian, van toc — thoi gian.
Chuyén Biét: 2B
dong tong |- Thé nao 1a chuyén dong tong hop
hop - Quy tic téng hop va xac dinh van tdc tong hop khi hai
chuyén dong thanh phan ciing phuong, vudng goc, tao véi
nhau hinh thoi, hinh binh hanh.
Chuyén |Chuyén Biét: 2B 1H
dong |dong thing |- Cong thirc tinh gia toc ciia mot chuyén dong bién doi. 1VD
bién d6i | bién ddi - Néu duoc dic diém, tinh chat cua chuyén dong th'fmg
déu nhanh dan déu, théng cham dan déu.
- Phuong trinh trong chuyén dong thiang bién dbi déu.
Hiéu:
- Biét cach tim do dich chuyén cho vat chuyén dong thang
déu, thang bién dbi déu trong dd thi van tc — thoi gian (v-
t).
- Biét xac dinh va mo ta tinh chat chuyén dong dwa vao do
thi (v-t)
Véan dung:
- Tinh duogc do 16n gia tdc ctia chuyén dong.
- Biét cach 1ap cong thirc va tinh dugc cac dai lugng trong
céc cong thire: vi= v, + at; d = vot +0,5at?; v? — V02 = 2ad.
- Str dung d0 thi trong hé toa do (v — t) dé tinh quéing duong
vat di dugc.




Roitwdo |Biét: 1B | 2B
- Khai niém va dic diém cua chuyén dong roi tu do. 1H 1H
- bidu kién dé mot vt roi tu do: chuyén dong chi chiu tac 1VD
dung cua trong luc (bd qua stc can khong khi).
- Céc cong thirc xac dinh quang dudng roi, thoi gian roi,
van tc, gia tdc roi tu do.
Hiéu:
- M6 ta dugc chuyén dong roi tu do thong qua: Phuong
trinh van toc theo thoi gian, phuong trinh quing dudng
theo thoi gian.
- Phan biét dugc dd cao cua vat va quang dudng vat roi.
Van dung:
- Véan dung dugc cic cong thie ciia chuyén dong roi ty do
dé: Tinh thoi gian roi, van toc khi cham dat, quing duong
roi.
- Giai quyét duoc cac bai toan thyc tién lién quan dén roi
tu do (tha vat tor do cao, udc lugng do sau giéng, do cao
cong trinh,...).
- Tinh dugc quang dudng vat roi trong gidy thur n va trong
n gidy cudi.
Chuyén Hiéu: 1H
dong ném |- Phan tich tinh chat chuyén dong ctia ctia dong ném ngang 1VD
theo hai phuong 0x, Oy.
- Viét dugc phuong trinh chuyén dong, phuong trinh quy
dao va phuong trinh véan toc ciia vat chuyén dong ném
ngang.
Vén dung :
- Tinh duoc vén tdc khi vat cham dét, tm xa, thoi gian vat
roi xudng dat sau khi ném ngang.
Pong |Tonghop |Biét: 1B
luc hoc |va phan - Piéu kién dé cac lyc 1a luc ddng quy (c6 gia chung hodc
chat |tich luc duong tac dung cit nhau tai mot diém)
diém |dong quy |- Piéu kién dé vét can bang.
Biét: 1B 1H
- bic diém cua lyc. IH
- Khai ni¢m quén tinh
) - Noi dung dinh luat I Newton, dinh luat II Newton, dinh
Ba dinh R
luat luatv I .I\XIewt(q)n. . A .
Newton - Bac d}eq:m cua 2 lyc bang phau, 2 lgc khong bang nhgu.
- Pac diém cua 2 lyc can bang va hai lyc khong can bang.
Hiéu:
- Pic diém cua cap luc va phan luc.
- Mdi quan hé giira gia toc va luc tac dung vio vit.
Biét: 2B | 1B | IVD| IH
- Khai niém va biéu thuc xac dinh trong luc, lyc cang day,| 1H 2H 1VD
Iwc ma sat, Iuc déy Archimesde. 1VD
Hiéu:
Céac luc co |- Hiéu duoc ban chét cia trong luc va dac diém cua trong
hoc luc, luc cang day

- Hiéu duoc cach xac dinh luc cang day va lyc ma sat trugt.
Véan dung:

-Van dung tinh duoc luc déy Archimesde, luc cang day,
luc masat ...




Biét: 1B 1H
- Pon vi do ap suét, kh01 lugng riéng trong hé SL

- Cong thirc tinh ap suat khoi luong riéng ciia mot chat,
Ap suit va |- Mot sb vi du thuc te lién quan dén ap suét va khéi lugng
khdi luong |riéng (giay truot tuyét, dao sic, cac chét co khoi lugng

riéng riéng khac nhau,...).
Hiéu: ) i )
- Tinh d9 chénh 1éch ap suat gitra 2 diém trong long chat
long

2.4. P& minh hoa

SO GDDPT PAK LAK KIEM TRA CUOI HQC KY I - NAM HQC 2025-2026
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LUONG VAN CHANH Théi gian lam bai 45 phiit, khong ké thoi gian giao dé
IDE MINH HOA|

PHAN 1. Hoc sinh tra 1oi tir cGu 1 dén cdau 16. M6i cdu héi hoc sinh chi chon mot phwong an.
Cau 1. D) thi toa do - thoi gian trong chuyén dong thang clia mot ad
chat diém c6 dang nhu hinh v&. Trong khoang tho1 gian nao xe
chuyén dong thang déu?
A. tir 0 dén t; va to dén ta.
B. tir 0 dén to.
C. tir t1 dén to. 0
D. khong c¢6 lic nao xe chuyén dong thang déu.
Céu 2. Phuong trinh chuyén dong cia mot chat diém doc theo truc Ox c6 dang: x = 5 + 60t (x do bang kilomét
va t do bang gi®). Chit diém d6 xuat phat tir diém nao va chuyén dong vé6i van tdc bang bao nhiéu?
A. T diém O, véi vén toc Skm/h. B. Tir diém O, v6i van toc 60km/h.
C. Tir diém M, cach O 1a Skm, véi van téc 5 km/h.  D. Tir diém M, cach O la Skm, véi van téc 60km/h.
Céu 3. Cong thirc nao sau diy biéu dién ding cong thirc tong hop hai van toc bat ky:

t %) t3 t

A.viz=vi2 + Va3 B.viz=vi2-v23 C. D.V,=V,+V,,
CAu 4. Mot chiée thuyén chay nguoc dong trén mot doan song théng, sau 1 gio di dugc 9 km so voi bo. Mot
dam cui kho troi trén doan song do, sau 1 phut troi dugc 50 m so voi bo. Van tdc cla thuyén So voi nuoc la

A. 12 km/h. B. 6 km/h. C. 9 km/h. D. 3 km/h
Céu 5. Mot xe may dang chuyén dong trén duong, ngay sau d6 hdm phanh rdi dimg lai. Néu chon chiéu duong
1a chiéu chuyén dong cua xe, nhan xét ndo sau day 1a dung?

A.a>0,v>0. B.a<0,v<0. C.a>0,v<0. D.a<0,v>0.
Cau 6. Trong chuyén dong thang bién d6i déu, vecto gia toc cia vat

A. c6 gia tri bang 0.

B. c6 phuong khong doi, c6 chiéu ludn ciing véi chidu vecto van tdc.

C. c6 gia tri mot hang s khac 0.

D. chi thay d6i huéng chtr khong thay doi vé do 16n.
Cau 7. Mot vat duoc tha roi ty do khong van tde dau tir d6 cao h so v&i mat dit tai noi co gia tde roi tu do 1a g.
Biéu thtc tinh thoi gian tir luc tha roi dén khi cham dét cua vat 1a

A t=2 3. B.t=2\/§. C.t- |8, D.t= &.
g h h g

Cau 8. Hai vat duoc tha roi tu do déng thoi tir hai d cao khac nhau h; va h,. Khoang thoi gian roi ctua vat thi
nhat 16n gip d6i khoang thoi gian roi cta vat thir hai. Bé qua luc can ctia khong khi. Mi lién hé cta hy va hy 1a



A, B.h_ 1 c.h_1 DMy
h, h, 2 h, 4 h,
Cau 9. Céc luc tac dung 1én mot vat goi 1a can bﬁng khi
A. hop luc cua tit ca cac luc tac dung 1én vat bang khong.
B. hop luc cua tat ca cac luc tic dung 1én vt 13 hang sd.
C. vét chuyén dong véi gia téc khong doi.
D. vat ding yén.
Cau 10. Theo dinh luat IT Newton, gia tdc cua mot vat c6 do 1on
A. ti 1€ nghich voi kl}éi luong cua vat. B. khong phu thudc vao luc tac dung 1€n vat.
C. ti 1€ thudn véi khoi luong cua vat. D. ti I¢ nghich véi luc tac dung 1én vat.

™

Cau 11. Hinh bén 1a hinh minh hoa céc lyuc trong tuong tac giira Trai Dat va ngudi
ding trén mat d4t. Theo dinh luat IIT Newton thi

A. luc 6 va luc P'la cap luc — phan luc.

B. luc P va luc P'la cap lyc — phan lyc.

C. luc N va Iuc P'la cap lyc — phan lyc.

D. luc P va luc N I;Il cap luc — phan lyc. »
Cau 12. Chi ra phat biéu sai. D6 16n cta luc ma sat trugt khi vat chuyén dong trén mat
phing ngang

A. ti 1¢ v6i khdi luong cia vAt. ‘

B. ti I¢ voi do lon cua luc ¢p vudng goc gilra cac bé mit.

C. khong phu thudc vao toc dé cua vat.

D. phu thudc vao dién tich ti€p xtc cua vat.
Cau 13. Trong lugng cua mot vat 1a

A. do 16n cua trong luc tac dung lén vat do. B. phuong cua trong lyc tac dung 1€n vat do.

C. chiéu cua trong luc tac dung 1€n vat do. D. don vi cua trong lyc tac dung 1é€n vat do.
Cau 14. Luc déy Archimedes phu thudc vao

A. trong luong riéng ctia vat va thé tich ctia phan chét long bi vat chiém chd.

B. trong luong riéng cua chét long va thé tich cua vat.

C. trong luong clia chat 1ong va thé tich ciia phan chat 1ong bi vat chiém chd.

D. trong lugng riéng cuia chit 16ng va thé tich ctia phan chat 1ong bi vat chiém chd.
Céu 15. Diéu ndo sau day ding khi ndi vé luc cing day?

A. Luyc ciang day c6 phuong doc theo day, chidu chdng lai xu hudng bi kéo dan.

B. Luc cing day c6 phuong doc theo day, cing chiéu véi luc do vat kéo dan day.

C. Vi nhitng day c6 khdi luong khong dang ké thi luc cing ¢ hai dau day ludn c6 cung mot do 1on.

D. V6i nhung day c6 khdi luong khong dang ké thi Iyc cing ¢ hai dau day ludn khac nhau vé d6 16n.
Cau 16. Khoi luong riéng ciia mot chit 1a

A. khoi lugng cua phan the tich c?ﬁt do. , B. trong lugng cua phan thé tich Qchét do. ,

C. trong luong cia mgt don vi thé tich chat do. D. khdi lugng ciia mot don vi thé tich chat do.

PHAN I1. Hoc sinh tra 10i cGu 1 va cdu 2. Trong mgiy a), b), ¢), d) o moi cdu hoc sinh chon dung hodc sai.
Cau 1: Mot vat nang co khéi luong 0,§ kg duoc treo vao mot soi day kh?)ng dan nhu hinh. Léy g=9,8 m/s.
a) Trong luc tac dung 1én vat c6 diém dat tai tam cua vat, phuong thang ding, chiu tir trén
xubng.
b) Luc cing day c6 diém dit tai trung diém cua soi day.
¢) Khi ¢ trang thai can bﬁng, luc cang day c¢6 do 1on 4,9 N.
d) Thay so1 day bﬁng mét luc ké. Khi nhung chim vat vao trong nudc luc ké chi 2,9 N.
Biét trong luong riéng ctia nudce 1a 10000N/m?. Thé tich cua vat 1a 20 cm?.
Cau 2: Mot vat duoc tha roi tu do tir 36 cao h, léy gia tdc roi tu do g=9,8 m/s%.



a) Vat chuyén dong thang nhanh dan déu véi véan tc ban dau bang khong.
b) Van tdc cua vat sau 2 s 1a 16,9 m/s

¢) V6i h=78,4 m, d cao cua vat sau 2 s 1a 58,8 m.

d) Quang duong ma vat roi ty do di dugc trong gidy thu tu 1a 43,3m

PHAN I11. Hoc sinh tra loi tir cdu 1 dén céu 4. NV (m/s)
Cau 1: D6 thi van tdc — thoi gian (v - t) biéu dién chuyén dong thang cta 6t6 trong
khoang thoi gian 30 s nhu hinh v&. D6 16n d6 dich chuyén cta 6 t6 trong thoi gian
30 s nay la bao nhiéu m?

O 30 £ (s)

Cau 2: M0t xe tai khi c6 cho hang voi tong khdi lugng xe va hang 12 4,8 tan thi khoi hanh voi gia toc ai = 0,4
m/s®. Khi khong cho hang thi xe tai khoi hanh véi gia toc a2 = 0,6 m/s>. Gia sir hop luc tic dung vao xe trong hai
truong hop bang nhau. Khoi lugng cua hang hoa trén xe 1a bao nhiéu kg?

Céu 3: Mot thung g6 khéi lwong 10 kg duoc treo vao mot soi day r;ém can bing
trén mit phing nghiéng 30° so v6i phuong ngang. Bé qua ma sat, 1ay g = 9,8 m/s>.
Luc cang day tac dung 1én vat c6 do 16n bao nhiéu N?

Cau 4: Xét cac diém A, B,C,D trong mét bé nudce hinh hop dugc dat tai noi c6 ap
sudt khi quyén po va gia toc roi tw do g nhu hinh bén. Trong s cic nhan xét sau day
c6 bao nhiéu nhan xét ding?

(1) Ap suit tai diém A 1a 16n nhat, ap suét tai diém C 1a nho nhét.

(2) Ap suit tai diém B dugc tinh bang cong thiic p,=p,+ pgh, v6i h,1a d9 sau coa

diém B so v6i mat thoang va p 1a khéi lugng riéng ciia nude.
(3) Chénh léch ap suit giira hai diém B va D ti 1é thuan v6i chénh 1éch d6 sau giita hai diém B va D.

PHAN 1V. Hoc sinh trinh bay bdi giai cac cdu 1, 2va 3.
Céu 1: Mot hon da roi tu do xuong mot gleng mo. Sau khi roi mot khoang thoi gian 6,3 s ta nghe thay tiéng hon
da dap vao day giéng. Biét van toc truyén am trong khong khi 1a 340 m/s, 1dy g = 10 m/s>. Xac dinh do siu cua
giéng.
Cau 2: Mot qua cau duoc ném theo phuong ngang tir d6 cao 80 m. Sau khi chuyén dong 3 s, van tc ctia qua cau
hop v6i phuong ngang mot goc 45°.

a) Tinh van toc ban ddu ciia qua cau.

b) Qua cAu s& cham dit lac ndo, & dau, voi van tde bao nhiéu?
Cau 3: Mot vit dat trén mat phing nghiéng, co goc nghiéng o = 30° dugc truyén mot van tdc ban déu 2 m/s tir
dudi chan ddc nghiéng. Hé s6 ma sat gitra vat voi mat phang nghiéng 13 0,3.

a) Tinh gia tc cua vat.

b) Tinh do cao l6n nhét ma vat di duge trén ddc.



PAP AN VA BIEU PIEM
PHAN 1. Méi cdu tré 10i chinh xdc hoc sinh dwoc 0,25 diém.

Cau Chon Cau Chon Cau Chon Cau Chon
1 A 5 D 9 A 13 A
2 D 6 C 10 A 14 D
3 D 7 D 11 B 15 A
4 A 8 D 12 B 16 D
PHAN I1. Moi v tra loi chinh xdc hoc sinh dwoc 0,25 diém.
Caul Chon Cau 2 Chon
a) b a) b
b) S b) S
c) b c) b
d) S d) S
PHAN 111 Mdi cdu tra loi chinh xdc hoc sinh dwoc 0,25 diém.
Cau 1: 420 Cau 2: 1600 Cau 3: 49 Cau4:2
PHAN IV.
Cau 1: Goi t 1a thoi gian hon da roi tu do xudng day giéng, t’ 1a thoi gin 4m truyén tir day giéng 1én

miéng giéng.

Taco:t+t =63 0,25 )

= [t 053

g Vv
/& 635 h=169(m) 0,25 )
g A\

Ciu2:a) a=45"=>v =v =v =gt=10.3=30(m/s) (0,25 d)
b) h=%gt2 =>t=4(s) 0,25 )
L=v,t=30.4=120(m) 0,25 )
Veg =AV2 +(g1)* =4[30° +(10.4)° =50 (m/s) (0,25 d)

Cau 3: a) Theo dinh luat IT Newton ta c6: P+N +F—ms =ma (1) (0,254
Chiéu (1) 1én Ox ta dugc: —P, —F, =ma

Chiéu (1) 1én Oy ta duoc: —P,+ N =0=>N=Pcoso. =mgcosa. (0,25 d)
=> —mgsin ol — LMgcoso. = ma
=>a =—g(sina + pcosa) = —7,45(m/s’) (0,25 d)

b) Vit chuyén dong cham dan déu di 1én mat phrfmg nghiéng. Khi vat di dén vi tri cao nhét thi van téc
cua vat bang 0.
vi-v?

Khi d6: v’ —v:=2aS_=>S =

=0,27 (m)

Do cao 16n nhat ma vat di duoc trén déc 1a: h =S, .sino=0,135(m) (0,25 d)



