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CHUYEN PONG BIEN POI

Bai 8: Chuyén dong bién déi. Gia tbc
- Tim dugc vi du vé chuyén dong bién 601 ( nhanh dan va cham dan)
- Phat biéu duogc dinh nghia gia tdc, viét duoc cong thire tinh gia toc, biét don vi cua gia toc.
- Phan biét dugc chuyén dong nhanh dan va cham dan dya vao van tdc va gia tdc.
-Lam duoc céc bai tap don gian vé gia tdc.
Bai 10: Su roi tu do
-Thuc hién 1 sb thi nghiém dinh tinh dé rat ra céac yéu td anh hudng dén su roi cua vat.
-Phét biéu duoc thé ndo 14 sy roi tu do.
-Néu duoc céc dic diém cua chuyén dong roi tu do,
-Van dung duoc cac kién thire dé 1am bai tap va giai quyét 1 sb van dé trong thuc té.
Bai 11: Thue hanh: Po gia toc roi tw do
-Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc hién phuong an, do duogc gia tde roi tu
do bang dung cu thyc hanh.
- Lap rap duoc cac dung cu thi nghiém dé do gia toc roi tu do cta vat.
- Tién hanh dugc TN va tinh duogc sai sd.
Bai 12: Chuyén dong ném ngang
- Biét cach phan tich chuyén dong ném theo 2 thanh phan vudng goc voi nhau.
- Viét duoc cac phuong trinh cac chuyén dong thanh phan.
- Van dung dugc kién thirc chuyén dong ném dé img dung 1 s6 tinh hudng don gian c6 lién quan vao hoat
dong trai nghiém cua bai hoc.
- Thuc hién dugc du an hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vat trong khong khi ¢ do cao nao do dé dat
dd cao hodc tim xa 16n nhat.
Bai 13: Tong hop va phan tich lwc. Can bang e
- Dung hinh v& tong hop dugc cac lyc tac dung trén cling mot duong thang.
- Dung hinh v& phén tich dugc mét luc thanh cac luc thanh phan vuong goc.
- Phat biéu dugc qui tic ‘hinh binh hanh. V& duoc hinh v& thé hién quy tic nay.
- Néu dugc khéi niém vé luc can bang,khong can bang.
Bai 14: Dinh luit 1 Newton
- Nhén biét duoc rang luc khong phai 1a yéu té can thiét dé duy tri chuyén dong cua vat.
- Phét bicu duoc dinh luat 1 Newton
- Nhan biét dugc quén tinh 1a mdt tinh chét cua cac vat,thé hién & xu hudng bdo toan van toc (vé hudng va do
16m) ngay ca khi khong c6 luc tac dung vao vat.
- Néu duoc vi du vé quan tinh trong mot s6 hién tugng thuc té,trong d6 mét sb trudng hop quan tinh co loi
hoac c6 hai.
Bai 15: Dinh luit 2 Newton
- Phat biéu va viét dugc cong thuc cua dinh luat 2 Newton. Van dung dugc vao nhiing bai toan don gian.
- Néu dugc trong luc tdc dung 1én vath 1a luc hép dan cua Trai Dat dat vao vat. Trong luong ( s6 do cua trong
luc) dugc tinh bang cong thirc P = mg.
- Néu duge khbi lugng 1a dai lugng ddc trung cho nirc quan tinh cua vat.
Bai 16: Dinh luat 3 Newton
- Phat biéu duoc dinh luat 3 Newton. Néu duoc rang tac dung trong tu nhién déu 1a tic dung twong hd ( xay ra
theo hai chiéu nguoc nhau).
-Tim duoc céc vi du thuc t& minh hoa cho su tac dung tuong ho giita cac vat.
-Van dyng dugc dinh ludt 3 Newton dé giai thich mot s6 hién tuong thuc té.
-Néu duoc cac luc xuét hién trong mot hién tugng thuc té . Chira duoc cac cap lyc truc ddi can bé’mg va khong
can bang.
Bai 17: Trong luc va luc cang
- M6 ta duogc vi du thuce tién va biéu dién dugc bang hinh v&: trong lyuc, luc cing cua day.



- Phat biéu duoc dinh nghia cua trong luc, trong lugong. Viét va van dung dugc hé thic gitta trong luong va
khéi luong.

- Tién hanh duogc tl}i nghi¢m xac dinh trong tam cua tam phéng , qua do rut ra dugc két luan vé trong tam cua
vat c6 hinh dang doi xung

TOM TAT LY THUYET CO BAN:
CHUYEN DONG BIEN bOI
1.Giathe: a=2V V2=V hay a=lV_ Y27V (don vi m/s?)
. At At At At

- Chuyén dong thiang nhanh dan déu: & va V cung chiéu, av >0

- Chuyén dong thang cham dan déq: a va V nguoc chiéu, av<0 v

2. Lién h¢ gitra cac dai lugng gia toc a, van toc v, thoi gian t, quang duong s, d¢ dich chuyén d

AV V-V,
l)a=—= % hay V=V, +at
(1) At " y 0

(2) d=v,t+ %.a.tz hay s=v,.t+ % at? (d=s khi vt chuyén dong thang khong ddi chiéu)

(3) V> -V’ =2ad (céng thirc doc ldp thoi gian)

~ SUROI TY DO, NEM NGANG, NEM XIEN
1. Sw roi tw do: Gia toc roi tu do (gia toc trong trudng) ki hiéu 12 g = 9,8 m/s? hodic g = 10 m/s?
-Vantoc: v=0t

- Quang dudng: S = %.g.t2

- Hé thie doc 1ap vai thoi gian: v =2.9.d

- Vat ro1 ¢ d§ cao h thi thoi gian roi la: t = 2—h
g
2. Chuyén dong ném ngang
2
- Phuong trinh quy dao: y = lgX—2
27V,

N , 2 an . 2h

- Thoi gian ctia chuyén dong ném ngang: t= [—
g

L=X,x =Volt =V, . [—
- Tam xa (L) 9

] ‘ TONG HQP VA PHAN TiCH LUC
1. Tong hop hai luwc dong quy:
- Do 16m ctia hop luc: F? =F? +F/ +2FF,cosa
- Cac trudng hop dic biét d6i véi hai luc thanh phan:

+ Cung huong: F=F +F,;

b

+Nguoc huéng: F =|F, -F,

+Vuong goc: F =F>+F,’

2. Phén tich lwe:




- Phan tich luc 1a phép 1am nguoc lai véi tong hop luc
- Chi khi xac dinh dugc mdt lyc c6 tac dung theo hai phuong vuong goc nao do6 thi méi phan tich lyc
theo hai phuong vuong goc do.

BA DPINH LUAT NEWTON
1. Dinh luat I Newton:
- Phat biéu dinh luat: Néu mét vat khong chiu tac dung cua luc nao hodc chiu tac dung cua cac luc co
hop luc bang khong, thi vat dang dung yén s& tiép tuc ding yén, dang chuyén dong sé tiép tuc chuyén
dong thing déu.
- Y nghia dinh luét I Newton: Luc khdng phdi ld nguyén nhdn gdy ra chuyén déng, ma la nguyén nhan
1am thay ddi van téc chuyén dong cua vat.
- Tinh chét bao toan trang thai ding yén hay chuyén dong cta vat, goi 1a qudn tinh.
2. Pinh luat IT Newton:
- Phat biéu: Gia tdc ctia mot vat cung hudng voi luc tac dung 1én vat. B 16n cua gia tdc ti 16 thuan voi
do 16n cua luc va ti I¢ nghich véi khdi luong cua vat.
E
m
- Khoi luong cua vat 1a dai lugng dac trung cho mirc quén tinh cia vét.
3. Dinh luét III Newton:
- Phat biéu: Trong moi trudng hop, khi vat A tac dung 1én vat B mot luc thi vat B cling tac dung trd lai
1én vat A mot lyc. Hai luc nay c6 diém dat 1én hai vat khac nhau, cing gia, cing do 16n nhung nguoc
chiéu.

a=

Fae =—Faa
- Piac diém cua luc va phan luc:
+ Luyc va phan luc luén xuét hién thanh tung cap (xuét hién hodt mét di d@)ng thoi).
+ Luc va phan luc 13 hai lyc truc d6i khong can bang nhau (dit vao hai vat khac nhau)
+ Cap luc va phan lyc 1a hai luc cung loai.

MOT SO LUC TRONG THUC TIEN
1. Trong lwe:
- Trong luc P laluc hép dan gitra Trai DAt va vat.
- Phuong thang dung, chiéu huéng vé tim Trai Dat.
- biém dat cua trong luc chinh 1a trong tam cua vat
- b9 16n: P =mg ( trong luong)
2. Lwc cang:
- Khi mét soi ddy bi kéo thi & tai moi diém trén day, ké ca hai dau day s& xuit hién luc dé chong lai sy
kéo, luc nay goi la luc cang
- Diém dit 13 diém ma dau day tiép xuc véi vat.
- Phuong trung véi chinh sgi day
- Chiéu huéng tir hai ddu ddy va phan giita cta soi day.



PHAN B - CAU HOI THAM KHAO
1. PHAN TRAC NGHIEM KHACH QUAN

Ciu 1. Chuyén dong ctia vat nao dudi day c6 thé coi nhu chuyén dong roi tir do?

A. Mot van dong vién nhdy du dang roi khi du da mé.

B. Mot chiéc thang may dang chuyén dong di xudng.

C. Mot chiéc 14 dang roi.

D. Mot vién gach roi tur d§ cao 3 m Xuéng dat.
Cau 2. Mot vat duoc tha roi tu do tir d6 cao 1280 m so véi mat dat. Léy g =10 m/s*. Thoi gian dé vat roi
cham dat 1a

A.15s. B.51s.

C. 16s. D. 10s.
Cau 3. Mot vat duge ném tir 6 cao H véi vén tde ban dau V, theo phuong nam ngang. Néu bo qua strc can
khong khi thi tim xa L

A. ting 4 lan khi Vv, tang 2 lan. B. ting 2 1an khi H ting 2 lan.

C. giam 2 lan khi v, gidm 4 lan. D. giam 2 1an khi H giam 4 lan.

Céu 4. Mot xe may dang chuyén dong véi toc do 5 m/s thi téng tC phuyén dong nhanh déq déu sau 3 s dat
toc do 8 m/s. Chon goc thoi gian la luc xe may bat dau tang toc, chic¢u duong la chiéu chuyén dong cua xe
may. Gia toc ciia xe may la

A. —1m/s*. B.1m/s%.
C. 6,5m/s’. D.15m/s°.
Céu 5. Gia tc trong chuyén dong thang bién dbi déu co don vi 1a
A mls. B. m/s’. C.m:s. D. m-s®.
Cau 6. Gia toc la dai luvgng cho biét
A. van téc cua vat 16n hay nho. B. vat chuyén dong nhanh hay cham.
C. chiéu chuyén dong cua vat. D. van tdc thay d6i nhanh hay cham theo thoi gian.

Cau 7. Mot vat dugc tha roi ty do tir o cao 9,8 m xubng dat. Bé qua lyc can cua khong khi. Ly gia tdc roi
twydog=9,8 m/s?. Van tde v cuia vat trudce khi cham dat béng

A, 982 g B. 9,8 mis. C. 98 m/s, D. 6,9 m/s.
Cau 8. Tha vat roi ty do tir d6 cao h xubng dat. Cong thirc tinh van téc caa vat khi cham dét la:

A V=2t B. V=+20n c. v=+oh 0. V2

Cau 9. Tinh khoang thoi gian roi ty do t ciia mot vién da. Cho biét trong gidy cubi cing trudc khi cham dat,
vat da roi dugc doan dudng dai 24,5 m. Lay gia tdc roi ty do g = 9,8 m/s?.

A.3s. B.2,45s. C.05s. D.25s.
Céu 10. Mot chiéc 6 t6 dang chay véi van tdc 23 m/s thi chay cham dan. Sau 10's, van toc ciia 6 t6 chi con 11
m/s. Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong, gia téc cua 6 to la:

A. -1,2 m/s2. B. -3,3 m/s?. C. 1,2 m/s% D. 3,3 m/s?.
Cau 11. Mot ngudi 14i xe may dang chay xe véi van tée 36 km/h thi nhin thiy mot cai hd sau truée mat. Ngudi
ay kip thoi phanh gap xe thi xe tiép tuc chay thém 3 s nira méi dung lai. Tinh gia toc trung binh cua Xe:

A. -1,2 m/s. B. -3,33 m/s?. C. 1,2 m/s. D. 3,33 m/s?.
Céu 12. Mot 6 t6 tai dang chay trén duong thang voi van tée 18 km/h thi ting dan déu van téc. Sau 20 s, 6 to
dat duoc van téc 36 km/h. Sau bao lau ké tir khi tang tdc, 6 to dat van téc 72 km/h,

A. 40s. B. 20s. C.36s. D. 60 s.
Cau 13. Chuyén dong nao sau ddy khéng phai la chuyén dong thiang bién d6i déu?
A. Vién bi lan xudng trén mang nghiéng B. Vit roi tir trén cao xudng dat.
C. Vién bi bi ném theo phuong nim ngang. D. Qua bong dugc ném 1én theo phuong thang ding.



Cau 14 : Hinh v& nao dudi day biéu dién dung hop luc F cua hai luc Fiva Fo dong thoi tac dung

vao mot vat?

i E

H+1
A. Hinh H; B. Hinh H». C. Hinh Hs. D. Hinh Ha.

Cau 15 : Chon y sai. Chuyen dong thang nhanh dan deu co

A. vecto gia tdc nguoc chleu v6i vecto van toc.

B. van tdc tirc thoi 1a ham sé bac nhat cta thoi gian.

C. toa do 1a ham sb bac hai cua thoi gian.

D. gia téc c6 do 16n khong doi theo thoi gian.
Cau 16 : Chuyén dong thang cham dan déu co

A. qliy dao la duong cong bat ki.

B. d6 16n vecto gia toc 1a mot hang sb, ngugc chiéu véi vecto van tde ciia vat.

C. quang duong di dugc cua vat khong phu thudc vao thoi gian.

D. vecto van toc vudng goc vai qily dao ctia chuyén dong.
Cau 17 : Gia toc 1a mot dai luong

A. dai so dic trung cho su bién thién nhanh hay chdm cua chuyén dong.

B. dai s6, dic trung cho tinh khong d6i cta van tdc.

C. vecto, dic trung cho su bién thién nhanh hay chdm cua chuyen dong.

D. vecto, ddc trung cho sy bién thién nhanh hay chdm cta van tc.
Cau 18: Mot 6 to chuyén dong thang bién doi déu tir trang thai nghi, dat van toc 20m/s sau 5 s. Quang duong
ma 0 to da di duoc la

A. 100 m. B. 50 m. C.25m. D. 200 m.
Ciu 19: Xe 6 t6 dang chuyén dong thang v6i van téc 20 m/s thi bi hdm phanh chuyén dong cham dan déu.
Quéng dudng xe di duge tir lac him phanh dén khi xe dimg han 1a 100m. Gia tdc ciia xe 1a

A. 1 m/s?. B. - 1 m/s’. C.-2m/s%. D. 5 m/s?.
Cau 20: Tau hoa dang chuyén dong vai van toc 60 km/h thi bi hdm phanh chuyén dong chdm dan déu. Sau
khi di thém duoc 450 m thi véan tc cia tau chi con 15 km/h. Quing dudng tau con di thém dugce dén khi dimg
han 1a

A. 60 m. B. 45 m. C.15m. D. 30 m.
Cau 21:Mot doan tau dang chay vé6i van toc 72km/h thi ham phanh xe chuyén dong cham dan déu sau 5s thi
ding han. Quang dudng ma tau di dugc tir luc bit dau him phanh dén lac ding lai 1a

A.4m. B. 50 m. ’ C.18 m. D. 14,4 m. ’
Cau 22 : Mot giot nude roi tu do tir d6 cao 45m xudng. Cho g = 10m/s?. Thoi gian no roi toi mat dat 1a:
A.2,1s. B. 3s. C. 4,5s. D. 9s.

Cau 23:Mot vat duoc tha roi tu do, van tdc cia vat khi cham dat 1a 50m/s. Cho g =10m/s2. Bo cao clia vat sau
3sla

A. 80m. B. 125m. C.45m. D. 100m.
Céu 24: Mot vat & d6 cao h duoc ném theo phuong ngang véi toc do vo va roi cham dét sau 5 s. Liy g =
10m/s?. Vat dugc ném tur do cao

A. 100 m. B. 125 m. C. 200 m. D. 30 m.
Cau 25: Mot vat & do cao h dugc ném theo phuong ngang véi tdc d6 vo = 50 m/s va roi cham dét sau 10 s.
Liy g = 10m/s”. Tam xa cua vét 1a

A. 400 m. B. 400 m. C. 500 m. D. 300 m.



Ciu 26: Trong céac cach viét cong thirc cua dinh luat II Niu - ton sau day, cach viét nao dung?

A. -F=mad B.F =md C.F=—ma D. F=ma
Cau 27:Mot vt c6 khdi luong 2kg chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai nghi. Vat d6 di duoc 200cm
trong thoi gian 2s. Do 16n hop luc tac dung vao no la

A. 4N. B. IN. C.2N. D. 100N.
Cau 28: Mot hop luc 2N tac dung vao mot vat co khdi lwong 2kg luc dau dimg yén, trong khoang thoi gian
2s. Poan dudong ma vat d6 di dugc trong khoang thoi gian do 1a

A. 8m. B. 2m. C. Im. D. 4m.
Cau 29: Mot qua bong c6 khdi luong 500g dang nam trén mat dét thi bj da bang mot luc 200N. Néu thoi gian
qua bong tiép xuc véi ban chéan 13 0,02s thi bong s& bay di v6i toc dd bang

A. 0,008m/s. B. 2m/s. C. 8m/s. D. 0,8m/s.
Cau 30: Mot luc khong ddi tac dung vao mot vat co khdi lugng Skg lam van tdc cua nd tang dan tir 2m/s dén
8m/s trong 3s. BJ 16n cua lyc tac dung vao vat Ia

A.2N. B.5N. C. 10 N. D. 50 N.
Cau 31: C6 hai luc ddng quy F, va F,. Goi a 1a goc hop boi Fy vaF, vaF =F, + F,. NéuF = F, + F, thi
A.a =0°. B. a = 90°.
C.a = 180°. D.0 < a < 90°.

Cau 32:Cho hai luc dé)ng qui ¢6 d0 16n F; = F, = 30 N. Goc tao bdi hai luc 1a 120°. Do 16n cia hop luc
bang

A.60N. B.30V2 N. C.30N. D.15V3 N
Ciu 33:Dic diém nao sau ddy khong phai 1a dic diém cia luc cing soi day?
A. Diém dat 1a diém gitta cua soi day. B. Piém dit 1a diém ma dau day tiép xuc voi vat.
C. Phuong tring v&i phuong cia sgi diy.  D. Chiéu hudng tir diém soi day vao chinh giita cia
s¢i day.

Cau 34:Mot vat co khdi lugng m dit o noi c6 gia tde trong truong g. Phat biéu nao sau day sai?
A. Trgng luc con d¢ 16n dugce xac dinh bdi biéu thirc P = mg.
B. Diém dit cua trong lyc la trong tam cua vat.
C. Trong luc ti I¢ nghich v&i khoi !uo’ng cua vat.
D. Trong luc 1a lyc hat cua Trai Dat tac dung 1én vat.
Cau 35: Thgo dinh luat I Niu-ton thi ’
A. v61i moi lyce tac dung luén c6 mot phan luc trye doi voi no.
B. mot vat sé giir nguyén trang thai dimg yén hodc chuyén dong thang déu néu né khéng chiu tac dung cua
bat ki luc nao khac
C. mot vat khong thé chuyén dong duoc néu hop luc tac dung 1én nd bfmg 0.
D. moi vat dang chuyén dong déu c6 xu huéng dimg lai do quan tinh.
Cau 36. Theo dinh lu:@t IIT Niu-ton thi lyc va phan luc 7
A. 12 cap luc can bang. B. 1a cap luc c6 cung diém dat.
C. 1a cip lyc ciing phuong, ciing chiéu va cing do 16n.  D. 1a cdp luc xuat hién va mat di dong thoi.
Cau 37. Vat nao sau day chu}{én dong theo quan tinh? 7 q )
A. Vit chuyén dong tron déu. B. Vit chuyén dong thang déu.
C. Vit chuyén dong trén quy dao thing. D. Vit chuyén dong roi tu do.
Céu 38. Khi néi vé mot vat chiu tac dung cua lyc, phat biéu nao sau ddy dung?
A. Khi khong c6 lyc tac dung, vat khong thé chuyén dong.
B. Khi ngurng tac dung luc 1€n vat, vat nay s€ dung lai.
C. Gia téc cua vat ludn cung chiéu voi chidu cua luc tac dung.
D. Khi ¢6 tac dung lyc l1én vat, van tdc cua vat tang.
Cau 39. Néu mot vat dang chuyén dong c6 gia tdc ma luc tac dung 1én vat tang 1€n thi vat s€ thu dugc gia tde
A. nho hon. B. 16n hon. C. bang 0. D. khong doi.
Ciu 40. Hién tuong nao sau diy khong thé hién tinh quan tinh
A. Khi bat may bi tat muc, ta Véy manh dé muc vang ra.
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B. Vién bi c¢6 khdi luong 16n lan xudng méng nghiéng nhanh hon vién bi c¢6 khdi luong nhé.

C. 0t dang chuyén dong thi tat may no van chay thém mdt doan nira 101 méi dung lai.

D. Mot ngudi ding trén xe buyt, xe hdm phanh d6t ngdt, nguoi c6 xu hudng bi ngi vé phia trudc.
Caud1.0 16 chuyén dong théng déu mic du c6 luc kéo vi:

A. Trong luc can béng vo1 phan lyc. B. Luc kéo can béng vo1 lyc ma sat voi mat duong.

C. Céc lyc tac dung vao 0 t6 can béng nhau. D. Trong luc can béng voi luc kéo.
Cau 42. Lan luot tac dung c6 d6 16n F, va F, 1én mot vat khdi lwong m, vat thu dugc gia toc c6 do 1on lan
luot 1a a, va a,. Biét 3F, =2 F,. B6 qua moi ma sat. Tiso a,/a, 1a

A. 3/2. B. 2/3. C.3. D. 1/3.
Cau 43. Mot vat dang chuyén dong thang nhanh dan déu v6i mot luc tac dung F. Néu dot ngot ngimg tac dung
luc 1én vat thi

A. Vit tiép tuc chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia tbc nho hon.

B. Vit tiép tuc chuyén dong thang cham dan déu cho dén khi dimg lai.

C. Vit tiép tuc chuyén dong thiang déu.

D. Vat dung lai ngay lap ttrc.
Ciu 44. Cho hai luc dong quy F1=16 N; F,=12 N. Xéc dinh géc hop giira hai lyc dé hop luc c6 do 16n 20N.

A.a =060 B. o= 30°.

C.a=90" D. a=0°
Caiu 45. Trong cac cach viét cong thuc cua dinh luat II Niu - ton sau day, cach viét nao ding?
A. —F=ma B.F=ma C.F=—-ma D. F=ma

Ciu 46. Mot luc khong doi tac dung vao mot vat co khdi lugng Skg 1am van tée ciia nd ting dan tir 2m/s dén
8m/s trong 3s. BJ 16n cua luc tdc dung vao vt la
A.2N. B.5N. C.10N. D. 50 N.
Cau 47. Theo dinh luat IIT Newton thi luc va phan luc 1a cap luc
A. xuit hién hodc mat di dong thoi.  B. can bang.
C. c6 cung diém dit. . D. cing d¢ 16n va cung chiéu.
Ciu 48. Cho hai luc dong quy F, va F, c¢6 cung d6 16n F, =F, =30N . Géc tao boi hai lyc F va F, 1a 120°,
D6 16n clia hop luc bang
A.60N.  B.30N. C.30v2N. D. 15\3N.
Cau 49. Mot chét diém chiu tac dung cua ba luc ¢ trang thai can bﬁ“mg khi hop lyc cta hai lyc c6
A. cung phuong, nguoc chiéu, cing d6 16n véi lyc thi 3.
B. cing phuong, cling chiéu, cing d6 16n véi luc thi 3.
C. vudng phuong, nguoc chiéu, cung do 16n véi luc tha 3.
D. hudng bét ky, cing d6 16n véi luc thi 3.
Ciu 50. Piéu nao sau day sai khi n6i vé dic diém cua hai lyc can bang?

A. Cung chiéu. B. Cung gia. C. Nguoc chiéu. D. Cing d¢ 16n.
Céau 51: Cap lyc va phan luc trong dinh luat III Newton
A. khong cung ban chit. B. clng béan chét.
C. tac dung vao cung mot vat. D. bang nhau vé d¢ 16n nhung khong cing gia.
Céu 52: Trong tuong tac giita hai vat, lyc va phan lyc khéng c6 cing dic diém nao trong cac dic diém sau?
A. Xuit hién va mét di dong thoi. B. Cungdd 16n.  C. Cung gia. D. Cung hudng.

Cau 53: Khi mot nguoi kéo mot xe hang chuyén dong, luc tic dung 1am nguoi d6 chuyén dong vé phia trudc
la

A. luc nguoi tac dung vao xe. B. luc ma xe tac dung vao nguoi.

C. luc nguoi tac dung vao mat dat. D. luc mat dét tac dung vao nguoi.

Cau 54: Trong tro choi kéo co, khi day thung dimg yén thi

A. luc kéo cua cia mot doi nho hon ddi kia. B. luc kéo ctia cua mot doi 1om hon dodi kia.

C. lyc kéo cua hai doi bang khong. D. lyc kéo cua hai doi bang nhau.

Cau 55: Trong tro choi kéo co, c6 ngudi thing va ngudi thua 1a do

A. luc ma sat gitra chan nguoi kéo va mét san khac nhau.
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B. ngudi thing kéo nguoi thua mot luc 10n nguoi thua kéo nguoi thing
C. nguoi thua kéo nguoi thing mot lyc bé hon
D. luc cang day hai bén khac nhau.
Cau 56: Trong lyc tac dung 1én mat vat co
A. diém dit tai trong tAm cua vat, phuong thang ding, chiéu tir trén xudng.
B. diém dit tai tim cta vat, phuong nim ngang.
C. diém dat tai trong tam cua vat, phuong thang dimng, chiéu tir dudi 1én.
D. d6 16n ludn thay dbi.
Céu 57: Cau nao sau déy sai khi noi vé lyc cang day?
A. Luc cang day c6 ban chat la lyc dan hoi. )
B. Lyc cang day c6 diém dat la diém ma déau day tiep xuc voi vat. .
C. Luc cang c6 phuong trung vdi chinh s¢i ddy, chi€u hudng tir hai dau vao phén gitra cia day.
D. Luc cang c6 thé la lyc kéo hodc luc nén.
Céu 58. Chon phat biéu ding trong cac phat biéu sau.
A. biém dit cua trong luc la trong tam cua vat .
B. Diém dit cua trong luc 13 vi tri bat ky cta vat.
C. Diém dit cua trong luc 1a trong tdm cda vat nén ludn ludn & bén trong vat.
D. Piém dit cua trong lyc 13 trong tAm ctia vt nén ludn ludn & bén ngoai vat.
Cau 59. Luc cang day c6 phuong
A. tring vé6i soi day va chi xuét hién ¢ 1 dau cua soi day .
B. vudng gbc véi soi ddy va chi xuét hién ¢ 1 dau cia soi day.
C. vudng gbc voi soi ddy va xuat hién ¢ 2 dau cia soi day.
D. tring véi soi ddy va xuét hién & 2 dau cta soi day.
Cau 60. Mot vat c6 khdi lugng 2,5kg duoc treo vao soi day va dimg yén. Trong lugng ciia vét bang (ldy g =
9,8m/s?)
A.245N. B. 3,92 N. C.24,5N. D.25N.

2. PHAN TRAC NGHIEM PUNG SAI
Cau 1. Khi 6 t6 dang chay v6i van toc 10 m/s trén doan dudng thang thi ngudi lai xe ting ga va 6 to
chuyén dong nhanh dan déu. Sau 8 s ké tir luc tang ga, 6 tO dat van tdc 16 m/s. Chon chiéu duong truc toa
d6 1a chiéu chuyén dong.

Dulng Sai
a/ Gia toc cua 6 t6 1a 1m/s?
b/ Quang duong ma 6 t6 di dugc luoén bang d6 dich chuyén.
¢/ Van toc dau cia 6 td 1a 16 m/s
d/ Quang duong 6 t6 di sau 8s 1a 100m
Cau 2. Tt d0 cao 45m, tha roi tu do mot vat, léy g = 10m/s?
Ding Sai

a/ Vit roi theo phuong thang dung.

b/ Chuyén dong cua vat 1a nhanh dan deéu.
¢/ Sau 2s vat cham dat.

d/ Van téc ngay khi cham dat bang 30m/s




Cau 3 : Mot vat chuyén dong théng bién d6i déu c6 dd thi van tde v theo thoi gian t nhu hinh vé.
v(m/s)
A

10

Dulng Sai

a. Vat chuyén dong nhanh dan déu

b. Gia toc cua vat la : -1m/s2

c.thoi diém vat dung lai 1a 15s

d. quang duong di duoc trong 15s 1a 3,25m

Cau 4 : Mot vat chuyén dong théng bién d6i déu c6 dd thi van tdc v theo thoi gian t nhu hinh vé.

v (m/s)

25

20 K

15

10

- th t(s)

-10

15

Dlng Sai

a. trong khoang thoi gian tir t=0s dén t=4s vat chuyén dong cham dan
déu
b. trong khoang thoi gian tir t=4s dén t=6s vat chuyén dong cham dan
déu
c. trong khoang thoi gian tir t=4s dén t=6s gia toc ciia chuyén dong 1a
5m/s?

d. Do dich chuyén trong khoang thoi gian tir t= -2s dén t= 6s do dich
chuyén cua vat bang 0(m)

Céu 5 : Mot vién d4 dugc ném thang dimg 1én cao tir mot thap cao 10m véi toe do ban dau 1m/s. Vat
chuyén dong véi gia toc co6 do 16n khong doi 1a 10m/s?. Chon chiéu duong huéng Ién.

buing Sai

a. Chuyén dong cua vat la chuyén dong thang cham dan déu rdi nhanh
dan déu

b. thoi gian vat chuyén dong cho dén khi cham dat 1a 2s

c. b6 cao cuc dai ma vat dat duoc la

d. van toc khi vat cham dat 1a - 20m/s

3. PHAN TU LUAN ( LAy g = 10m/s?)
Cau 1 Mot hoc sinh c6 khdi lugng 70kg di xe may dién Vinfast co khdi lugng 40kg ban dau dang ding
yén. Khi hoc sinh kéo ga, lyc ciia dong co tac dung lam xe chuyén dong sau 5 giay, xe dat dugc tde do
18km/h. ( bo qua lyc ma sat)
a. Tinh gia toc xe
b. Tinh lyc tdc dong ctiia dong co. Biéu dién cac luc chuyén dong




Cau 2 Mot 6 t6 c6 khdi lugng 2 tan dang chuyén dong vOi van téc 72km/h thi gdp mot vat can cach xe
khoang 50m, Nguoi 1ai xe lap tirc giam tde do véi gia tée co do 16m Sm/s2.

a. Tinh quing duong xe di duoc cho dén khi dimg lai va khoang cach ciia 6 t6 so véi vat can?

b. Tinh lyc can tac dung 1én 6 to. Biéu dién céc luc tac dung 1én xe 6 t6 trén cung mot hinh vé

Cau 3 Mot 6 to c6 khoi luong 2 tan dang chuyen dong trén mot doan duong thang véi toe d6 54km/h 1én
mot dée nghiéng 10 d6 so voi mit phang nam ngang. Ngay tai diém bat dau 1én ddc thi xe dot ngdt tat may,
ngudi 1ai xe hdm phanh véi lyc can bang mot phan trim trong luc.

a. Biéu dién cac lyc tac dung 1én xe tai vi tri xe bat dau 1én doc

b.  Tinh gia toc cia xe

c. Xe dung lai tai di€ém céch chan doc 1a bao nhi€u va xe chuyén dong trong khoang thoi gian bao
nhiéu?

Cau 4: Trong mot cudc ctru hd nan chdy rung Amazon, Mot may bay dang bay theo phuong ngang véi van
toc 180 km/h tha 6 tin nudc tir & d6 cao 800m. Dé lugng nudc roi tring vao dam chay, ngudi lai may bay
phai tha roi nudc cach dam chay bao xa?. Van toc cua khdi nude khi cham dat 13 bao nhiéu? ( Bé qua céc luc

can)

Ciau 5: Trong chién dich dién bién phu, mot khau doi phao chiém cao diém Tuan gido dé tin cong bang
phao bin ngang vao vi tri ctia quan Phap & Him Lam. Tuan gido cach Him lam khoang 3000m. biét toc do
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dan khi ra khoi nong phao khoang 500m/s. hdy xac dinh d6 cao ctia vi tri ddt phao ( bo qua chiéu cao ctia
khau phao)

Cau 6: Mot van dong vién ném mot qua bong chay véi tdc d6 90 km/h tir d6 cao 1,75 m. Gia st qua bong
chay duoc ném ngang, luc can khong khi 1a khong dang ké, 14y .Qua bong chay dat tAm xa bao nhiéu? Tinh
tbc d6 cua nd ngay trude khi cham dat.
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