DPE CUONG ON TAP HQC KI I NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT LI 10

BAI 1. LAM QUEN VOI MON VAT L{
I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
Cau 1. (NB) Chon cau tra 161 dung nhat. Muc tiéu ctua Vat i 1a
A. kham pha ra cac qui luat chuyén dong.
B. kham pha ra qui luat téng quat nhét chi phéi su van dong cua vat cht va nang lugng, cling nhu twong
tac gitra chung & cap d6 vi md va vi mo.
C. kham pha nang lugng cta vat chit ¢ nhiéu cép do.
D. kham pha ra qui luat chi phéi su van dong cua vat chét.
Cau 2. (NB ) C6 bao nhiéu budce trong phuong phap thue nghiém ?
Al B.3 C.4 D.5
Cau 3. (NB ) Cac phuong phéap nghién ctru nao sau day thuong dung trong linh vye Vat 1i ?
A. Phuong phap thyc nghi€ém va phuong phap mo hinh.
B. Phuong phéap thuc nghiém, phuong phap mo hinh va phuong phap quan sat — suy luan
C. Phuong phép mo6 hinh va phuong phép quan sat — suy luan
D. Phuong phép thuc nghiém va phuong phép quan sat — suy luén
Céu 4. (NB ) Phuong phap thuc nghiém gém cac budc nao sau day ?
A. Quan sat, suy luén, két luan
B. Xac dinh dbi tugng nghién ctru, xay dyng mo hinh, kiém tra mé hinh, diéu chinh mé hinh, két luan.
C. Xac dinh véan dé nghién clru, quan sat thu thap thong tin, dua ra du doén, thi nghiém kiém tra, két
luan.

D. Xac dinh doi tuo’ni nihién cuu, ﬂuan sat thu théi th()ni tin, dua ra du doan, két luan.

I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.

Céu 1. [NB] Pau la cach dung dé dam bao an toan khi st dung thiét bi dién trong phong thi nghiém
Vat 1i?

A. Sir dung cac thiét bi dién khi chwa duoc gido vién cho phép.

B. Khong quan tdm dén ki hiéu va thong s trén thiét bi.

C. Chi cam phich vao 6 cdm khi hiéu dién thé phu hop.

D. bé day dién tu do dé d& dang kiém tra.

Cau 2. [NB] Nguoi sir dung phong thi nghiém Vat li can cha y gi khi 1am viéc véi cac thiét bi c6 nhiét
do cao?

A. Pam bao c6 du binh chira chay gan do.

B. Str dung nudc dé lam mat céc thiét bi.

C. Deo trang bi bdo hd phu hgp.

D. Str dung chat chdng chay cho méi trudng lam viéc.

I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
Cau 1. [NB] Cach ghi két qua do ciia mdt dai lugng vat i

A. A=A £AA. B.A=-12

> P

C.A=T. D.A:AAA
A
C’ﬁu 2. [NB] Goi A 12‘1’ gia tri trung binh, AA’ 13 sai ) dung cu, AA lasai ) ngau nhién, AA 13 sai
sO tuyét doi. Sai so ti doi cua phep do la _
!/
ASA=22900%. B oA=22100%.  CoSA=-2.100%. D.6A=22.100%.
A A AA A

I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
Cau 1. [NB] D¢ dich chuyén Ia dai lugng
A. vecto. B. v6 hudng.
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C. luén am. D. luén duong.
Céu 2.[NB] D¢ dich chuyén va quing dudng di dugc cia vt co do 16n bang nhau khi vat
A. chuyén dong tron.
B. chuyén dong thing va khong d6i chiéu.
C. chuyén dong thang va d6i chiéu mot lan.
D. chuyén dong thing va ddi chiéu hai 1an.
Cau 3. [NB] Néu mot vat di chuyén trén mot duong théng va khong ddi chiéu chuyén dong, do dich
chuyén cta no s&
A. bang tong quing dudng di duoc
B. 16n hon quang duong di dugc
C. nho hon quang duong di dugc
D. khong xac dinh dugc
Céu 4. [TH] Ban A di bo tir nha dén truong 2 km., do quén tap tai liéu nén quay vé nha lay rdi tiép tuc
dén truong. Hoi d6 dich chuyén cua ban A 1a bao nhiéu?
A. 2 km.. B. 4 km. C. 0 km. D. 3 km.
Cau 5. [TH] Ban Thuay thuc hi¢n mdt hanh trinh trén mdt duong théng nhu hinh v€. Hay tim két luan
ding.

Sieu th Truong hac
Nha e
A -
iufm 2
& 1} !
' ; . t { i >
0 200m 400 m 600 m 800 m 1000m ;

A. Khi di tir nha dén trudng quing duong bang - 1000 m.

B. Khi di tir nha dén truong sau d6 quay vé siéu thi quing duong bang 1200 m.

C. Khi di tir nha dén truong d6 dich chuyén bang - 1000 m.

D. Khi di tir nha dén trudng sau d6 quay vé siéu thi do dich chuyén bang - 8000 m.
BAI 5: TOC PO VA VAN TOC

I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.

Céu 1. [NB] Trong chuyén dong thing, véc to van tdc tirc thoi co

A. phuong va chiéu khong thay doi.

C. phuong khong ddi, chiéu ludn thay doi

B. phuong va chiéu ludn thay doi

D. phuong khong d6i, chiéu c6 thé thay do6i

Cau 2: [NB] M6t nguoi chuyén dong thang c6 do dich chuyén d, tai thoi diém t; va do dich chuyén
d, tai thoi diém t,. Van tdc trung binh cia vat trong khoang thoi gian tir t dén ty la:

d—d d,—-d

A, Vg =2 B. vy =—2—F.
t+t, t, =1
d,+d

C. th: 1 2. D. Vib Zl i_'_d_Z .

Cau 3: [TH] Mot hoc sinh di tir nha dén truong, sau do di tr trudng dén siéu thi nhu hinh vé trong thoi
gian 6 phut 40 giay.

Nha
I l ; ; ) ; >
0 1 400 m 600 m 800 1000
Van toc trung binh ctia ngudi d6 c6 do 16n 1a
A.2m/s. B. 6m/s. C.8m/s. D. 10m/s.
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Céu 4. [TH] Mot vat chuyén dong thang déu trong 5h di dugc 180 km, khi d6 tbc do cua vat la:
A. 900m/s B. 36 m/s C. 900km/h D. 10m/s

I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.

Céu 1. [NB] Chon cau ding, dé do toc d6 trong phong thi nghiém, ta can:

A. Po thoi gian va quing dudng chuyén dong cua vat. B. May bén tdc do.

C. Pdng hd do thoi gian D. thuéc do quang duong
Cau 2. [TH] Dung cu co6 thé do duoc tde do tuc thoi cua vat 1a

A. Pdng ho6 bim gidy. B. Cong quang dién

C. Thuéc do chidu dai D. Stng bén tdc do.

I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.

Céu 1. [NB] Duya vao db thi dich chuyén — thoi gian ciia mot chuyén dong thang déu c6 thé xac dinh

duogc van tc cua chuyén dong bang biéu thirc

A.V=ﬂ. B.V=M. C.Vzu. D.V:dz_d‘.
t,+t, - t,—t t,—t t,—t,

Cau 2. [NB] D6 thi do dich chuyén — thoi gian ciia chat diém chuyén dong thang déu cé dang.

A. song song vdi truc toa do Ot.

B. vudng goc voi truc toa do.

C. duong xién goc ludn di qua gdc toa do.

D. dudng xién goc co thé khong di qua goc toa do.

Céu 3: Mot vat chuyén dong thang c6 do thi d6 dich chuyén thoi gian nhu hinh bén. Chuyén dong nay

la:

d(m)

0 t(s)
A. chuyén dong thang nhanh dan déu theo chiéu duong.
B. chuyén dong thang déu theo chiéu am.
C. chuyén dong thang déu theo chiéu duong.
D. chuyén dong thang nhanh dan déu theo chiéu 4m
Phin 2. CAU TRAC NGHIEM PUNG SALI:
<TH> Mot vat chuyén dong thang c6 d6 thi (d - t) dugc md ta nhu hinh vé

oI

B

a) Trén doan OA vat chuyén dong theo chiéu duong

b) Trén doan AB vat chuyén dong vdi van tde khong doi
¢) Trén doan BC vat chuyén dong theo chiéu &m

d) Téc do trung binh ciia vat trén ca doan dudng 1a 1,5m/s

I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
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Céu 1. [NB] Gia toc 1a mot dai luong
A. dai sb, dac trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.
B. dai sd, dic trung cho tinh khong d6i ciia van tdc.
C. vecto, dic trung cho su bién thién nhanh hay chdm cua chuyen dong.
D. vecto, dic trung cho sy bién thién nhanh hay chim cua vén tdc.

Céu 2. [NB] Pon vi nao sau day 1a don vi gia t6c?

A. m/s? B. N/s? C.km/h D. m/s
Céu 3. [NB] Biéu thirc ndo sau day dung dé xac dinh gia toc trung binh trong chuyén dong thing bién
doi:

V-V, V-V, Vz—Vé Vf—vé
A. a= B. a= C.a= D.a=
t+t, t—t, t-t, t+t,
Céu 4. [TH] Trong cac do thi sau, d thi nao khong phai 1a d6 thi cta vat chuyén dong thang bién ddi:
VA VA da v
a — b t c d
A. djbjC—T ’ B.a,c,d ——&b:c;d—? —abyd )
Cau 5. [VD] D6 thi van tdc — thoi gian nao sau day mo ta chuyén dong c6 do 16n cia gia toc 1a 16n nhat?
vim/s) v(m/s
t(s) t(s)
a b C d
A.a B.c C.b D.d

Phin 2. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAI: Trong mbi y & mdi ciu, hiy chon diing hay sai
Cau 1. Khi vat chuyen dong thang nhanh dan thi:

a. [NB] Vect(r gia tbe cung chiéu vecto van toc

b. [TH] Gia toc cb gia tri duong.

c. [VD] Gia téc tang dan thi toc d6 tdng dan.

d. [VD] Téc do ting déu thi gia téc khong doi.

BAI 9. CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
Cau 1. [NB] Chuyén dong théng cham dan déu co
A. quy dao la duong cong bat ki.
B. Vecto gia toc nguge chiéu voi vecto van toe ctia vat va co do 16n khong doi.
C. quang duong di dugc cua vat khong phu thude vao thoi gian.
D. vecto van tbc vudng goc voi quy dao cua chuyen dong.
Céu 2. [NB] D6 thi nao sau day 1a ctia chuyén dong thang cham dan déu?
v v v

T h 4
0 P thi1. t O D6 thi 2. t o Db thi 3. t O Db thi 4. t
A.Dothi 1.

B. Do thi 2.

C.Po thi 3.
D. D6 thi 4.
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CAu 3. [NB] Mot chit diém chuyén dong théng cham dan déu véi van tde dau va v, gia tdc a. Do dich
chuyén cua vat duoc xac dinh bang cong thirc nao sau day?

A. d=v, t—at’ B. d=V0t—lat2 C. d=V0t+lat2 D. d=v,t+at’
2 2

Céu 4. [NB] Cong thirc lién hé giita do dich chuyén, van tdc va gia toc ciia chuyén dong thiang nhanh
dan déu 1a
A. v —v] =ad. B. v’ —v; =2ad. C. v;—v* =2ad. D. v-v, =ad.
Phin 2. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAI: Trong mdi y 6 mdi ciu, hiy chon ding hay sai
Cau 1. [TH] Trong chuyén dong thang bién ddi déu:
a) Van tdc bién thién duoc nhimg luong bang nhau trong nhitng khoang thoi gian bang nhau bat ki.
b) Van tbc bién thién theo thoi gian theo quy luat ham s béc hai.
¢) Gia tdc thay doi theo thoi gian.
d) Gia toc 1a ham s bac nhat theo thoi gian.
Céu 2. Cho d6 thi van toc va thoi gian ciia mot chat diém chuyén dong thang nhu hinh v&.
Vi

a) OA: vat chuyén dong nhanh dan déu theo chiéu dwong

b) AB: vat dung yén

¢) BC: vat chuyén dong cham dan déu theo 4m

d) BC: vat chuyén dong cham dan déu theo chiéu duong.

CAu 3. Cho d6 thi nhu hinh v&, van toc v dugc tinh theo don vi m/s va thoi gian t dugc tinh theo don vi
S.

v
A

D t

A 2 5 7

a) [NB] Doan :[hallng BC l?iéu di,én c}lu}{én dong th:fmg nhanh dan déu.

b) [NB] Chuyén dong thang bién doi déu dugc bicu dién bang doan AB va CD.
¢) [TH] Gia tdc trén doan CD bang —2m/s>.

d) [VD] Quing dudng tong cong ma vat di dugc bang 28 m.

BAI 10. SU ROI TU DO

I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.

Cau 1. [NB] Suroi tuw do la

A. mot dang chuyén dong thang déu.

B. chuyén dong khong chiu bat ctr luc tac dung nao.

C. chuyén dong chi dudi tic dung cia trong luc.

D. chuyén dong khi bé qua moi lyc can.

Cau 2. [NB] Trong cac chuyén dong sau, chuyén dong nao dugc coi 1a sy roi tu do?

A. Chiéc 14 dang roi. B. Véan dong vién dang nhay du.
C. Hat byi chuyén dong trong khong khi. D. Qua ta roi trong khong khi.
Céu 3. [NB] Gia tdc roi tu do phu thudc vao nhing yéu t6 nao?

A. Khbi luong va kich thude vat roi. B. B¢ cao va vi do dia 1y.
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C. Van toc dau va thoi gianroi.  D. Ap suét va nhiét d6 moi truong.

Cau 4. [NB] Thi nghiém ciia Galilei & thap nghiéng Pisa va 6ng Newton chimng to

A. moi vit déu roi theo phuong thing dung.

B. roi ty do 1a chuyén dong nhanh dan déu.

C. céc vat nang, nhe déu roi tu do nhu nhau.

D. vat nang roi nhanh hon vt nhe.

Phin 2. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAI: Trong mdi y ¢ mdi ciu, hiy chon ding hay sai
Cau 1. Sy roi cta vat trong khong khi

a) Vat roi nhanh hay cham phu thudc vao luc can cua khong khi.

b) Vat ndng bao gio cling roi nhanh hon vt nhe.

¢) Luc can cang 16n so véi trong luc tac dung 1€n vat thi vat s€ roi cang cham va nguoc lai.
d) Néu loai bo anh huong cta khong khi thi vat dugc coi 1a roi ty do

BAI 11. THU'C HANH: PO GIA TOC ROI TU DO

Cau 1. [NB] Chon cau dung. Dé do gia toc roi tu do trong phong thi nghiém thi ta:

A. can do thoi gian va quang dudng chuyén dong cua vat.

B. can sir dung may bén tbc do.

C. chi can st dung dong hd do thoi gian.

D. chi can st dung thude do quing dudng.

Céu 2. [NB] Trong thi nghiém do gia tdc roi tu do bang cong quang dién, dung cu nao sau diy khdng

s dung? . 7 ,

A. Bong ho do thoi gian hién so. B. Cong quang dién. C. Gia do. D. Vat moc.

Céu 3. [NB] Tai sao can thyc hién nhiéu lan phép do trong thi nghlem do gia tbc roi tu do?

A. B¢ tinh trung binh gia tri do. B. bé giam thiéu sai 0 ngau nhién.

C. Pé xéc dinh sai s6 hé thong. D. Bé giam sai s hé thong.

BAI 12. CHUYEN PONG NEM 7 ‘

Céu 1. [NB] Khi vét duge ném theo phuong ngang thi chuyén dong thanh phéan trén phuong ngang Ox
A. 1a chuyén dong thang déu. B. 1a chuyén dong nhanh dan déu.
C.cogiatéc a= g. D. c¢6 phuong trinh chuyén dong x = v t+ %gt2 .

Cau 2. [NB] Vit chuyén dong ném ngang tr do cao H va van tdc ban dau v,. Thot gian roi dén khi
cham dét 1a

At= 2 B.t— |2 C.t:\/E D.t=2gH
g 2g g

Cau 3. [NB] Tam xa L cua vat chuyén dong ném ngang tir do cao H va van tdc ban dau v, duoc xac

dinh bang biéu thirc
A. L=x_ =V 2gH. B.L=x_ = VO\/E.
g
C.L=x_ =V, E D.L=x_, =Vv,/gH.
g

Ciu 4. [TH] Pé ting tam xa cua vat ném theo phuong ngang véi st can khong khi khong dang ké thi
bién phéap hiéu qua nhat 13

A. giam khéi luong vat ném. B. ting d cao diém ném.

C. giam d6 cao diém ném.  D. ting vén toc ném, )

BAI 13. TONG HQP VA PHAN TiCH LUC. CAN BANG LUC.

Cau 1. [NB] Khi c6 hai vecto luc Fi , Fa déng quy, tao thanh hai canh ctia mdt hinh binh hanh thi vecto
tong hop luc F ¢6 thé

A. c6 diém dat tai 1 dinh bt ki ctia hinh binh hanh.

B. c6 phuong trung vi canh cua hinh binh hanh.

C.c6do16n F=F +F,.

D. cung chiéu vé1 Fi hodc Fa.
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Céu 2. [NB] Hinh v& nao dudi day biéu dién dung luc tong hop cua hai luc 131 va 132 ?

.L

i

Ll

C. - D.

Bai 14. PINH LUAT I NEWTON
I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
Céu 1. [NB] Néu mot vat dang chuyén dong ma tat ca cac luc tac dung vao né bong nhién ngimg tc
dung thi
A. vat 13p tirc dung lai.
B. vat chuyén dong cham dan rdi dung lai.
C. vat chuyén dong cham dan trong mot thoi gian, sau d6 s& chuyén dong thang déu.
D. vat chuyén dong thiang déu.
Ciu 2. [NB] Mot vat s& ding yén hoic chuyén dong thang déu khi
A. céc luc tac dung vao vat d6 can b?mg nhau.
B. cac lyc tac dung vao vat d6 cung chiéu voi nhau.
C. cac luc tac dung vao vat d6 nguoc chiéu nhau, d6 16n khac nhau.
D. céc lyc tac dung vao vat d6 vudng goc véi nhau.
Ciau 3. [NB] Khi dang di xe dap trén duong ndm ngang, néu ta ngimg dap thi xe van tiép tuc chuyén dong vi

A. trong lugng cua xe du 16n. B. lyc ma sat cua mat duong va xe.

C. quén tinh cua xe. D. phan lyc ciia mat duong 1€n banh xe.
Cau 4. [NB] Quaén tinh 1a tinh chét m01 vat c6 xu hudng bao toan

A. tbc do ciia vat. B. van tdc ciia vt C. gia toc ciia vat. D. khéi lugng cua
vat.

Cau 5. [TH] Hanh khach ngbi trén xe 6t0 dang chuyén dong, xe bat ngo ré sang phai. Theo quan tinh
hanh khach sé&

A. nghiéng sang phai. B. nghiéng sang trai.

C. nga ngudi vé phia sau. D. chui nguoi vé phia trudc.
Céu 6. [TH] Khi mot 6 t6 dot ngdt phanh gap thi nguoi ng01 trong xe

A. nga ngudi vé sau. B. d6 nguoi vé phia trudc.

C. ngd nguoi sang bén trai. D. ngd nguoi sang bén phai.

Phan 3. TU LUAN

Cau 1: M6 ta va giai thich diéu gi xay ra dbi véi mot hanh khach dang ngdi trong 6 to & cac tinh hudng
sau

a.Xe dot ngot tang tdc

b.Xe phanh gip

c.Xe r€ nhanh sang trai

Céu 2: Tai sao & nhidu nudc lai bat budc ngudi 1ai xe va nhitng ngudi ngdi trong xe 6 t6 khodc mot dai
bao hiém vong qua nguc, hai ddu moc vao ghé ngdi?

Cau 3 :Mudn ri bui ¢ quén 40 ta lam dong tac nhu thé nao? Tai sao?

BAI 15. PINH LUAT Il NEWTON

I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
Cau 1. [NB] Chon phat biéu sai vé dinh luat II Newton.
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A. Gia téc ma vat nhan duoc ludn cung hudng cua luc tac dung.

B. Vi cung moét vat, gia tdc thu duoc ti 18 thuan vai luc tac dung.

C. Vi cung mét luc, gia tde thu duoc ti 16 nghich véi khdi luong cua vat.
D. Vit ludn chuyén dong theo hudng cia lyc tac dung.

Cau 2. [NB] bai lugng dac trung cho mirc quan tinh cua mot vt la

A. trong luong. B. khéi luong. C. van tdc. D. lyec.

bai lugng dac trung cho muc quan tinh cia mot vat la khdi luong.

Cau 3. [NB] Mot vat khéi lwong m chiu tdc dung cta hop luc F thi gia tde cua vat duge xac dinh boi
biéu thirc

A.azi. B. a=F.m. C.Zz:E.

m m
Céu 4. [TH] Mot vat c¢6 khéi lugng m =500g dang chuyén dong véi gia toc ¢6 do 16n a =60cm /s>

D.d=F.m.

Luc tac dung Ién vat c6 do 16n 1a
A.30N. B.3 N. C.0,3N. D. 0,03 N.
Cau 5. [TH] Mot lyc khong ddi tac dung vao mot vat co khéi lugng 5 kg lam tdc do cua vat tang dan
tr 2 m/s dén 8m/s trong 3 s. Do 16n cua luc tac dung vao vat la
A. 10 N. B.5N. C.2N. D. 50 N.
TU LUAN
Cau 1. [VD] Mot lyc khong doi tac dung vao mot vat co khdi luong 4,5 kg 1am toc do cua vat ting dan
tir 3 m/s dén 6 m/s trong 2 s. Luc tac dung vao vét co d6 10n bang bao nhiéu Newton? Két qua lay dén
chir s6 ¢6 nghia thi ba.
CAau 2: Mot vat c6 khoi lugng 50 kg chuyén dong thfmg nhanh dan déu khong van tdc dau, sau khi duoc
50 m thi vat c6 van toc 6 m/s. Bo qua ma sat

a) Tinh gia toc va thoi gian vat di dugc quing duong trén.

b) Luc tac dung 1én vat 1a bao nhiéu ?
Cau 3. Khi gap su cd bét ngo, nguodi lai xe 6 t6 dang chay voi van tdc 72km/h théng gép, banh xe bi
khoa, khong ldn ma truot trén dudng thing nim ngang.

Tai hién truong vy tai nan, canh sat phat hién vét truot kéo dai 50 m. Cho g =10 m/s*.
a. [VD] Tinh gia toc cua xe.
b. [VD] Tinh @0 16n lyc ham.

BAI 16. DINH LUAT 3 NEWTON 1
Cau 1 [NB]: Khi vat A tac dung 1én vat B mot lyc F, thi vat B tac dung trd lai vat A mot lyc F, . Ta co

A. F1 =-F, B. F, =-F> C.F =E, D. F =-F,
Cau 2 [NB]: Mon thé thao boi 16i 1a mot trong nhiing vi du ma cé thé sur dung dinh luat Newton dé giai
thich. Pinh luat nao dung dé giai thich dong tac boi cta van dong vién?

A. Pinh luat bao toan khéi lugng. B. Dinh luat II Newton.
___C. DPinh luat IIT Newton. D. Dinh luat [ Newton.
Cau 3 [NB]: Theo dinh luat 3 Newton thi luc va phan lyc c6 dac diém

A. can bang nhau. B. cuing chiéu. C. cung diém dit. D. cung d6 16n.
Cau 4 [NB]: Mot nguoi c6 trong lugng 500 N dang dimg yén trén mit dat nam ngang. Phan lyc ma mat
dat tac dung 1én ngudi d6 c¢6 do 16n

A. bang 500 N. B. 16n hon 500 N. C. nhé hon 500 N. D. bing 250 N.
Cau 5 [NB]: Chon y sai. Luc va phan luc

A. ciing ban chat. B. cung d¢ lon.

C. cing nam trén mot dudng thang. D. cung tac dung vao mat vat.

Cau 6 [NB]: Khi mdt con nguc kéo xe, lyc tdc dung vao con ngua lIam cho né chuyén dong vé phia
trudce la
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A. lyc ma con ngya tac dung vao xe. B. Iyc ma xe tac dung vao ngua.
C. luc ma ngua tac dung vao dat. D. luc ma dat tac dung vao ngua.
Céu 7 [NB]: Pic diém cua lyc va phan luc trong dinh lut 3 Newton la
__A. c6 cung d9 lon, cung phuong, ngugc chiéu, tac dung vao hai vat khac nhau.
B. khong béng nhau vé do 1on.
C. bang nhau vé do 16n nhung khong can phai cung gia.
D. tdc dung vao cung mot vat.
Cau 8 [NB]: Cap “luc” va “phan luyc” trong dinh luat III Newton
A. tac dung vao cung mot vat. B. tac dung vao hai vat khac nhau.
C. khong biang nhau vé do 16n. D. bang nhau vé d6 16n nhung khéng cing gia.

Phin 3. TU LUAN

Cau 1: Mot 6 t6 chuyén dong trén mat dudng, thi lyc do 6 t6 tdc dung 1én mat dudong nhu thé nao so vdi luc
do mat duong tac dung 1én 6 t6? Chiing c6 “khir nhau” khong?

=
Luc do mat Lyt do 6 t6
duong day 6t6  tac dung lén
vé phia truoc mat duong
vé phia sau
Cau 2: Gidi thich tai sao cac van dong vién khi boi té1 mép ho boi va quay lai thi dung chan day manh vao

vach ho boi dé di chuién nhanh hon?

Phan 1. CAU TRAC NGHIEM CHON PAP AN: Trong mbi ciu héi, hiay chon 1 dap an.
Cau 1. [NB] Trong luc tac dung 1én vat co

A. d6 16n luén thay doi.

B. diém dat tai trong tam cua vat, phuong théng ding, chiéu tir trén Xuéng.

C. diém dit tai trong tAm cta vat, phuong thang dtng, chiéu tir dudi 1én.

D. diém dat bat ky trén vat, phuong thang dimg, chiéu tir trén xudng.

Céu 2. [NB] Phat biéu ndo sau day sai khi noi vé trong luc ?

A. Trong lyc xac dinh boi biéu thac P=m.g
B. Trong lyc 1a lyc hat cua Trai bit tac dung 1én vat.
C. Trong lyc tac dung 1€n vat ty 1€ thudn véi khéi lugng vat.
D. Tai mot not trén Trai bit trong luc tac dung 1én vat ti I¢ nghich véi gia tde roi tu do.
Cau 3. [NB] Phat biéu nao sau day sai khi noi vé trong lugng cua vat ?
A. Trong luong 1a d6 16n trong luc tac dung 1én vat
B. Trong luong ctia vat luén khong doi.
C. Trong luong ki hi¢u 1a P.
D. Trong luong dugc do bang luc ké.
Céu 4. [NB] Trong tdm cta vat 1 diém dit cia
A. trong luc tac dung vao vat. B. luc dan hdi tac dung vao vat.
C. lyc hudng tam tac dung vao vat. D. lyc tur truong Trai bit tac dung vao vat.
Cau 5. [NB] Cong thirc tinh trong lyc P =m.g duoc suy tir
A. dinh luat I Newton. B. dinh luat II Newton.
C. dinh luat III Newton. D. dinh luat van vat hép dan.
Céu 6. [NB] Mot vat c6 khéi lwong M dat & noi c6 gia tde trong trudng g. Phat biéu nao sau day sai.
A. Trong lyc ¢6 d6 16n dugc xac dinh boi biéu thic P = mg.
B. Piém dit cua trong lyc la trong tam cua vat.
C. Trong luc ti 1€ nghich voi khdi lugng cua vat.
D. Trong luc la luc hut cua trai dét tac dung 1én vat.
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D. khéi lwong giam di con trong lugng khong doi.
Céu 7. [NB] Céu nao sau day sai khi néi vé luc cing day?

A. Khi mot soi day bi kéo thi ¢ tai moi diém trén day, ké ca hai dau day s& xut hién luc dé chdng lai
su kéo, lyc nay goi 1a luc cang.
B. biém dit 1a diém ma dau day tiép xac véi vat.
C. Lyc cang c6 phuong trung véi chinh sgi day.

D. Luc cing c6 chiéu hudng ra ngoai soi déy.
Céu 8. [NB] Céu nao sau day ding khi noi vé lyc cing day?

A. Khi mét soi ddy bi kéo thi ¢ tai moi diém trén day, ké ca hai dau day s& xuét hién luc dé chong lai
su kéo, lyc nay goi l1a luc cang.
B. Luc cang 1a tic dung 1én mat tiép xtac cua vat khi vat c6 xu huéng chuyén dong ma chua chuyén
dong.
C. Luc cang la luc do Trai dét tac dung I1én vat gay ra cho vat gia tdc roi tu do.

D. Lyc cang ¢6 chiéu hudng ra ngoai soi day.
Phin 2. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAI: Trong mdi y ¢ mdi cau, hiy chon dung hay sai
Céu 1. Trong phong thi nghiém vét 1y 6 mot truong THPT X c¢6 mdt s6 qua néng bi mo s6 chi khoi
lwong. Mot hoc sinh Y can ding sb qua ning d6 dé 1am thi nghiém. Dé xac dinh khdi lugng cua cac qua
nang do, hoc sinh nay da léy mdt luc ké c6 gi6i1 han do 16n nhat1a 10 N va lan luot treo tirng qua nang
vao luc ké, doc s6 chi luc ké va thu dugc bang s6 liéu dudi. Biét gia toc roi tu do tai day 13 10 m /s> .

Lan treo S6 chi e ké
Quad nang thu 1 IN
Qua nang thu 2 2N
Quad nang thu 3 8N

a) [TH] Qua ning thi nhat c6 khdi luong 13 0,1 kg .
b) [TH] Qua ning thir hai ¢6 khdi luong 1a 200 g .
¢) [TH] Néu treo déng thoi qua ndng thir 1 thir 2 thi sé chi luckéla 2 N.
d) [TH] Néu treo dong thoi 3 qua nang thi luc ké co thé dung dé do trong lugng h¢ vat trén.
Céu 2. Trén mit san nam ngang c6 mot vat khdi luong m, ding mot soi diy khong dan kéo vat.
a) Luc cang cua sgi day c6 phuong doc theo s¢i day
b) Chiéu lyc cing soi day c6 xu huéng lam day dan ra
¢) Luc cing cua day nguoc chiéu voi luc kéo day
d) Luc cang day c6 do 16n ludn bang trong luong cua vat
Phin 3. TU LUAN
Cau 1. [NB] Mot quyén sach nam yén trén ban ca hé vat dugc dit trong trong truong cua Trai bit.
Biét rang d6 16n phan Iyc do ban tic dung 1én sach c¢6 d6 16n 1a 5,6 N . Trong lugng cua quyén sach
bang bao nhiéu N?
Cau 2. [TH] Mot vat khéi lugng 8 kg dugc treo théng ding boi mot soi day, vat & trang thai can béng.
Lay gia tdc trong trudng g=10m/s”. Do 16n trong luc tac dung vao vét bang bao nhiéu N?
Cau 3. [VD] Mot nguoi treo vat (I) co khéi luong m; vao 1 luc ké thi luc ké chi 9 N. Treo thém vét (1)
c6 khdi lugng m, vao luc ké thi sé chi lyc ké lic nay 1a 15 N. Biét gia toc roi tu do 12 10 m /s* . Khdi
luong vat (II) bang bao nhiéu kg?
Céu 4. [NB] Mot vat ning c6 khoi lugng 0,2 kg dugc treo vao mot soi day khong dan.
Gia tri luc cang cta day khi vat cin bang theo don vi N (Newton) 1 bao nhiéu? Liy
g =98m /s>
BAI 18. LUC MA SAT
Cau 1. [NB] Chon phat biéu dung.
A. M0t vat nam can bang trén mat phang ngang vi trong luc va lyc ma sat nghi
tac dung 1én vat cAn bang nhau.
B. Luc ma sat nghi xuét hién khi ngoai lyc tac dung c¢6 xu hudng lam vat chuyén dong nhung vat
van dung yén.
C. Khi vat chuyén dong thing déu thi lyc ma sat nghi can bang v&i ngoai luc song song véi mat
tiép xuc.
D. Moi vat dang nam yén la do c6 tac dung cia luc ma sat nghi.
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Céu 2. [NB] Chon phat biéu sai vé luc ma sat nghi?
A. Lyc ma sat nghi c6 phuong trong mat phang tiép xuc, diém dat trén mat tiép xuc do.
B. Luc ma sat nghi ¢6 chiéu nguoc véi ngoai luc song song mit tiép xuc c6 xu huéng chéng lai
tac dung kéo trugt ciia ngoai luc nay, gilr vat dang yén.
C. Luc ma sat nghi c6 d6 16n bang do 16n luc tac dung song song véi mit tiép xtc.
D. D6 16n cua lyc ma sat nghi ti 18 v6i ap luc ¢ mit tiép xuc.
Céu 3. [NB] Chiéu cua liwc ma sat nghi
A. nguoc chiéu v6&i van toc cua vat. B. nguoc chiéu véi gia tdc cua vat.
C. nguoc chiéu véi thanh phan ngoai luc song song véi mit tiép xtc.
D. vudng goc véi mit tiép xuc.
Céu 4. [NB] Phat biéu nao sau day 1a khéng dung?
A. Luc ma sat nghi cuc dai 16n hon lyc ma sat trugt.
B. Luc ma sat nghi luén luén can béng vo1 ngoai luc dat vao vat.
C. Lyc ma sat xuét hién thanh tung cap truc ddi dat vao 2 vat tiép xuc.
D. Khi chiu tdc dung ctia ngoai luc 16n hon lyc ma sat nghi cuc dai thi ma sat nghi chuyén
thanh ma sat truot.
Céu 5. [NB] Tay ngudi c6 thé cAm, nam céc vat 1 nho:

A. Luc ma sat truot. B. Lyc ma sat nghi.
C. Luc ma sat lan. D. Luc quan tinh.
Cau 6. [NB] H¢ so ma sat truot 1a p, phan lyc tac dung 1én vat 1a N. Do 16n lyc ma sat trugt tac dung
lén vatla F, . Chon h¢ thirc ding:
N
A F,, =—. B.F, =u -N°. C.F =uN. D.F_=u-N.

t
CAu 7. [NB] Hé sb ma sat truot
A. khong phu thudc vao vat liéu va tinh chat cua hai mat tiep xuc. C. khong c6 don vi.

B. luon bang véi hé s6 ma sat nghi. D. ¢6 gié tri 16n nhét bang 1.

Cau 8. [NB] Luc ma sat trugt co chiéu ludn

A. nguoc chiéu véi véan tde cua vat. B. ngugc chiéu véi gia tdc cta vat.
C. cung chiéu véi véan toe cua vat. D. cung chiéu voi gia toc cua vat.

Cau 9. [NB] Chon phat biéu dung nhét:
A. Luc ma sat truot phu thudc dién tich mat tiép xuc.
B. Luc ma sat trugt phu thude vao tinh chét cua cac mat tiép x1c.
C. Khi 1 vat chiu tdc dung ctia ngoai luc ma van dting yén thi luc ma sat nghi 16n hon ngoai luc.
D. Quyén sach nam yén trén mit ban nim ngang vi trong luc va lyc ma sat nghi tac dung 1én quyén sach.
can bang nhau.
DANG 3. CAU HOI TU LUAN
Caul Mot vat v6i van tée dau co do 16n 1a 10m/s truot trén mat phéng ngang. H¢ sb6 ma sat truot
gifta vat va mit phang 14 0,1. Hoi vat di duoc mot quing dudng bao nhiéu thi ding lai? Liy g = 10m/s%.
(50m.)
Cau 2. Mot 6 t6 c6 khdi lugng 2 tan dang chuyén dong thang déu voi véan tée 72 km/h thi ham phanh
chuyén dong thang cham dan déu va chay thém dugc 50 m thi ding han. Tinh gia toc va thoi gian 6 t6
di dugc quang duong trén va do 16n luc ham phanh.
Céu 3. Mot doan tau dang di voi van tde 18 km/h thi xudng ddc, chuyén dong thang nhanh dan déu véi
gia toc 0,5 m/s2. Chiéu dai cua doc 1a 400 m.
a) Tinh van toc cua tau ¢ cudi doc va thoi gian khi tau xudng hét déc.
b) Poan tau chuyén dong véi luc phat dong 6000 N, chiu lyc can 1000 N. Tinh khéi
lugng cta doan tau.
Cau 4. Mot hoc sinh dung day kéo mot thung sach nang 10 kg chuyen dong trén mit san nam ngang.
Day nghiéng mét goc chéch 1én trén 45° so voi phuong ngang. H¢ s6 ma sat trugt gitra day thung va mat
san 1a 1 =0,2 (liy g =9,8 m/s?). Hiy xéac dinh d6 16n ciia luc kéo dé thung sach chuyén dong thang

deéu.
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