TRUONG THPT AN KHANH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO VAT Li- CONG NGHE DPoc lap - Tw do - Hanh phc

Tan An, ngay 12 thang 12 nam 2025

PE CUONG ON TAP MON VAT Li KHOI 10
CUOI HQC KY I NAM HOQC: 2025-2026

A. HINH THU'C KIEM TRA:
- Trac nghiém nhiéu lua chon, trac nghiém dung/sai va ty luan:

+ Phan |. Cau tric nghiém nhiéu phuong &n lua chon: 16 Cau - 4,0 diém.
+ Phan II. CAu tric nghiém dung/sai: 3 Cau - 3,0 diém.
+ Phan II1. Ty luan: 3 Cau - 3,0 diém.

B. THOI GIAN LAM BAI: 45 ph(t

C. NOI DUNG ON TAP

CHUONG 1: MO PAU

1. Khai quat vé mén Vat li

- Néu duoc vi du chtng to kién thirc, ki nang vat li dugc sir dung trong mot s6
linh vuc khac nhau.

- Mo ta dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do vat |i.

- Phan tich dugc anh hudng cua vat 1i doi voi doi1 song va doi vaoi su phat trién
cua khoa hoc, cong ngh¢ va ki thuat.

2. Van dé an toan trong Vat li

- Biét dugc y nghia cua cac loai bién canh bao trong phong thi nghiém.

- Biét duoc cong dung ciia cac loai trang thiét bi bao ho trong phong thi nghiém.
- Lap luan dé néu duoc cac quy tac an toan trong nghién ctru va hoc tap mén Vat .
3. Pon vi va sai s6 trong Vat li

- Nhén biét duoc hé don vi SI, don vi dan xuat; tiép dau ngit, tht nguyén cia cac
dai lugng vat 1.

- Néu duoc mét sb loai sai sb don gian hay gdp khi do cac dai lugng vat li va
cach khac phuc ching.

- Hiéu dugc mdi lién hé don vi dan xuét véi 7 don vi co ban cua hé SI.
- Phan bi¢t dugc don vi va thr nguyén trong Vat Ii.

- Lap luén,dé néu duoc mot s loai sai s6 don gian hay gdp khi do cac dai lugng
vat 1i va cach khac phuc chung.



- Xac dinh duoc gia tri trung binh; sai sb tuyét dbi ctia phép do; két qua do cia
mot dai luong vat 1i tir s6 li¢u cho trudc.

CHUONG 2: PONG HQC CHAT PIEM

4. Chuyén dong thang

- Ttr hinh 4nh hodc vi du thuc tién, dinh nghia duoc do dich chuyén.

- Néu dugc cong thic tinh tdc do trung binh, khai niém tdc do tire thoi.
- Néu duogc cong thirc tinh va dinh nghia dugc van tbe.

- So sanh dugc quang duong di duoc va do dich chuyén.

- Tinh dugc tdc d6 tir 46 dbc ciia d6 thi dd dich chuyén - thoi gian.

- Van dung dugc cong thuc tinh tdc d6, van toc.

5. Chuyén dong tong hop

- Biét duoc cac khai niém hé quy chleu dung yén, hé quy chiéu chuyén dong,
van toc tuyét d6i, van tde twong ddi va van tdc kéo theo.

- Viét dugc cong thire do dich chuyén tong hop, van tée tong hop.

- Hiéu dugc tinh chat twong dbi ctia chuyén dong trong mét sd tinh hudng thue tién.
- Xac dinh duogc do dich chuyén tong hop, van toc tong hop.

6. Thwe hanh do toc d6 ciia vat chuyén dong thiang

- Biét duoc cach do tdc d6 trong phong thi nghiém.

- M6 ta duoc mot vai phuong phap do toc do thong dung va danh gia dugc uu,
nhuoc diém cua chung.

CHUONG 3: CHUYEN PONG BIEN POI

7. Gia téc - Chuyén dong thing bién déi déu

- Néu duoc khéi niém, ¥ nghia va don vi caa gia tdc.

- Biét dugc cac phuong trinh gia tc; van toc; do dich chuyen biéu thirc mbi lién
hé gitta gia tdc, van toc va do dich chuyén ctia chuyén dong thang bién d6i déu.

- Rut ra dugc cac cong thic cta chuyén dong thang bién d6i déu.

- TUr 46 thi (v- t) xac dinh duoc dic diém ciia chuyén dong, do dich chuyén, gia
toc cua vat.

- Van dung d6 thi van toc - thoi gian dé tinh dugce do dich chuyén va gia toc
trong mot so truong hop don gian.

- Van dung duoc cac cong thic cta chuyén dong thang bién d6i déu.

- Trén co s& bang s6 lidu thu duoc tir thuc nghiém, 1ap luan dya vao su bién doi
van toc trong chuyén dong thang, rut ra dugc cong thure tinh gia toc.

- Dua trén s6 liéu cho trude, v& duoc do thi van toc - thoi gian trong chuyén
dong thang.



8. Thuc hanh do gia téc roi tw do
- Néu duoc su roi tu do 1a gi? Cac dac diém cua chuyén dong roi tu do.

- Viét duoc cac cong thirc cia chuyén dong thang bién doi déu trong chuyén
dong roi tu do.

- Mo tava giai thich dugc chuyén dong khi vat c6 gia téc khong d6i theo phuong
thang dung.

- Van dung dugc cac cong thirc cuia chuyén dong thang bién d6i déu trong chuyén
dong roi tu do.

9. Chuyén dong ném
- Néu dugc khai niém chuyén dong ném.
- Viét dugc céac cong thuc cia chuyén dong ném.

- M6 t4 va giai thich duogc chuyén dong khi vat c6 van tdc khong ddi theo mot
phuong va co6 gia toc khong doi theo phuong vudng goc voi phuong nay.

- Van dung céac cong thirc ciia chuyén dong ném tinh cac bai toan co ban.

~ CHUONG 4: BA PINH LUAT NEWTON. MOT SO LUC TRONG THU'C
TIEN

10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong

- Phét biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc bang vi du cuy thé.
- Nhan biét quan tinh 1a mét tinh chét cua cac vat.

- Phat biéu va viét dugc bicu thirc ctia dinh luat IT Newton.

- Néu duoc khbi luong didc trung cho murc quan tinh cua vat.

- Phat biéu va viét dugc bicu thirc ctia dinh luat 111 Newton.

- Néu duoc cac dic diém cua lyc va phan luc.

- Néu duoc vi du vé quan tinh trong mot s6 hién tuong thuc té, trong d6 mat )
truong hop quan tinh c6 lgi, mot s6 truong hgp quan tinh co hai.

- Stur dung so6 li€u cho trudc dé rat ra dugca~F, a ~ %, tr d6 rat ra duoc bi€u

thurc a :%hoéc F = ma (dinh luat 2 Newton).

- Tur két qua d co (lay tir thi nghiém hay st dung s liéu cho trudc), hodc 1ap luan

duavao a= % néu dugc khoi lugng 1a dai luong dac trung cho mirc quan tinh cia vat.

- Van dung dinh luat 1T Newton dé giai thich mot s6 hién tuong thuc té.
- Van dung dugc dinh luat 111 Newton trong mét sb truong hop don gian.
- Van dung dinh luat IT Newton vao mot sO bai todn va cac cac bai toan dong luc hoc.

11. Mot s6 lwe trong thue tién



- Biéu dién duogc bang hinh vé&: Trong luc; Luc ma sat; Luc day Ac-si-mét; Luc
cang day.

- Néu duogc khai niém trong luc, luc déy Ac-si-mét va luc cang.

- Néu duoc: trong luc tac dung 1én vat 1a luc hép dan giira Trai Dat va vat; trong
tam cua vat la diém dat cua trong luc tac dung vao vat; trong lugng cia vat dugce tinh
bang tich khoi lugng cta vat vai gia toc roi tu do.

- Md ta duoc bang vi du thyc tién va bicu dién dugc bing hinh v&: Trong luc;
Luc ma sat; Luc day Ac-si-mét; Luc cang day.

- Giai thich dugc day Ac-si-mét tac dung 1én mot vat & trong trong nudc.

- Van dung dugce cong thire tinh trong luc, luc ma sat, lyc cang day, luc day Ac-
si-mét, d§ chénh léch ap suét gilta 2 diém c6 do sau khic nhau trong chat 1ong trong
mot sb trudong hop don gian.

DUYET CUA TPCM GIAO VIEN THUC HIEN

Mai Thi Bich Tram Vo Thi Anh Phuong



