TRUONG THPT VIET BUC NQI DUNG ON TAP KIEM TRA HQC KY 1 KHOI 10
TO VAT LY NAM HQC 2025 - 2026

A. GIOI HAN CHUONG TRINH.

Tir bai 1. LAm quen vdi Vit Ly hec dén bai 20. Mgt sé vi du vé céch gidi cac bai toan thugc phan Péng luc
hgc

B. HINH THU'C RA PE. Gom 3 phan

Phan 1. 14 cau tric nghiém nhiéu dap 4n lya chon ( 3,5 diém)

Phan 2. 2 cau TN ding sai ( mdi cau 4 ). tong 2 diém

Phan 3. 6 cau dién khuyét ( 1,5 diém)

Phan 4. Tu luan (3 diém)

Thaoi gian. 45 phat.

C. CAC NQI DUNG CO BAN.

1. Ly thuyét. dinh nghia, dinh luat, tinh chét, cdng thiic cua cac dai lwong vat Ii trong céc bai hoc & muc A.
2. Céac dang bai tap.

CHU PE 1. Lam quen véi Vit Li hoc.

- Biét dugc dbi tuong nghién ciru caa Vat li. Phan tich duge mot s6 anh hudng cua vat 1i d6i voi cude song,
dbi voi sy phat trién ctia khoa hoc, cong nghé va ki thuat, cac phuong phap nghién ctru Vat Iy. Nam duoc cac
quy tic an toan trong thyc hanh Vat Ii...

- Néu duge mdt b loai sai s6 don gian hay gap khi do céac dai luong vat i va cach doc két qua do.

CHU PE 2. Pong hoc
1. Xac dinh cac dai lwgng.
-bo dlCh chuyén, téc do, van téc trung binh, tuc thoi; gia tc.
- Quéang dudng trong t gidy dau hoic t giay cudi..
- Thoi diém thoa man mot diéu kién nao do cua Chuyen dong
2. Giai bai toan
Tim thoi diém, vi tri hai vat gap nhau, khoang cach giita hai vat, cong van toc ...
3. Bai tap dé dich chuyén thai gian trong chuyén dong thing déu.
4. Bai tap do thi van toc - thoi gian va toa do - thoi gian. Tir phuong trinh v& db thi va nguoc lai tir d6 thi suy ra
tinh chat chuyén dong va lap phuong trinh.
CHU PE 3. Chuyén dong ném
Tim tam xa, tAm cao, thoi gian chuyén dong, véc to van toc ctia chuyén dong ném ngang va chuyén dong ném
Xién.
CHU DE 4. Pong luc hoc chit diém
1. Bai tap tong hop, phan tich luc
2. Bai tap ap dung cac dinh luat Niu Ton va cac luc co hoc. Biét luc tim cac dai luong dac trung cua chuyén
dong va nguoc lai.

D. CAC BAI TAP THAM KHAO. (HS tham khdo bai & dé cuwong giita hoc ki 1 va tham khéo cdc bai sau)
PHAN TRAC NGHIEM
Cau 1. Suroity do la

A. mot dang chuyén dong thang déu. B. chuyén dong khdng chiu bt ctr luc tac dung nao.
C. chuyén dong dudi tac dung cua trong luc. D. chuyén dong khi bo qua moi lec can.

Cau 2. Roi ty do c6 quy dao la mot duong

A. thang. B. cong. C. tron. D. gép khdc.

Cau 3. Roi tu do 1a mot chuyén dong

A. thang déu. B. cham dén déu. C. nhanh dan, D. nhanh déan déu.

Cau 4. Mot giot nudc roi ty do tir d6 cao 45m xudng. Sau bao lau no roi téi mat dat? Cho g = 10m/s?

A. 2,1s. B. 3s. C. 4,5s. D. 9s.

Cau 5. Mot vat duoc tha roi tu do, van tdc cua vat khi cham dét 12 50m/s. Cho g =10m/s2. Do cao cua Vit sau 3s
la
A. 80m. B. 125m. C. 45m. D. 100m.



Cau 6. Hai vat duoc tha roi ty do dong thoi tir hai d6 cao khac nhau hy va h,. Khoang thoi gian roi ciia vét thir nhét
I6n gap doi khoang thoi gian roi cua vat thir hai. Bo qua lec can cia khong khi. Ti so
h, h, 1 h, 1 h
A. h, . B. h 2 C. h 4 D. h, .
Cau 7. Khi mot khinh khi cau dang lo ling trong khdng khi thi trong lyc can bang véi
A. lyc nang cua chat lvu. B. lyc ma sat.

C. lyc can. D. lyc day cua gio.
Cau 8. Khi mdt ngudi nhay du thi luc khong khi tac dung I€n du dugc goi la
A. Lyc nang. B. Luc day. C. Luc kéo. D. Lyc can.

Cau 9. Tha mot hon dé tir mép mot véch nli dung ding xuong vuc séu. Sau 3,96s tir ltc tha thi nghe thay tiéng
hon d4 cham day vuc siu. Biét g =9,8 m/s? va toc do truyén am trong khong khi la 330m/s. Tim chiéu cao vach da
bo vuc do

A. 76m. B. 58m. ) C. 69m. D.82m. )
Cau 10. Tha roi mot vat tir do cao 78,4m. Lay g = 9,8 m/s2. Quing duong vat roi trong gidy dau tién va gidy cuoi
cung la

A.5mva35m. B.4,9mva35m. C.49mva343m. D.5mva 34,3 m.

Cau 11. Mat giot mua roi duoc 100m trong gidy cudi cuing trong khi cham dat. Cho rang trong qua trinh roi khoi
luong cua nd khong bi thay doi. LAy gia tdc roi tu do la g = 9,8m/s?. Po cao giot mua khi bat dau roi 1a

A. 561,4m. B. 265,5m. C. 461,4m. D. 165,5m.

Cau 12. Mot vat c¢d khéi lwong M, duoc ném ngang véi van toc ban dau vo ¢ do cao h. Bé qua sirc can caa khong
khi. Thoi gian roi

A. chi phu thugc vao M. B. chi phu thuéc vao h. C. phu thuéc vao vo va h. D. phu thuoc vao M, v0 va h.
Cau 13. Mot vat c¢d khéi lwong M, duoc ném ngang véi van toc ban dau vo ¢ do cao h. Bé qua sirc can caa khong
khi. TAm bay xa cta vat phu thudc vao

A. M va vo. B. Mvah. C.vvah. D. M, vo va h.

Cau 14. Mot qua bong dit trén mat ban duoc truyén mot van téc theo phuong ndm ngang. Hinh ndo dudi ddy mo
ta dung quy dao ctuia qua bong khi roi1 khoi mat ban?

ST

Hinh a Hinh b Hinh ¢ Hinh d

A. Hinhb. B. Hinh a. C. Hinh d. D. Hinh c.
Cau 15. Mot vat dugc ném tir dd cao H véi van tde ban du vo theo phwong nim ngang. Néu bo qua st can cuia
khong khi thi tim xa L s&
A. tang 4 1an khi vo tang 2 lan. B. tang 2 lan khi H tang 2 lan.
C. giam 2 lan khi H giam 4 lan. D. giam 2 lan khi vo giam 4 lan.
Cau 16. Mot vat khéi leong m, duoc ném ngang tir d6 cao h véi van tée ban dau vo. Tam bay xa ciia né phu thudc
vao nhitng yéu t6 nao?
A. mva vo. B.mvah. C.vovah. D. m,\vo va h.
Cau 17. Mot qua bong duge ném theo phuong ngang véi van toc dau cé do 16n 1a vo = 20 m/s va roi xudng dat sau
3's. Ly g = 10m/s? va bo qua sirc can caa khdng khi. Qua bong duoc ném tir d cao
A. 30 m. B. 45 m. C.60m. D. 90 m.
Cau 18. Mot qua bong duge ném theo phuwong ngang véi van toe dau ¢ do 1on 1a vo = 20 m/s va roi xudng dat sau
4s. Lay g = 10 m/s? va bo qua strc can ciia khong khi. Tam bay xa (theo phuong ngang) ctia qua bong bang

A.50 m. - B.70m. C. 60 m. D. 80 m.
Cau 19. Quy dao chuyén dong cua vat ném xién la mot
A.duong thang. B. duong parabol. C. duong elip. D. duong tron.

Cau 20. Mot vat duoc ném xién tir mat dat véi van tée ban dau hop véi phuong ngang mot goc o.. Bo qua sic can
khong khi, gia toc roi tu do 1a g. Thoi gian roi cua vat la



V, Sin 2V, sin 2V, COS V, COS
o>a B t= VoSN C t=VolOSa D. t= Yo lOS&

29 g g 29
Cau 21. Mot vat duoc ném xién tir mat dat véi van téc ban dau hop véi phuong ngang mot goc o . Bo qua sirc can
khéng khi, gia tdc roi tu do la g. Tam bay cao cua vt 13
AHoYesinTe g VpsinZa C. L= Yosin2a D.H = VeSin“a

g 29 g 29

Cau 22. Mot vat duoc ném Ién tir mat dat theo phuong xién goc hop véi phuong ngang mot goc a = 45°, véi van
téc ban dau Ia vo. P9 cao cuc dai ma vat dat duoc 12 10 m. Bo qua sic can khong khi. Lay g = 10 m/s?. Gia tri cua
Vo la
A. 20 m/s. B. 14 m/s. C. 17 mfs. D. 10 m/s.
Cau 23. Mot qua banh dang duang yén trén mat dat dugc nguoi choi gon danh di véi van téc ban dau 1a vo hop véi
phuong ngang mot goc o = 45° Ly g = 10 m/s? va bo qua strc can khdéng khi. TAm xa cta banh dat duoc bang 80
m. Gié tri ciia Vo Xap xi
A. 28 m/s. B. 57 m/s. C. 40 m/s. D. 40 m/s.
Cau 24. Mot vat ném xién tir mat dat véi van toc dau 25 m/s, lay g =10 m/s?. Bé vat bay va cham dat cach diém
ném 50 m. Goc hop boi phuong ctia van tée dau va phuong ngang bang

At=

A.60,6°. B. 30°. C. 20° D. 26,6°.
Cau 25. Lyc téng hop cua hai lyc dong quy c6 d6 16n 16n nhat khi hai luc thanh phan

A. vubng goc nhau. B. cung phuong, cung chiéu.

C. hop véi nhau goc 60°. D. cung phuong, nguoc chiéu.

Cau 26. Hai luc co gia dong quy c6 do 16n 1a 6 N va 8 N va c6 phuong vudng goc véi nhau. Hop luc caa hai lec
nay co do lon la

A. 4 N. B. 10 N. C.2N. D. 48 N.
Cau 27. bon vi do luc Niu-ton dugc viét theo cac don vi co ban trong hé SI 1a
A. kg/m?, B. kg/s?. C. kg.m?/s. D. kg.m/s?,

Cau 28. Cho hai lyc dong quy c6 d6 lén F1 = 16 N, F> = 12 N. Cho biét do lon caa hop luc 1a 20 N. Goc giira hai
luc vecto luc la

Cau 29. Mot vat dimg yén dudi tac dung cua ba luc 12 N, 16 N, va 20 N. Néu ngung tac dung hec 20 N 1én vat thi
hop luc tac dung Ién vat co6 do lon la

A. 12 N. B. 16 N. C. 20 N. D. 28 N.

Cau 30. Mot ngudi kéo xe hang trén mit san nim ngang, luc tic dung 1én ngudi dé 1am ngudi chuyén dong vé
phia trude 1a lyc ma

A. nguoi tac dung vao xe. B. xe tac dung vao nguoi.

C. ngudi tac dung vao mat dat. D. mit dit tac dung vao nguoi.

Cau 31. Mot nguoi 1am dong tac “hit dat”. ndm sip, chdng tay xudng san dé nang nguoi 1én thi

A. nguoi do tac dung 1én san mdt luyc hudng 1én.

B. nguodi dé khong tac dung lyc [én san.

C. san tac dung 1én ngudi d6 mot luc hudng 1én.

D. san khong tac dung luc 1én nguoi do.

Cau 32. Trong mdt con gidng, mot canh cay bi gay va bay triing vao mdt ctra kinh, 1am v& kinh. Chon nhan xét
dang?

A. Luc cua canh cay tac dung 1én tadm kinh 16n hon luc cta tAm kinh tac dung vao canh cay.

B. Lyc cta canh cdy tac dung 1én tAm kinh c6 d6 1on bang luc cia tim kinh tic dung vao canh cay.

C. Luc cua canh cay tac dung Ién tém kinh nh6 hon Iyc ciia tim kinh tac dung vao canh cay.

D. Canh cay khong tuong tac voi tam kinh khi lam v kinh.

Cau 33. Trong mdt sy cd giao thong, 6t tai cham vao 6td con dang chay nguoc chiéu. Nhan dinh nio sau la dung?
A. Luc ma 6t0 tai tac dung I€n 6t6 con 16n hon lyc ma 6td6 con tac dung 1én 6t0 tai.

B. Ot con nhan dugc gia tdc 16n hon 6td tai.

C. Lyc ma 6t6 tai tdc dung 1én 6t6 con nhd hon lyc ma 6t6 con tadc dung 1én 6t6 tai.

D. Ot tai nhan duoc gia toc 16n hon 6t6 con.



Cau 34. Mot vat dang chuyén dong theo mot hudng nhét dinh véi tée ¢6 5 m/s. Néu bdng nhién cac lrc tac
dung l&n nd mat di thi vat |

A. dung lai ngay. B. dbi hudng chuyén dong.

C. chuyén dong cham dan réi moi ding lai. D. chuyén dong theo hudng cii véi téc do 5 mis.

Cau 35. Mot vién gach truot trén san nha va dap vao mot cai hop. Ca hai ciing chuyén dong cham dan. Chon dap
an dang? _

A. Luc cua vién gach dy hop l6n hon lyc cua hop ddy vién gach. Hudng

B. Lyc cua vién gach day hop nhé hon luc cia hop day vién gach. chuvén done

C. Lyc cua vién gach day hop bang luc cua hop day vién gach.
D. Khong biét vi chua biét vat ndo c6 khdi lugng 16n hon.

FEEEEEEEER

Cau 36. Cho d6 thj biéu dién mbi lién hé gitra hop luc tac dung 1én mot vat va gia £ ()
tdc twong tng. Khdi lwong cua vat 1a _ 4
A. 2,0 kg. B. 0,5 kg. 24 "‘,“'T"':'/“'}
C.1,0kg. D.15kg. o ol IR
Cau 37. Luc can cua chat luu tac dung vao mot vat phu thudc vao yéu to nao dudi '° e’ ok
day? 051 AF- = -mm oo
A. Hinh dang ciia vat va téc d¢ chuyén dong cua vt do. S T T >
0 20 30 40 a(m/s)

B. Khéi lwgng va d6 dan hoi cua vat.

C. Hinh dang va thé tich cua vat.

D. Khéi lwong cua vat va toc do chuyén dong caa vat do.
Cau 38. Trudng hop nao sau day lién quan dén quan tinh?
A. Vit roi ty do. B. Vit roi trong khong khi.  C. Chiéc bé trdi trén séng. D. Giii quan 40 cho sach bui.
Cau 39. Mot nguoi dang di xe may vaéi van toc 36 km/h thi nhin thdy chuéng ngai vat cach d¢6 10m. Biét khoi
luong tong cong cua nguoi va xe may 1a 130 kg. Coi chuyén dong caa xe la chuyén dong thang bién doi déu sau
khi ham. Dé khong dam phai chuéng ngai vat thi do 1on lyc ham tong cong tac dung Ién xe thoa mén
A.<600 N. B.<650 N. C. >650 N. D. =600 N.

Cau 40. Hai lyc F =3N;F, =5N téac dung vao vat co khdi lwong 1,5 kg dit trén ban nhin. Gia téc vat thu duoc
la

FWZ
m
A.1,3 m/s%. B. 2,4 m/s°. C. 5,3 m/s%. D. 3,6 m/s?.

Cau 41. Mot vat m néu chiu tac dung cua luc F, thi thu dugc gia toc a1= 3 m/s?, néu chiu tac dung cua lyc F, thi
thu dugc gia toc a;= 5 m/s?, néu vat m néi trén chiju tac dung dong thoi cua hai lyc F, va F, thi c6 thé thu dugc
gia tc la
A. 9 m/s?. B. 4 m/s?. C.1m/s? D. 1,5 m/s?.
Cau 42. Hé s6 ma sat truot ciia mot cap vat ligu
A. phu thudc vao vt liéu va tinh trang cua hai mat tiép xc.
B. phu thudc &p hrc 18n mat tiép xuc.
C. ti Ié v6i khéi luong hai vat tiép xuc.
D. phu thudc vao dién tich bé mit tiép xtc gia hai vat.
Cau 43. Goi [ 1a hé s6 ma sat truot va N 1a d6 1on &p luc cua vat 1én mat phang truot. Do 16n cua hre ma sat truot
téc dung Ién vat duoc xac dinh boi biéu thirc .

1
A. Fmst uN . B. F=uN. C. F =—-uN. D. F,=-uN.
Cau 44. Néu dién tich bé mat tlep xUc gitra vat va mat phing truo’t cang lon thi
A. hé s6 ma sat truot giira V4t va mat phang truot cang lon.
B. d6 16n cua luc ma sat truot tac dung Ién vat cang 16n.
C. hé sb ma sat truot giira vat va mat phang truot van khong dbi.
D. d6 16n cua huc ma sat truot tc dung lén vat cang nho.
Cau 45. Pic diém nao sau day khong phai 1a dac diém cua luc cing soi day?



A. Diém dat 1a diém giita cua soi day.
B. biém dit 1a diém ma dau day tiép xdc véi vat.
C. Phuong trung v&i phuong cua Soi day.
D. Chiéu huéng tir diém soi day vao chinh giita cua soi day.
Cau 46. Mot sgi day khong dan co thé chiu dugc luc cang t6i da 1a 8 N. O gan mat dét co thé lay gia toc trong
truong g = 9,8 m/s2. Néu ¢b dinh mot dau soi day nay Ién tran nha con dau kia treo mot 1ong dén trang tri c6 khi
lugng m = 1 kg thi
A. soi day s€ bi dut ngay.
B. soi day c6 bi dat hay khdng phai treo 1én maéi biét.
C. soi day sé khong bi dut.
D. mot vai ndm sau sgi day hét han st dung sé bi dut.
Cau 47. Mat vat co trong lugng 10 N duoc treo 1én tran nha boi hai soi ddy co6 phuong vudng goc vai nhau. Néu
lyc cang ctia mot day bang 8 N thi luc cing cua day kia bang

A. 6 N. B.4 N. C.18N. D.2N.
Cau 48. Mot vat c6 khdi lugng m = 2 kg dugc giir yén trén mot mat phang nghiéng bai mot
soi day song song v&i duong déc chinh. Biét goc nghiéng o = 30°, g = 10 m/s? va ma sat khong
dang ké. Luc cang cua soi day c6 do 16n bang
A.15N. B. 25 N. C.10N. D. 20 N.

a

Cau 49. Qua cau dong chat co trong lwong 10 N duoc treo vao tuong nho mot soi day nhu hinh ve.
Day lam véi teong mot goc o = 30°. Bo qua ma sat ¢ chd tiép x(c cua qua cau véi tuong. Luc cing
cua day treo cé gia tri la

20 \
A.5N. B. 20 N. C.5J3 N. D. == N.

V3

Céau 50. Mot vat dang lo Iiung & trong nudce chiu tac dung cua nhirng luc nao?
A. Luc ddy Ac-si-mét va Iic can ciia nudc. B. Luc day Ac-si-mét va luc ma sat.
C. Trong luc va luc can ctua nudc. D. Trong luc va luc day Ac-si-mét.
Cau 51. Thé tich cia mdt miéng sit 1a 2 dm®. Cho khéi lwgng riéng cua nude 1a 1000 kg/m®. Liy g = 9,8 m/s?. Luc
day tac dung lén miéng sét khi nhung chim trong nudc 6 gia tri la
A. 25 N. B. 20 N. C. 19,6 N. D. 19600 N.

Cau 52. Lyc can cua khong khi tac dung vao hat mua khi né dang roi xudng duogc xac dinh bang biéu thic F = kv?
vé6i k 1a mot hang sb va v 1a tbe do roi cua hat mwa. Cang roi xudng thap, toc do cua hat mua cang 16n va téi mot
lac nao do s& on dinh, khong ting thém nita, hat mua chuyén dong thang déu. Coi gia tdc roi tu do khong ddi va
bang g. Vi m 1a khéi lugng cua hat mua, toe do roi on dinh cua hat mwa duoc tinh theo cdng thirc
m. B v= | cv=XK D.v=,"9

k mg mg Kk

AV=—-=

PHAN TRAC NGHIEM PUNG SAI

Cau 1. Mot may bay ché hang dang bay ngang & do cao 490 m véi van téc 100 m/s thi tha mot goi hang cau tro
xudng mot lang dang bi I lut. Liy g = 9,8 m/s? va bo qua stc can caa khdng khi.

Xeét tinh dung/sai trong cac nhan dinh sau.

a) Quy dao cua goi hang maot nhanh parabol.

b) Ké tir khi tha géi hang ctu tro (t = 0) thi goi hang cham dat vao thoi diémt = 10s.

¢) Tam xa ctia goi hang bang 100 m.

d) Van téc cua goi hang khi cham dat c6 do 1on 98 mys, huéng XUong dudi, hop v&i phuong ngang mot goc 30°.
CAau 2. Tir mat dat mot vat duge ném chéch 1én véi van tdc ban dau 20 m/s voi phuong nam ngang mot goc 30°.
Lay g = 10 m/s? va bo qua strc can khong khi. Xét tinh diing/sai trong cic nhan dinh sau.

a) Thoi gian tir lac ném dén luc vat cham dét bang 2 s.

b) D6 cao 16n nhat (so voi mat dit) ma vat dat t6i bang 5 m.

c) Tam bay xa ctia vat 13 38 m.



d) K& tir lac ném (t=0), vién bi ¢ vi tri cao nhét vao thoi diém 1 s. :
Cau 3. Mot quyén sach dat trén ban nim ngang nhu hinh vé: {
Xét tinh dung/sai trong cac nhan dinh sau: \ L——_—_:
a) C6 3 luc tac dung lén cudn sach do 1a: Trong Iucﬁ, phan lec Nva ap Iuca . _
b) Cip luc Pva N1a L cip lyc cn bang.
¢) Néu goi ap luc Qma cudn sach tac dung Ién mat ban thi Nla phan lyc ma mat ban tac
dung [én cuon séach.
d) Néu cudn sach c6 do 16n trong lyc 10 N thi d6 16n phan luc cling 10 N va do 16n ap luc cung 10 N.
Cau 4. Khuc con cau trén bang 1a mot mon thé thao d6i khang trén san bang. Nguoi e Y‘
choi khuc con cau sir dung gay dé danh mot miéng cao su ctang (goi 1a bong tuyét) "’ \‘
trurot trén mat bang vé phia khung thanh ddi phuong. Mot van dong vién khic con & '

L \

=

cau dung gay gat bong tuyét dé truyen cho nd van toc ban dau vo = 10 m/s. Hé s6 ma
sat truot gitra bong tuyét va mat bang la p, =0,1. Ly gia téc roi tu do 1a g = 10
m/s?.Xét tinh dhang/sai cua cac phat biéu sau:
a) Sau cu danh cua van dong vién, bong tuyét chuyén dong thang déu voi toe do 10 mis.
b) Khi bong tuyét truot trén mat bang, phan lyc ciia mat bang can bang vai trong luc tac dung 1én né.
¢) Bong tuyét chuyén dong bién doi déu vai véi gia toc co do lon 1 m/s?.
d) Quang duong bong tuyet Chuyen dong duoc (néu khong bi can lai) sau ¢ danh cua van dong vién la 50 m.
PHAN TU LUAN VA TRAC NGHIEM PIEN KHUYET
Cau 1. Mot vat dugc ném theo phuong ngang tir 4o cao h so vai mat dat véi van tde dau 20 m/s, co tam ném xa 1a
120 m. Bo qua stc can caa khdng khi. Lay g = 10 m/s?.
a. Tinh h.
b. Tinh thoi gian roi.
b. Tinh van tdc cua vat ltc cham dat.
Cau 2.Nguoi ta ban mot vién bi véi van toc ban dau 4 m/s theo phuong xién 45° so v6i phwong nam ngang. Coi
strc can cia khong khi 1a khéng dang ké.
1. Tinh van téc cta vién bi theo phuwong ndm ngang va phuong thang dtng tai cac thoi diém: bat dau ban, sau
0,1svasau 0,2 s.
2. a) Vién bi dat tam cao H vao Itc nao ?

b) Tinh tam cao H.

c) Gia toc cua vién bi & tam cao H c6 gia tri bang bao nhiéu ?
3. a) Van téc cua vién bi co do 1on cuc tiéu ¢ vi tri nao ?

b) Vién bi c6 van téc cuc tiéu vao thoi diém nao ?
4. a) Khi nao vién bi cham san ?

b) Xac dinh van téc cua vién bi khi cham san.

¢) Xac dinh tam xa L caa vién bi
Cau 3.Mét van dong vién ném mot qua béng chay véi tée do 90 km/h tir d6 cao 1,75 m. Gia sir qua béng chay
dugc ném ngang, luc can khong khi 1a khong dang ké va liy g = 9,8 m/s?

a) Viét phuong trinh chuyén dong caa qua bong chay theo hai truc Ox va Oy
b) Qua bong chay dat tam xa bao nhiéu? Tinh tdc do cua nd ngay

truge khi cham dat. VA

Cau 4.Hinh v& d6 thi van téc — thoi gian cua chuyén dong cua mot B

qua bong dugc tha roi khong van tdc ban dau nhu sau: = == SSESlINE S SesSias

1. a. Hay md ta chuyén dong cuia qua bong tir A dén B va tir D dén

E.

b. Tai sao d6 déc ciia duong AB bing do déc cua dudng DE? o e A >
c. Do 16n cua dién tich hinh ABC bing d6 16n caa dai luong nao A / E t
ctia chuyén dong? N -

d. Tai sao dién tich hinh ABC Ién hon dién tich hinh CDE? D

2. Qua bong duoc tha tir do cao 1,2 m. Sau khi cham dét, né nay
Ién toi do cao 0,8 m. Thoi gian bong tiep xUc véi mat dat gitra B va D 1a 0,16 s (Vi thoi gian nay qua nho nén trong
hinh vé& da bo qua). Coi strc can cia khong khi 1a khong déng ké, lay g = 10 m/s2,



a. Tinh van toc cua qua bong ngay trudc khi tlep dat va ngay sau khi nay lén.
b. Tinh gia tc cua qua bong trong thoi gian tiép xdc véi dat.

Cau 5.Vat m = 20 kg duoc giit vao tuong nho day treo AC va thanh nhe AB. Cho o =45°; A

B=60". Tinh luc cing day AC va luc dan hdi cia thanh AB. / L

Cau 6. Qua cau m = 4 kg, ban kinh R = 15 cm tya vao tudng tron nhan va dugc gilr nam yén nho
mot day treo gan vao tuong tai A, chicu dai day AB =15 cm. Tim luc céng cua day va lyc nén
ctia qua cau lén tuong. Lay g = 10 m/s,

Cau 7.Mot vat c6 khoi lugng M = 33kg dugc day trén mat khdng ma sét bang 1 thanh sat c6 khoi [

luong m = 3,2 kg. Vat Chuyen dong (tu trang thai dirng yén) mot doan 77 cm ' i

trong thoi gian 1,7s véi gia téc khong doi. — >
a) Hay chi ra cac cap luc — phan lyc theo phuong ngang —

b) Tay s& phai tac dung Ién thanh mot luc bang bao nhiéu ? —
¢) Thanh sét day vat véi mot luc bang bao nhiéu ? —
d) Hop luc tac dung Ién thanh sat bang bao nhiéu ?

Cau 8.Mot thung hang trong lwgng 500 N dang truot xudng doc. Mat dbc tao voi phuong ngang mot goc 30°. Chon

hé toa d6 vudng goc xOy sao cho truc Ox theo hudng chuyén dong cua thing
a) V& gian d6 vecto lyc tac dung Ién thang.

b) Tinh cac thanh phan cua trong luc theo cac truc toa d6 vudng goéc

¢) Giai thich tai sao luc phap tuyén caa dbc Ién thung hang khong co tac dung kéo thung hang xuéng déc ?

d) Xéac dinh hé s6 ma sat truot gitra mat déc va thung hang néu do dugc gia toc chuyén dong cua thing l1a 2
m/s2. Bé qua ma sat caa khéng khi 1én thing.

Cau 9.Mot vat dong vién truot tuyét c6 can ning 70kg truot khong van tée dau tir dinh ddi cao 25m, quing dudng

truot tir dinh xudng chan ddi 1a 50m. Cho g = 10 m/s2, hé sé ma sat giita van truot va mat tuyét 1a 4 =0,05
a) Tinh gia téc va van tdc cua van dong vién tai chan doi.

b) Khi xudng dén chan doi ni, van dong vién tiép tuc truot trén mit duong nam ngang, hé sé6 ma sat luc nay la

p#'=0,1. Tinh tr luc trwot trén mat duong nam ngang, sau bao lau thi van dong vién dung lai ?

Cau 10.Mét xe tai khdi Iwong 1,5 tan kéo mot xe con (bi chét may) c6 khéi luong 1 tan trén dudong nam ngang
bang mot soi day khdng ddn va khdi luong khong dang ké. Hai xe cung khoi hanh. Sau 10 s di dwgc 100m. Hé sb
ma sét giira xe va mat duong la 4 =0,05. Ldy g =10 m/s?

a) Tinh gia téc va toc do hai xe sau 10 s chuyén dong.

b) Tinh luc cing day ndi hai xe va luc kéo dong co xe tai. m;
¢) Sau quing dudng trén thi day ndi bi dut. Tim quing duong va thoi gian xe con di thém
duoc dén khi dung lai.

Cau 11.Cho vat m, =m, =4kg ; hé s6 ma sat truot giira vat m, vamatsanla z=0,2. Ly

g =10 m/s? day ndi khdng dan va khdi luong khong dang ké; bo qua khéi lugng rong roc.

Mz

a) Tinh gia tbc mdi vat va luc cing day. v
b) Ban dau hai vat dtmg yén. Sau bao lay chiing dat téc do 6 m/s ?
¢) Vira dat toc do 6 m/s thi day bi dirt va vat mp cach mat dat 4,25 m. Hoi sau khi mz cham dat thi
ma1 con chuyén dong duoc trong thoi gian bao lau ? A.\
Cau 12.Hai vat m =200g va m, =300g duoc treo ¢ hai dau mot day nhe khong co dan dugc vat \J
gua mét rong roc nhe (hinh v&). Luc dau vat m; & d6 cao 4 m so véi miat dat. Hé bat dau chuyén
dong, van tdc ban dau bang 0. Bo qua ma sat.
a) Tinh gia toc hai vat va lyc cing day. Lay g = 10 m/s?,
b) Van tdc va duong di cua mdi vat sau khi chuyén dong duoc 1s la bao nhiéu ?
¢) Sau khi khai hanh dugc 1s, thi ddy dut. Ké tir lac do sau bao lay thi vat m, cham dat.

m;y

my



