TRUONG THPT YEN LANG

_ DPE CUONG ON TAP GIUAKI 2
MON: VAT LY LOP 10-NAM HOQC 2023-2024
LUC CAN VA LUC NANG

I. NQOI DUNG ON TAP

1. Luc can- Luc nang

2. Md men luc

3. Nang lugng - Cong co hoc

4. Cong suat

5. Pong ning — Thé Nang — Co ning.
Il. CAU HOI ON TAP

Cau 1. bic diém cua luc can 18n vat 1a:

A. nguoc chiéu chuyén dong cua vat B.cling chiéu chuyén dong cua vat

C.phat dong chuyén dong cua vat D.vuéng géc véi chiéu chuyén dong cua vat
Cau 2. Mot 6 td chuyén dong tir Bong sang Tay, luc can tac dung 1én 6 t6 c6 hudng:

A.ttr Dong sang Tay B. tir Tay sang Dong

C.tr Bic dén Nam D.tir Nam dén Bac

Cau 3. Tinh hudng nao sau day khdng xuat hién lyc nang?
A.Thuyén di trén séng B.May bay dang bay trén troi

C. Qua ta roi tir o cao 15m trong khong khi  D.Khinh khi cau bay trén khéng trung

Cau 4. Khi méc mot vat vao luc ké trong khong khi thi luc ké chi 50N. Néu nhing chim vat d6 vao
trong nudc, SO chi luc ke s¢: q ’
A. tang 1én. B. giam di. C. khong doi D. chiso 0.

Cau 5. Mot céi diéu c6 khdi luong 200g dang bay lo lting trong khong khi. Khi d6
A. @6 16n luc can caa khéng khi 16n hon trong luong cua diéu.

B. d6 16n lyc can caa khéng khi nho hon trong lwong cua diéu.

C. do 16n lyc can cua khong khi bang trong lwong cua diéu.

D. khéng so sanh duoc d6 16n luc can cua khdng khi va trong luong cua diéu
Cau 6. Tai sao di lai trén mat dat dé dang hon khi di lai dudi nuée?

A. Vi khi di dudi nude chiu cé lyc can cia nude va khong khi.

B. Vi khi & duéi nudc ta bi Trai Dat hit nhiéu hon.

C. Vi lyc can ctia nude 16n hon lyc can ctia khong khi.

D. Vi khong khi chuyén dong con nudc thi ding yén.

Cau 7. Luc can caa chét luu tac dung Ién vat phy thudc vao yéu té nao?
A. chi phu thuéc vao hinh dang cua vat B. chi phu thugc vao toc do cua vat



C. phu thudc vao hinh dang va toc d6 cua vat D. khéng phu thuc vao tc do cua vat.
Cau 8. Trudng hop nio sau day khong co lyc nang do chét luu tac dung 18n vat?

A. Con chim bay trén bau troi B. Cubn sach nam trén ban

C. Tho lan lan Xuéng bién D. Con ca boi dudi nudc
Céau 9. ~ Lyc nang cua chét luu tac dung 1€n vat phu thuge vao nhiing yéu t6 nao?

A. thé tich cua phan chat luu bi vat chiém cho va ban chat cta chat luu.

B. chi phu thuoc vao thé tich cua phén chét Iuu bi vat chiém chd.

C. chi phu thudc vao ban chét cta chét luu.

D. phu thudc vao thé tich cua ph?m chét luu bi vat chiém chd ma khong phu thude vao ban chét cua
chat luu.

Cau 10. Mot vat co khdi lugng 600g c6 khdi lugng riéng 10 g/cm?® dugc nhhiing hoan toan trong
nudc. Cho khoi lugng riéng cia nude la 1000 kg/me. Lay g = 10 m/s? luc day cua nudc 1én vat la:
A04N B.0,6 N C.0,7N D.05N

Cau 11. Mot vat bang kim loai chim trong binh chtra nude thi nuéc trong binh dang 1én 100 cm?,
Néu treo vat vao luc ké thi né chi 7,8N. Cho khéi lugng riéng caa nude 1a 1000 kg/md. Luc day cua
nudc tac dung Iénvatla: AAN  B.2N C.1N D.3N

Cau 12. Chon phat biéu sai?

A. Céc chat 1ong khac nhau tac dung luc can khéac nhau 18n cling mot vat.
B. Luc can cua nudc mudi I6n hon luc can caa nuée loc.

C. Céc chat long khéc nhau tac dung luc can nhu nhau 1én cing mot Vat.
D. Luc can caa nudc I6n hon luc can caa khéng khi.

Cau 13. Mot chiéc xe may dang chuyén dong trén mat duong ngang, tong khbi luong nguoi va xe
1a 200 kg. Luc ddy do dong co tac dung I&n 6 t6 12 500 N, tong luc can ctia moi truong 18n 6 t6 12
50N. Gia téc 0 6 la:

A. 1,25 m/s? B.2,25m/s? C. 3,25 m/s? D. 4,25 m/s?
Cau 14. Mot chiéc cand dang chuyén dong doc theo mot dong song. Luc day caa dong co 1a 900N,
lyc ma sat gitta thuyén va nuée 1a 150N, luc can caa khdng khi 1én thuyén 12 50N. Trong luong cua
cand la 1 tan. Gia toc cua ca nd 1a:

A. 0,5 m/s? B. 0,6 m/s? C. 0,7 m/s? D. 0,8 m/s?
Cau 15: Mot chiéc 6 t6 dang chuyén dong trén mat dudng ngang, tong khdi lwong ngudi va xe 1 850
kg. Luc day do dong co tac dung 1&n 6 td 1a 1000 N, tong luc can ciia méi trudng 18n 6 t6 1 150N.

a) Biéu dién trén hinh hai lyc tac dung 1én 6 t6
b) Tinh gia toc 6 to o q
c) Tinhvan toc 6 t6 sau khi bat dau chuyén dong dugc 2 s

Cg?lu 16: Mot vat g(’) khoi luong 1a 10kg roi véi van tdc ban dau vo = 1 m/s vdi do cao 1a 10m Xué)ng
dat theo huong thang ding. Trong qua trinh vat roi trong khong khi né chiu luén chiu lyc can khong
doi 1a 20N. Lay g = 10 m/s?,

a) Biéu dién céac luc tac dung 1én vat trong qua trinh vt roi.
b) Tinh gia tc trong qua trinh vt roi.

¢) Tinh d6 16n van tdc khi vat vira cham dat



Cau 17: Mot chiéc cand bat dau chay trén song dudi tac dung cia luc ddy dong co bang 2% trong
luong cua canod. Luc can do khong khi va luc can do nude tac dung lén cano déu béng 0,1% trong
lwong cua cand khong ddi trong qua trinh cand chuyén dong, 1ay g=10m/s? .
a) Tinh gia tc cia cannd
b) Tinh van tdc khi ca nd di duoc 20s ké tir luc bit dau chuyén dong
¢) Sau khi di dugc 20s, dé cand di thém dugc 400m nita thi ca nd phai diéu chinh lyc déy cua dong
co nhu thé nao?

MO MEN LUC- CAN BANG VAT RAN.
B V16 men luc tac dung 18n mot vat 1a dai lugng:

A. Vécto B. dac trung cho tac dung lam quay cua luc
C. dé xéac dinh d6 16n cua luc tac dung D. ludn c6 gia tri duong
Loai can nao sau ddy khong tuan theo quy tic mémen luc

A. Can Rébecvan B. Céan dong ho C. Can don D.Canta
B Dung cu nao sau day khong phai 13 tng dung cta don bay?

A. Céi kéo B. Cai kim C. Cai cua D. Cai m¢g nut chai
B Cong thic tinh momen luc 13

A.M=Fd B.M= —Fd2 C.M= —Fd D.M=F.d?

B Chon cau phét biéu sai khi néi v& momen luc va cénh tay don cua lyc

A. Mdmen lyc 1a dai lugng dic trung cho tac dung lam quay cua luc

B. Mémen lyc duogc do bang tich cua luc véi canh tay don cua vat do

C. M6men luc la dai lugng dac trung cho tac dung lam quay cua vat

D. Canh tay don la khoang céch tir truc quay téi gia cua luc

Trong hé SI, don vi cia mémen luc la

A. N/m B. N (Niuton) C. Jun (J) D.N.m
- M6 men luc la:

A. La dai lugng v6 hudng

B. La dai luong vécto

C. La dai lugng vécto vudng goc vai mit phang bai lec véi canh tay don cua lyc va co d6 16n bang
tich @6 lon cua luc véi canh tay don cua nd

D. Ludn tich bang tich vécto cta luc véi canh tay don cua no
B ©di voi vat quay quanh mét truc ¢ dinh

A. Néu khong chiu mémen lyc tac dung thi vat phai dung yén.

B. Khi khéng con momen luc tac dung thi vat dang quay sé dung lai ngay.

C. Vit quay dugc la nhd ¢c6 momen luc tac dung Ién nd.

D. Khi thay toc d6 goc cua vat thay doi thi chic chan 1a c6 momen lyc tac dung Ién vat.
B <hi mo hodc dong canh cwra (loai ¢6 ban 18) thi ta tac dung luc nhu thé ndo vao canh cira dé
canh cira d& quay nhat?

A. Téc dung luc vao canh gan ban I&, theo huéng vudng goc voi mat phang canh cura.

B. Tac dung luc vao canh xa ban I&, theo huéng song song véi mat phang canh cua.

C. Tac dung lyc vao canh xa ban 18, theo huéng vudng gdc véi mit phang cénh cira.

D. T4c dung luc vao canh gan ban I¢, theo hudng song song véi mit phang canh cira.
B Quy tic mémen lyc:

A. Chi dugc dung cho vat ran c6 truc ¢6 dinh.

B. Chi duoc dung cho vat rin khdng c6 truc ¢ dinh.

C. Khéng dung cho vat nao ca.

D. Dung dugc cho ca vat ran c6 truc ¢6 dinh va khong ¢6 dinh.

IR O truong hop nao sau day, luc c6 tac dung 1am cho vat ran quay quanh mot truc? Lyc c6 gia

A. nam trong mat phang vudng goc véi truc quay Vva cat truc quay.

B. song song vai truc quay.

C. cat truc quay.



D. nam trong mat phang vuéng goc vai truc quay va khong cat truc quay.
Khi mét vat ran quay quanh mét truc thi tdng mdmen luc tac dung Ién vat c6 gia tri:
A. bang khdng B. luén duong C. lubn am D. khac khoéng
Muén cho mét vat co truc quay cb dinh nam can bang thi
A. tong moémen cua cé4c luc c6 khuynh hudng lam vat quay theo mot chiéu phai bang tong mémen
cua cac lye c6 khuynh hudng lam vat quay theo Chleu nguoc lai
B. tong mdmen cua cac luc phai bang hang sé
C. tong modmen cua cac luc phai khac khéng
D. tong momen cua cac luc phai la mot vécto c6 gia di qua truc quay
O truong hop nao sau day, luc c6 tac dung lam cho vt ran quay quanh truc?
A. Luc ¢6 gia nam trong mit phang vudng géc véi truc quay va cét truc quay
B. Luc c6 gia song song véi truc quay
C. Luc c6 gia cat truc quay
D. Luc c6 gia nam trong mit phang vudng goc vaéi truc quay va khong cit truc quay
Cénh tay don cua luc F d6i voi tam quay O la:
A. Khoang cach tir O dén diém dat cua luc F
B. Khoang cach tir O dén ngon cua vec to luc F
C. Khoang cach tir O dén gié cua luc F
D. Khoang céach tir diém dit cua luc F dén truc quay

B ot vat c6 truc quay cb dinh, chiu tac dung cua 1 luc F thi
A. Vit chuyén dong quay
B. Vat dung yén
C. Vit vira quay vira tinh tién
D. Vit chuyén dong quay khi gia cua luc khong di qua truc quay
Mot luc c6 do 1on 10N tac dung 18n mot vat ran quay quanh mét truc ¢é dinh, biét khoang
cach tir gia cua lyc dén truc quay 1a 20cm. Mémen cua lec tac dung 18n vat cé gia tri la:

A. 200N.m B. 200N/m C.2N.m D. 2N/m
- Tac dung lam quay vat cua mot mdt luc khong phu thudc vao 7
A. canh tay cia don luc B. B 16n cua luc C. vitri cua truc quay D. Diém dat cua luc

- Cai can don c6 dang nhu hinh vé. Khi khong treo vat nao va dat qua can ¢ vi tri O thi can
nam thing bang. Khi mdc vao K vat ¢ trong luong P va quéa can ¢ B thi cin nam thang bang. Khi
moéc vao K vat ¢6 trong luong nP va qua can & B’ thi cin nam thang
bang. Khi d6 OB’ bing

A.~0B. B. ~OB.
n n

Jua can

C. nOB. D. n20B.

B D¢ xiét chat mot écu, nguoi ta tac dung 1&n mot dau can colé mot
luc c6 do 16n F =20 N lam véi can colé mot goc a = 70° va OA = 15 cm nhu
hinh vé. B l6n momen luc F d6i vai truc cua écu bang

A. 2,8 Nm. B. 1,5 Nm.

C. 2,6 Nm. D. 2,9 Nm.
B 1ot nguoi ding bua dé nhd mét chiée dinh nhu hinh v&. Khi ngudi dy tac o~
dung mét lyc 110 N vao dau bua thi dinh bat dau chuyeén dong. D¢ I6n luc can cua = t %
g0 tac dung vao dinh biang I

A. 2000 N. B. 1500 N. \

C. 1000 N. D. 1100 N. ==



B Quan sét hinh vé bén. Mudn cho cau bap bénh thing bang thi gia
tri cua x bang

A.0,75m B.1m

C.214m D.1,15m
B Cho co hé nhu hinh vé. Chidu dai ciia don bdy AB = 60 cm. Dau A cita don by treo mot vat
co trong luong 30 N. Khoang cach tr dau A den truc quay O 1a 20 cm. 5 o B
Vay dau B cua don bay phai treo mot vat khac co trong luong la bao
nhiéu dé don bay can bang?

A.15N. B. 20 N. C. 25 N.

D. 30 N.
B Vot thuoc AB co thé chuyén dong quanh mét truc ndm ngang O, X

y [ B

nhu hinh vé. Biét OA = %. Goi P1 la trong luong treo & A va P2 la trong l 0 _ i
lugng treo & B. Mubn cho thuéc can bang thi: 5, P,

A P1=P B. P1 =3P C. Pt = 2P

D.pi =22

3
B V1ot thuoc AB c6 thé chuyén dong quanh mét truc ndm ngang O, . .
nhu hinh v&. Biét OA = %. Goi P1 la trong luwgng treo & A va P2 la trong l ° . i

lugng treo & B. Mubn cho thuéc can bang thi: P
A Pi=2 B.PL =3P C.P1=2P; D. P =2
CONG _ CONG SUAT
Cau 1: Mot vat sinh cong duong khi: 7 o
A. Vat chuyén dong nhanh dan déu. B. Vit chuyén dong cham dan déu.
C. Vat chuyén dong tron déu. D. Vat chuyén dong thang deu.
Cau 2: Mot vat sinh cong am khi: 7 o
A. Vat chuyén dong nhanh dan déu. B. Vit chuyén dong cham dan déu.
C. Vat chuyén dong tron déu. D. Vat chuyén dong thang deu.
Cau 3: Cong la dai luong: 7 .
A. V6 huéng, c6 thé &m hoic duong. B. V6 hudng, c6 thé am, dwong hoac bang khong.

C. Véc to, c6 thé am, duong hoidc bang khdng. D. Véc to, c6 thé &m hoic duong.
Cau 4: Cong suat 1a dai luong duoc tinh bang:

A. Tich cua cong va thoi gian thuc hién cong.  B. Tich cua lyc tac dung va van toc.

C. Thuong sb ctia céng va van tic. D. Thuong s6 cua lyc va thoi gian tac dung lyc.
Cau 5: Kéo mot xe goong bang mot soi day cap véi mot luc bang 150N. Goc giira day cap va mat
phiang nam ngang bang 300. Cong cua luc tac dung 1én xe dé xe chay duoc 200m c6 gia tri 1:

A. 30000 J. B. 15000 J C. 25950 ) D. 51900 J.

Cau 6: Mot chiéc 6 t6 sau khi tait may con di dugc 100m. Biét 6 t6 nang 1,5 tan, hé s can bang 0,25
(lay g = 10m/s?). Cong cua luc can co gia tri la:

A. 3751 B. 375 kJ. C.-375kJ D.-375J.

Cau 7: Mot chiéc tau hoa chay trén duong thang nam ngang véi van téc khong doi 50 m/s. Cong
suat cua dau may 1a 1,5. 104kW. Lyc can tong cong tac dung 18n tau hoa c6 do 16n.

A. 300 N. B. 3. 105N. C.7,5.105 N. D. 7,5. 108N.

Cau 8: Mot ngudi kéo déu mot thung nudée c6 khdi lwong 15 kg tir giéng sau 8 m 1én trong 20 s. Cong
va cOng suat ciia ngudi ay 1a gié tri nao sau day. Lay g = 10 m/s2

A.A=800J,P=400W. B. A=1600J, P =800 W.



C.A=1200J,P=60W. D. A=1000J, P =600 W
Cau 9: Nho can cau mot kién hang khéi luong 5T duoc nang thang ding 1én cao nhanh dan déu dat
d6 cao 10m trong 5s. Cong cua lyc nang trong gidy tht 5 ¢é thé nhan gia tri nao sau day:

A. 1,944. 104, B. 1,944. 102. C. 1,944. 10%. D. 1,944. 10°J.
Cau 10: Vit roi tir 46 cao h xudng dat hoi cong duoc san sinh ra khdng? va lyc nao sinh céng?

A. Cdng c6 sinh ra va la do luc ma sat. B. Cong c6 sinh ra va la cdng cua trong luc.

C. Khéng c6 cong nao sinh ra D. Cong c0 sinh ra va do luc can ctaa khdng khi.
Cau 11: Trong mot cong xudng maot cong nhan nang cac thung hang 1én d6 cao 10m. Trong 2h anh
cong nhan nang duoc 60 thung hang. Biét mdi thing hang cd khdi lwgng 60kg. Hoi cong suat cua
nguoi cong nhan do 1a bao nhiéu?

A. 60W. B. 55W. C. 50W. D. 120W.
Cau 12: Mot 6 t6 khdi luong 500kg dang chuyén dong véi van téc 20m/s thi phanh gap va chuyén
dong thém quang duong 4m thi dung lai. Tinh lyc can tac dung Ién xe. Bo qua ma sat.

A. 20 000 N. B. 15000 N. C. 30 000 N. D. 25000 N
Céu 13: PBon vi nao sau day khong phai 1a don vi cong suat?
AW, B. Nm/s. C. Js. D. HP.

Cau 14: Mot 6 t6 chay trén duong véi van tée 72km/h. Cong suat caa dong co 1a 60kW. Cong cia
luc phat dong cua khi 6 t6 chay dugc quang duong S = 6km la

A. 18.10°J. B. 15.108). C. 12.108. D. 18.10%J.
Cau 15: Mot luc F khong d6i lién tuc kéo mot vat chuyén dong véi van téc vtheo huéng cua F.
Cong suét caa luc F1a?

A. Fvt B. Fv? C.Ft D. Fv
Cau 16: Mot dong co dién cung cap cong suat 15 kW cho mot can cau nang 1000 kg 1én cao 30 m.
L4y g = 10 m/s2 Tinh thoi gian téi thiéu dé thuc hién cong viéc d6?

A.40s. B. 20s. C. 30s D. 10s.
Cau 17: Trong mot cong xwong mot cdng nhan nadng cac thung hang 1én d¢ cao 10m. Trong 2h anh
cong nhan nang duoc 60 thing hang. Biét mdi thing hang cd khdi lugng 60kg. Hoi cong suat cua
nguoi cong nhan do 1a bao nhiéu?

A. 55W. B. 60W. C. 50W. D. 120W
Cau 18: Mot tau thay chay trén song theo mot duong thang kéo mot xa lan chd hang véi luc khong
d61i F = 5. 103 N. Luc thuc hién mot cong bang 15. 10° J. Xa lan da rdi chd theo phuong cia luc duoc
quang duong la

A. 1500 m. B. 2500 m. C. 300 m. D. 3000 m.
Cau 19: Mot thang may khoi luong 1 tan cé thé chiu tai toi da 800kg. Khi chuyén dong thang may
con chiu mot lyc can khong ddi bang 4. 103N. Hoi dé dua thang may 1én cao véi van toc khong doi
3m/s thi cong suat cua dong co phai bang bao nhiéu? Cho g = 9,8m/s2.

A. 54000 W. B. 64920 w C. 55560 W. D. 32460 W
Cau 20: Mot ngudi kéo déu mot thung nudc c6 khoi luong 15 kg tur giéng sau 8 m Ién trong 20 s.
Cong va cdng suit cia ngudi Ay 12 gia tri nao sau ddy. Lay g = 10 m/s?.

A.A=1200J,P=60 W. B. A=800J,P =400 W.

C.A=1600J,P=800W. D. A=1000J,P=600W
Cau 21: Mot vat c6 khéi lugng m = 3 kg dugc kéo 18n trén mat phang nghiéng mot goc 30° so véi
phuong ngang bai mot lue khong ddi F = 70 N doc theo duong dbc chinh. Biét hé sé6 ma sét 1a 0,05.
lay g = 10 m/s?. Hay xac dinh cac luc tac dung Ién vat va cong do tirng luc thyc hién khi vat di chuyén
duoc mot quang duong s =2 m.
Cau 22: Mot vat c6 khéi lwong m = 2 kg roi tu do tir d6 cao h = 10 m. Bo qua strc can cua khong khi,
ldy g = 10 m/s2. Hoi sau thai gian 1,2 s trong luc da thuc hién mét cong bing bao nhiéu? Tinh cong
suat trung binh cua trong luc trong thoi gian 1,2 s va cong suat tic thoi caa trong huc tai thoi diém t
=1.2s.
Cau 23: Mbt can cau nang thang mot vat niang khéi luong 5 tan. Lay g = 10 m/s2.

a) Luc nang caa can cau phai bang bao nhiéu dé vat co gia téc khong doi bang 0,5 m/s?.



b) Cong suat cua can cau bién doi theo thoi gian ra sao?

¢) Tinh céng ma can cau thuc hién dugc sau thoi gian 3 gidy.
Cau 24: Mot lyc 5 N tac dung vao mot vat 10 kg ban dau dirng yén trén mat san nam ngang khdng
ma sat. Tinh cong thuc hién bai luc trong gidy tht nhét, thir hai va thi ba.

PONG NANG

Cau 1: Mot bua may c6 khéi lwong M = 400 kg tha roi tu do tir d6 cao 5m xudng dat dong vao mot
coc c6 khbi luong mz = 100kg trén mat dét 1am coc 1an sau vao trong d4t 5 m. Coi va cham gilta buia
va coc 1a va cham mém. Cho g =9,8 m/s?. Tinh lyc can coi nhu khong ddi cua dat.

A. 318500 N. B. 250450 N. C. 154360 N. D. 628450 N.
Cau 2: Tir mat dat, mot vat duoc ném Ién thing dung véi van tde ban dau vo = 10m/s. Bé qua stc can
ctia khong khi. Cho g = 10m/s2. G d6 cao nao thé ning bang dong ning?. Bing 4 lan dong ning?.

A. 10m; 2m. B. 2,5m; 4m. C.2m; 4m. D. 5m; 3m.
Cau 3: Mot hon bi khéi lwong 20g dugc ném thang dung 1én cao véi van téc 4m/s tir ¢ cao 1,6m so
véi mit dat. Cho g = 9,8m/s2. Trong hé quy chiéu gin véi mat dat tinh gia tri do cao cuc dai ma hon
bi 1én duoc.

A. 2,42m. ’ B. 2,88m. C. 3,36m. D.3,2m.

Cau 4: Mot vat c6 khoi lugng 400g duoc tha roi tu do tr d6 cao 20m so véi mat dat. Cho g = 10m/s?.

Sau khi roi dugc 12m dong nang cua vat bang: A. 16 J. B. 32J. C. 48 J.
D. 24 .

Cau 5: Mot blia méy khoi luong 1 tan roi tir @6 cao 3,2m vao mot cai coc khéi lugng 100kg. Va cham
gitta bda va coc la va cham mém. Cho g = 10m/s?. Van toc gifra bla va coc sau va cham la:

A. 7,27 m/s. B. 8 m/s. C. 0,27 m/s. D. 8,8 m/s.
Céu 6: Co nang la mot dai luong:

A. 1uén luén khac khong. B. [udén luon duong.

C. ludn ludn duong hoic bang khong. D. ¢c6 thé dwong, 4m hoic bang khéng.

Cau 7: Tir mat dat, mot vat duoc ném Ién thiang dung véi van téc ban dau vo = 10m/s. Bo qua stc can
ctuia khong khi. Cho g = 10m/s2. Vi tri cao nhat ma vt 1én dugc cach mat dat mot khoang bang:

A. 10m. B. 20m. C. 15m. D. 5m.

Cau 8: Tinh lyc can cua dat khi tha roi mot hon da c6 khédi lwong 500g tir ¢6 cao 50m. Cho biét hon
da ltn vao dat mot doan 10cm. Ly g = 10m/s? bo qua sirc can caa khdng khi.

A. 2 000N. B. 2 500N. C. 22 500N. D. 25 000N.

Cau 9: Mot hon bi khéi lwgng 20g duoc ném thang dang 18n cao véi van tc 4m/s tir d6 cao 1,6m so
véi miat dat. Cho g = 9,8m/s2. Trong hé quy chiéu gan véi mit dat cac gié tri dong nang, thé ning va
co nang cua hon bi tai 10c ném vat.

A. 0,18J; 0,48J; 0,80J. B. 0,32J; 0,62J); 0,47J. C. 0,24J; 0,18J; 0,54). D. 0,16J; 0,31J; 0,47J.
Cau 10: Mot vat nho duoc ném Ién tir diém M phia trén mat dt; vat 1én téi diém N thi dimg va roi
xudng. Bo qua stc can caa khdng khi. Trong qua trinh MN?

A. co nang cuc dai tai N B. co ning khong d6i.  C. thé nang giam  D.
dong nang tang
Cau 11: bong nang la dai lugng:

A. V6 huéng, lubn duong. B. V6 huéng, c6 thé duong hoic bang khong.

C. Véc to, luén duong. D. Véc to, luén duong hoac bang khong.
Céau 12: Bon vi nao sau day khong phai don vi cua dong nang?

Al B. Kg. m?/s2, C.N.m. D.N.s.
Cau 13: Cong thirc ndo sau day thé hién méi lién hé gitta dong luong va dong ning?

2 2
A w, =2 B.w, =" c.ow, =21 D. W, = 2mp?
2m m p’

Céu 14: Vat nao sau day khong c6 kha nang sinh cong?

A. Dong nudc 1t dang chay manh. B. Vién dan dang bay.

C. Bua may dang roi. D. Hon da dang ndm trén mat dat.



Cau 15: Mot 6 t6 khéi lwong m dang chuyén dong véi van tdc vthi tai xé tit may. Cong cua luc ma

sat tac dung Ién xe lam xe dung lai la:

2 2

A.A:m;/ B.A--TV c. A=mv*, D. A=-
Cau 16: Mot vat c6 khéi luong m = 400 g va dong ning 20 J. Khi d6 van téc cua vat la:
A. 0,32 m/s. B. 36 km/h C.36m/s D. 10 km/h.

Cau 17: Mot nguoi va xe méay c¢d khoi luong tong cong 1a 300 kg dang di voi van toc 36 km/h thi
nhin thay mot cai ho cach 12 m. Bé khong roi xuong ho thi ngudi do phai dung moét luc ham cé do

6 téi thidu 1a: A. Fn =16200N B. Fn=—1250N c. fn=-16200N = p
F, =1250N
Cau 18: Mot ngudi 6 khdi lugng 50 kg, ngdi trén 6 té dang chuyén dong vai van tée 72 km/h. Pong
nang cua nguoi do vai 6 t0 la: A. 129,6 kJ. B. 10 kJ. C.0J. D. 1 kJ.
Cau 19: Néu khdi luong cua vat giam 4 1an va van toc ting 1én 2 lan, thi dong nang cua vat sé:

A. Tang 2 lan. B. Khong doi. C. Giam 2 lan. D. Giam 4 lan.

THE NANG

Cau 1: Mot vat roi tir 4o cao 50m xudng dat, & do cao nao dong ning bang thé nang?

A. 25m. B. 10m. C. 30m. D. 50m.

Cau 2: Mot vat duoc ném thang ding tir dudi 1én cao véi van téc 2m/s. Khi chuyén dong nguoc chiéu
lai tir trén xuong dudi d6 16n van toc cua vat khi dén vi tri bat dau ném la: (Bo qua suc can caa khong

khi )
A.v=2m/s , B.v>2m/s , C.vs’2m/s , D.v<2m/s
Cau 3: Mat vat co khoi luong 2,0kg sé cé thé nang 4,0J doi véi mat dat khi nd ¢6 do cao la.
A. 3,2m. B. 0,204m. C. 0,206m. D. 9,8m.

Cau 4: Mot vat c6 khdi lugng m = 3kg duoc dit ¢ mot vi tri trong trong truong va c6 thé ning tai vi
tri d6 bang W = 600J. Tha ty do cho vat d6 roi xuéng mat dat, tai d6 thé ning cua vat bang Wy, = -

900J. Cho g = 10m/s?. V4t da roi tir do cao laA. 50m. B. 60m. C. 70m.
D. 40m.
Cau 5: Pai lugng vat li nao sau day phu thuoc vao vi tri caa vat trong trong truong?
A. Dong nang. B. Thé ning. C. Trong luong. D. bong luong.
Cau 6: Xét mot vat chuyén dong thang bién doi déu theo phuong nam ngang. Pai luong nio sau day
khong d6i?A. Pong nang. B. Dong luong. C. Thé nang. D. Van téc.

Cau 7: Mot vat dugc ném thang dung tir dudi 1én cao. Trong qua trinh chuyén dong cua vat thi:
A. Thé ning cua vat giam, trong luc sinh cong duong. B. Thé ning cta vat giam, trong luc sinh cong
am.
C. Thé ning cua vat tang, trong lyc sinh cong duong. D. Thé ning cta vat ting, trong luc sinh cong
am.
Cau 8: Thé nang hap dan 1a dai luong:
A. V6 huéng, c6 thé duong hoic bing khéng. B. V4 huéng, ¢é thé 4m, duwong hoic bang khong.
C. Véc to ciing huéng véi véc to trong luc. D. Véc to ¢6 do 16n ludn duong hodc bang khdng.
Cau 9: Mot vat dang chuyén dong co thé khdng co:
A. Bong luong. B. bong nang. C. Thé nang. D. Co nang.
Cau 10: Hai vat c6 khdi luong 1a m va 2m dit & hai d6 cao lan luot 1a 2h va h. Thé ning hap dan cua
vat thirc nhat so véi vat tha hai 1a:
A. Ban hai lan vat thua hai. B. Bang mot nua vat thi hai.

C. Bang vat thi hai. D. Bing % vat thi hai.

Cau 11: Mot thang may cé khéi luong 1 tan chuyén dong tir ting cao nhat cach mat dat 100m xudng

tang thar 10 cach mat dat 40m. Néu chon géc thé ning tai ting 10, 1ay g = 9,8m/s2 Thé ning cua thang

may & tang cao nhatla:  A. 588 kJ. B. 392 kJ. C.980kJ. D.588J.
CO NANG



Cau 1: Xét mot hé gdbm hai vat va cham vao nhau theo phuong thang dtng thi dai lugng vat Ii ndo
sau day dugc bao toan?A. Bong nang. B. Co nang. C. Pong luong. D. Khéng cé.

Cau 2: Mot blia may c6 khéi luong M = 400kg tha roi tu do tir d6 cao 5m xudng dat dong vao mot
coc ¢6 khéi lwong m2 = 100kg trén mit dat 1am coc lun sdu vao trong dat 5m. Coi va cham giita bia
va coc la va cham mém. Cho g = 9,8m/s?. Tinh luc can coi nhu khong doi caa dat.

A. 628450 N. B. 250450 N. C. 318500 N. D. 154360 N.

Cau 3: Mot hon bi khéi luong 20g dugc ném thang dung 18n cao vai van toc 4m/s tir 6 cao 1,6m so
véi miat dat. Cho g = 9,8m/s2. Trong hé quy chiéu gan véi mit dat cac gié tri dong nang, thé ning va
co nang cua hon bi tai l0c ném vat.

A. 0,16J; 0,31J; 0,47J. B.0,32J; 0,62J; 0,47J. C. 0,24J; 0,18J; 0,54J. D. 0,18J; 0,48J; 0,80J.
Cau 4: Mot vat co khéi lwong 400g duoc tha roi tu do tir d6 cao 20m so véi mat dat. Cho g = 10m/s?.
Sau khi roi duoc 12m dong nang cia vat bang:

A.16J. B. 24 J. C.321J. D.48)

Cau 5: Tinh lyc can cua dat khi tha roi mét hon da c6 khédi lwgng 500g tir d6 cao 50m. Cho biét hon
da lin vao dat mot doan 10cm. Ly g = 10m/s? b qua suc can cua khdng khi.

A. 25 000N. B. 2 500N. C. 2 000N. D. 22 500N.

Cau 6: Mot con lic don c6 chiéu dai | = 1m. Kéo cho day lam vai duong thang dung mot goc 45° roi
tha tu do. Cho g = 9,8m/s2. Tinh van tc con lic khi né di qua vi tri can bang.

A. 3,14m/s. B. 1,58m/s. C. 2,76m/s. D. 2,4ml/s.
Céu 7: Co nang la mot dai luong:

A. 1udn luén duong hoic bang khong. B. [udén luon duong.

C. luén ludn khac khong. D. c6 thé duong, 4m hoic bang khéng.

Cau 8: Mot vat nho dugc ném 1én tir diém M phia trén mat dat; vat 1én toi diém N thi dimg va roi
xuéng. Bo qua stc can cua khong khi. Trong qué trinh MN?

A. thé nang giam B. co nang cuc dai tai N C. co nang khong doi.

D. dong nang tang
Cau 9: Tir mat dat, mot vat duoc ném Ién thiang dung véi van tdc ban dau vo = 10m/s. Bé qua stc can
cuia khong khi. Cho g = 10m/s2. O d6 cao nao thé nang bang dong ning? Bang 4 lan dong nang?.

A. 2,5m; 4m. B. 2m; 4m. C.10m; 2m. D. 5m; 3m.

Cau 10: Mot ngudi nang 650N tha minh roi tw do tir cau nhay & d6 cao 10m xudng nudc. Cho g =
10m/s2. Tinh cac van toc cia ngudi d6 & ¢ cao 5m va khi cham nuéc.

A. 8 m/s; 12,2 m/s. B. 5 m/s; 10m/s. C.8m/s; 11,6 m/s. D. 10 m/s; 14,14 m/s
Cau 11: Mot lyc 2500 N tac dung theo phuong ngang duoc dat [én mét chiée xe ¢ khéi lugng 500kg
dang dung yén trén mot mat phang ngang. Biét tong luc can chuyén dong lubn 12 1000N. Cong cia
chiéc xe sau khi chuyén dong dugc 2s la:

A. 900 J. B. 90 J. C.9J. D. 9 kJ.

Cau 12: Tir diém M (c6 d6 cao so véi mat dat bang 0,8 m) ném [8n mot vat véi van tée dau 2 m/s.
Biét khdi lugng cua vat bang 0,5 kg, l1ay g = 10 m/s2. Co ning cta vat bang bao nhiéu?

A. 4. B.8J. C.51.. D.1J.

Cau 13: Tur mit dat, mot vat dugc ném 1én thang dung véi van te ban dau vo = 10m/s. Bo qua stc
can caa khong khi. Cho g = 10m/s2 Vj tri cao nhat ma vat 1én duoc cach mat dat mot khoang bang:

A. 15m. B. 5m. C. 20m. D. 10m.
Cau 14: Co nang la dai lugng:
A. V6 hudng, luon duong. B. V6 huéng, ¢6 thé 4m, duong hoic bang khong.
C. Véc to ciing huéng véi véc to van toc. D. Véc to, ¢6 thé am, duong hodc bang khong.
Cau 15.Trong qua trinh roi ty do caa mot vat thi:
A. Dong ning ting, thé ning ting. B. Pong ning tang, thé ning giam.
C. Bong ning giam, thé niang giam. D. Pong nang giam, thé nang ting.
Cau 17: Mot vat dugc ném tir dudi Ién. Trong qua trinh chuyén dong cua vat thi:
A. Bong nang giam, th,é nang tang. B. Bong nang giam, thé nang giam.

C. bong nang tang, thé nang giam. D. bong nang tang, thé nang tang.



Cau 18: Mot vat c6 khdi lugng 1 kg roi ty do tir @6 cao h = 50 cm xubng dat, lay g = 10 m/s2. Bong
ning cia vat ngay trudc khi cham dét la:

A. 500 J. B.5J. C.501J D.0,5J.
Cau 19: Mot vat ¢ khéi luong 1 kg dang & cach mit dat mot khoang H = 20 m. O chan dudng thang
dung di qua vat c6 mot cai hd sdu h =5 m. Cho g = 10 m/s2.

a) Tinh thé nang ctia vat khi chon gdc thé ning 1a day h.

b) Cho vit roi khong van téc ban dau, tim vén téc cua vat khi cham day hé. Bo qua sic can cua
khong khi.

¢) Vi goc thé nang 1a mat dat thi thé ning cua vat khi nam & day hd bang bao nhiéu?
Cau 20: Tir d6 cao 180 m, nguoi ta tha roi mot vat niang khdng van toc ban dau. Boé qua suc can
khong khi. Liy g = 10 m/s2. Xac dinh:

a) o cao ma ¢ d6 thé ning bang dong ning va tinh van téc cua vat & do cao do.

b) Van téc cua vat ldc cham dat.
Cau 21: Tir do cao 25 m ngudi ta ném thang dung mot vat ning 18n cao véi van toc ban dau bang 20
m/s. Bo qua sirc can khong khi. Lay g = 10 m/s2 Tinh:

a) B0 cao cuc dai ma vat dat duoc.

b) P cao ma ¢ d6 thé nang bang nita dong nang va van toc cua vat & do cao do.
Cau 22: Mot vat c6 khéi lugng m = 3 kg dugc dat & mot vi tri trong trong truong va thé nang tai vi
tri d6 bang Wy = 600 J. Tha ty do cho vat roi t&i mat dat, tai d6 thé ning cta vat bang Wi = - 900 J.

a) Hoi vat di roi tir 6 cao nao so véi mat dat?

b) Xac dinh vi tri tng v&i mac 0 cua thé ning di chon va tim van toc cua vat khi di qua vi tri nay.



