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|. TRAC NGHIEM

Cau 1: Phat biéu nao sau day 1a dung khi n6i v& mdi quan hé cia hop luc F , cua hai luc El va EZ
A. F khong bao gio bang F1 hoic F» B. F khong bao gio' nho hon F1 hodc F»

C. F 1udn ludn 16n hon F1 va F» D. Ta ludn ¢6 hé thirc |F, - F,|<F <F +F,
CAau 2: Cho hai lyc dong qui c6 do 16n 5N va 12N. Gia trj nio sau day 13 hop luc cua ching ?

A. 6N B. 18N C.8N D. Khong tinh dugc vi thiéu dir kién

Cau 3. Hai luc ddng quy F1 va F2 c6 do 16n bang 9 N va 12 N. D6 16n cua hop luc F ¢6 thé bang
A.1N. B.15N. C.2N. D. 25N.
Cau 4. b6 16n F cta hop luc F cua hai lyc dong quy F1 va F2 hop véi nhau goc a la:

A F=.JF +F +2FF, cosa B. F=JF’ +F —2FF, cosa

C. F=F? +F +FF, cosa D. F=JF2 +F +2FF,

Cau 5. Cho hai luc dé)ng quy c6 do 16n F1 = 40N, F2= 30N . Hay tim d¢ 16n cda hai lyc khi chung hgp nhau mét
gbc 0°?

A. 70N _B.50N C. 60N D. 40N

Cau 6. Cho hai lyc dong quy c6 do 16n F1= 40N, F2=30N . Hay tim d¢ 16n cua hai luc khi ching hgp nhau mét
goc 60°.

A. 73N B. 10+/37 N C.3J7 N D. 73410 N
CAau 7. Phat biéu nao sau day 1a khéng chinh xac? i
A. Pon vi cia mémen la N.m B. Ngau luc khong c6 hop luc

C. Luc gay ra tac dung lam quay khi gia ciia né khong di qua trong tdm

D. Ngﬁu Iuc gém 2 lyc song song, ngugc chiéu, khac gia, cung do 16n, cung tac dung vao vat
Cau 8. O trudng hop nio sau day, luc c6 tac dung 1am cho, vét rin quay quanh truc?

A. Luc c6 gia cit tryc quay

B. Luc 6 gia song song voi truc quay

C. Luc c6 gia nam trong mat phang vuong gbc voi tryc quay va cat truc quay

D. Lyc c6 gia nam trong mit phang vudéng goc véi truc quay va khong cit truc quay

Cau 9. Chon két luan diing

A. Khi vat rin can b?lng thi trong tam la diém dat cua tat ca cac luc.

B. Trong tAm ciia bat ky vét rdn nao ciing nam trén truc ddi xing ciia vit.

C. Mdi vat ran chi c6 mot trong tam va co thé 1a mot diém khong thude vat do.

D. Trong tam cua bat ky vat ran nao cling dat tai mdt diém trén vat.

Céau 10. Nhan xét nao sau day vé ngau lyc 1a sai?

A. C6 thé thay thé ngau I bang hop luc tim dugc bang quy tic hop luc song song (ngugc chiéu).
B. Ngiu lyc 1a hé gom hai lyc song song, ngugc chidu va c6 d6 16n bang nhau.

C. Momen cua ngau lyc tinh theo cong thire M = F.d.

D. Néu vat khong c6 truc quay cd dinh chiu tac dung cua ngau lyc thi n6 s& quay quanh mét truc di qua trong tim
va vudng goc v6i mit phang chtra ngau lyc.

Cau 11. Khi dung Tua—vit dé van dinh vit, nguoi ta da tac dung vao céac dinh vit

A. mot ngau h,rc‘ B. hai ngau luc )
C. cép lyc can bang D. cap lyc tryc doi

Cau 12. Mot vat dang quay quanh mot truc ¢ dinh véi tée d6 goc khong d6i. Néu bdng nhién tit ca momen luc
tac dung 1én vat mat di thi

A. Vit quay cham dan roi ding lai. B. Vit quay nhanh dan déu.

C. Vat 1ap tuc dung lai. D. Vit tiép tuc quay déu.

Cau 13. Trong cac vat sau vat nao co trong tam khong nam trén vat?

A. Mat ban hoc B. Vién bi dac C. Chiéc nhan tron. D. Vién gach.

Cau 14. Mot vat ran chiu tac dung cua lyc F co thé quay quanh truc cd dinh, khoang cach tur gia cua luc dén truc
quay la d. Momen cuia luc F tac dung 1én vat:
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A. M=Fd B.l\/l:a C. M =Fd? D. M =F4
Cau 15. bon vi momen cua lyc trong hé SI 1a
A. N.m2. B. N/m. C. N.m. D. N.m/s.

Cau 16. Mot vat ran chiju tac dung cua lyc F quay quanh mot truc, khoang cach tir gié cua luyc dén truc quay la d.
Khi tang lyc tac dung 1é€n sau lan va giam d di hai 1an thi momen cua luc F tac dung Ién vat
A. khong d6i. B. tang hai lan. C. tang ba lan. D. giam ba lan.
Cau 17. Cho hai luc F1, F2 song song cung chiéu nhau, cach nhau mot doan 20cm. véi F1 = 15N va cb hop luc
F = 25N. Xac dinh luc F» va cach hgp luc mot doan 1a bao nhiéu?
A.F2=10N, d2 = 12cm B. F2 =30N,d2=22cm C.F2=5N, d2 =10cm D. F2=20N, d2 = 2cm
Cau 18. Mot nguoi nong dan dung quang ganh, ganh 2 thung, thing gao néng 30kg, thung ngd nang 20kg. Bon
ganh c6 chiéu dai 1,5m. Héi vai ngudi nong dan phai dat o diém nao dé don ganh can bang khi d6 vai chiu mot luc
la bao nhiéu? B6 qua trong luong cua don ganh ldy g = 10m/s? .
A. 300N B. 500N C. 200N D. 400N
Cau 19. Cho mdt hdn hop kim loai AB ning 24kg cé chiéu dai 1a 3,6m dugc dung 13 dan gido xay dung bac ngang
qua hai diém ty. Trong tAm ctia hdn hop kim loai cach diém twa A 1a 2,4m, cach B 1a 1,2m. Xac dinh lyc ma tim
hdn hop kim loai tac dung 1én 2 diém ty.
A. 80N B. 500N C. 200N D. 400N
Cau 20. Mot lyc c6 phuong vudng goc véi truc quay cia vat ran va c¢6 do 16n 1a 5,5 N. Biét khoang cach tir gia cta
luc téi1 truc quay 1a 2 m. Momen luc cua mot luc ddi véi truc quay la
A. 10 N. B. 10Nm. C. 11IN. D. 11 Nm.
Cau 21. Bé c6 mémen ctia modt vat ¢ truc quay ¢6 dinh 13 10 Nm thi can phai tac dung vao vat mot luc b::ing bao
nhiéu? Biét khoang cach tir gia cua luc dén tim quay 1a 20 cm.
A. 0,5N. B. 50 N. C. 200 N. D. 20 N.
CAu 22. Hai lyc ctia mot ngau luc c6 d6 16n F = 5,0 N. Canh tay don ctia ngau luc d = 20 cm. Mémen ciia ngau luc
la
A. 100Nm. B. 2,0 Nm. C.0,5Nm. D. 1,0 Nm.
Cau 23. Mot qua cau c6 khdi luong 5kg dugc treo vao tuong bang day hop véi tuong 1 goc o =
20°. Bo qua ma sat gitra qua cau va tuong. Luc cang day va phan xa cua tuong tac dung 1én qua

cau xap xi 1a ? ?
A. 47N:138N B. 138N:47N ‘

C. 18N;53N D. 53N;18N

Cau 24. Cho co h¢ nhu hinh v&. Banh xe c6 ban kinh R, khéi luong 5 kg. Luc
kéo nho nhat dat 1€n truc dé banh xe vuot qua bac ¢6 d6 1on 100 N. Béac c6 do
cao h =5 cm, bé qua moi ma sat va lay g = 10 m/s>. Ban kinh R ctia banh xe

bang
A. 14 cm. B. 12 cm.
C.9cm. D. 10 cm.

Cau 25: Mot nguoi kéo mot hom g0 truot trén san nha bang mot day c6 phuong hop véi phuong ngang mét goc 60°.
Luc tac dung Ién day bang 150N. Cong cua lyc do thyc hién duge khi hom trugt di duge 10 mét la:

A. A=1500J. B. A=1275J. C. A=6000J. D. A=750J.
CAau 26: Bon vi nao sau day khong phai don vi cta cong?

A. KW.h B.N.m C. kg.m? /s? D. kg.m? /s
Cau 27: Cong suit 1a dai luong 1a dai lugng duge tinh bang:
A. Tich cua cong va thoi gian thuc hién cong B. Tich cua luc tac dung va van tde
C. Thuong s6 cta cong va van toc D. Thuong s cua lyc va thoi gian tac dung luc
Cau 28. Vat nao sau day khong c6 kha nang sinh cong?
A. Dong nudce 1o dang chady manh B. Vién dan dang bay
C. Btia may dang roi xuéng D. Hon da dang nam trén mat dat

Cau 29: Cong la dai lugng: ‘ "
A. V06 hudng c6 thé am, duong hodc bang khong B. V6 hudng c6 thé am hodc duong
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C. Véc to c6 thé 4m, duong hodc bang khong D. Véc to ¢o thé am hodc duong
Cau 30: Mot vat trong 1 phut thue hién dugec mot cong 1a 3000 J, vay cong suat ciia may co do la:
A. P =3000W B. P =50W C. P =500W D. P =5kW

Cau 31: Mot vat c6 khdi lwong m = 5kg trugt tir dinh xuéng chan mot mit phing nghiéng c6 chidu dai S = 20m va
nghiéng goc 30° so v6i phuong ngang. Cong cua trong luc tac dung 1én vat khi vat di hét déc co d6 1on 1a

A. 0,5kJ B. 1000J C. 850J D. 500J

Cau 32. Chon phat biéu ding.

DPai lugng dac trung cho kha nang sinh cong cua mot vat trong mot don vi thoi gian goi 1a :

A. Cong co hoc. B. Cong phat dong. C.Congcan. D. Cong suat.
Cau 33: Mot ngudi nang mot vat c6 khoi luong 1 kg 1én do cao 6 m. Lay g = 10 m/s?>. Cong ma ngudi da thyc hién
la:  A.1801J B.60J C.1800J D. 1860 J

Céau 34. Mot vién dan co kh01 lugng 10g bay khoi nong sing voi van téc vi = 600 m/s va xuyén qua tam gb day
10cm. Sau khi xuyén qua tAm gd vién dan c6 van toc vz = 400m/s . Luc can trung binh cta tim gd 1a:

A. 10000N B. 6000N C. 1000N D. 2952N

Cau 35: .Kéo mot xe goong bang mét s¢i diy cap véi mot luc bang 150N. Géc giita day cap va mit

phang ngang bang 30°. Cong cua luc tac dung 1én xe dé xe chay duoc 200m c6 gia tri

A. 51900 B. 30000 C. 15000J D. 25980 J
Cau 36. Khi khéi luong giam di bon lan nhung van toc ctia vat tang gap d6i thi dong ning cua vt s€.
A. Khong d6i B. Ting gap 2 C. Tang gap 4 D. Tang gip 8

Cau 37. Mot vat dang ding yén thi tac dung mot lyc F khong déi‘lém vat bét’ dau chuyén dong va dat dugc van toc
Vv sau khi di dugc quang duong 1a s. Néu tang luc tac dung Ién 9 lan thi van tdc vat s€ dat dugc bao nhiéu khi cung
di dugc quang duong s.

A \Bv B.3.v C.6.v D.9v
Cau 38: Co nang la mot dai lugng:

A. ludn luén khéc khéng. B. luon luén duong.

C. ludn ludén duong hoic bang khong. D. ¢6 thé duong, 4m hoic bang khong.

Cau 39. Khi 1 vat tir d cao z, voi cung van toc dau, bay xudng dat theo nhitng con duong khac nhau (bé qua ma
sat). Chon cau sai

A. Gia téc roi bang nhau B. Thoi gian roi bang nhau

C. Cong cua trong luc bang nhau D. D6 16n cham dat bang nhau

Cau 40: Don vi nao sau day khong phai don vi cua dong nang?

Al B. kg.m?/s?, C.N.m. D. N.s.
Cau 41. Chon phat biéu ding. Pong nang cia mot vat ting khi

A. van tdc cua vat gidm. B. van tdc cua vat v = const.

C. cac lyc tac dung 1€n vat sinh cong duong. D. cac luc tac dung 1én vat khong sinh cong.
CAu 42: Vat nao sau day khong c6 kha nang sinh cong?

A. Dong nudce 1i dang chay manh. B. Vién dan dang bay.

C. Bua may dang roi. D. Hon da dang nam trén mat dat.

Cau 43: Mot vat co khoi luong m = 400 g va dong nang 20 J. Khi d6 van tdc cua vat la:

A. 0,32 m/s. B. 36 km/h C. 36 m/s D. 10 km/h.

Cau 44: Mot vat khoi lugng 400 g duoc tha roi tu do tir d6 cao 20 m so v&i mat dat. Cho g =10 m/s?. Sau khi roi
duogc 12 m, dong nadng cua vat bang

A.16J. B. 48 J. C.32J. D.24).

Cau 45: Xét mot vat chuyén dong thiang bién d6i déu theo phuong nam ngang. Pai lugng nio sau day khong d6i?
A. Bong nang. B. Bong lugng. C. Thé nang. D. Van téc.

Cau 46: Mot vat duoc ném thiang ding tir dudi 1én cao. Trong qua trinh chuyén dong cta vat thi:

A. Thé ning ciia vét giam, trong luc sinh cong dwong. B. Thé ning clia vat giam, trong lyc sinh cong am.

C. Thé nang cua vt ting, trong luc sinh cong duong. D. Thé ning cta vat ting, trong luc sinh cong am.

Cau 47: Mot vat dugc ném tir dudi 1€n. Trong qua trinh chuyén dong cua vat thi:

A. Pong ning giam, thé ning ting. B. Pong ning giam, thé ning giam.

C. Dong ning ting, thé nang giam. D. Dong nang tang, thé ning tang.

Cau 48: Tir mat dat, mot vat duoc ném 1én théng dtimg voi van tdc ban dau vo = 10m/s. B6 qua stc can cua khong
khi. Cho g = 10m/s2. Vi tri cao nhat ma vat 1én duoc cach mit dat mot khoang bang:
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A. 15m. B.5m. C.20m. ’ D. 10m.
Cau 49: Co nang cta mot vat co khoi lugng 2kg roi tir 46 cao 5m xuong mat dat la:
A. 1017 B. 100 C.51J D.50J

Cau 50: Mot vat duoc ném théng ding tir mat dét 1én cao véi van tde 6 m/s. Léy g = 10m/s?.

Tinh d0 cao cuc dai cua no.

A.h=18m. B.h=3,6 m. C.h=24m D.h=6m
Cau 51: Mot vat nhod duogc ném 1én tir diém M phia trén mat dét; vat 1én t6i diém N thi dung va roi xuéng. Bo6 qua
suc can cua khong khi. Trong qua trinh MN?

A. co nang cuc dai tai N B. co ning khong dbi. C. thé ning giam D. dong nang tang
Cau 52: Bong nang la dai lugng:

A. V0 hudng, luén duong. B. V6 hudng, c6 thé duong hoic bang khong.

C. Véc to, luén duong. D. Véc to, luén duong hodc bang khong.

Cau 53. Mot vat c6 khbi luong 10 kg duoc dat trén mat dat va canh mot cai gleng nudc, lay g=10 m/s?. Tinh thé
nang cua vat tai A cach mat dat 2m vé phia trén va tai day giéng cach mat dit 6m voi gbe thé ning tai mat dat.

A. 200(J);-600(J) B. —200(J);—60(J) C. 600(J); 200(J) D. 600(J); —200(J)

Cau 54. Tur diém M c6 do cao so voi mat dat bang 4m ném 1én mot vat voi van toc dau 4m/s. Biét khdi luong cua
vat bang 200g, 1y g =10 m/s?. Khi d6 co ning ciia vat bang:

A. 6] B.9,6J C.10,4J D. 11J

Cau 55. Mot vat ¢ khoi lugng 100g dugc ném thrfmg dimg 1én cao voi tde 46 10m/s tir mat dat. Bo qua ma sat.
Lay g =10 m/s?. Tinh d6 cao ctia vat khi thé ning bang dong ning.

A. 10m B. 20m C. 40m D. 60m

ILTU LUAN

Bai 1: Mot xe tai khoi lugng 2,5T, bét dau chuyén dong nhanh dan déu sau khi di duoc quang duong 144m thi van
toc dat duoc 12m/s. Hé s6 ma sat giita xe va mat dudng 13 p = 0,04. Tinh cong cta cac luc tac dung 1én xe trén quing
duong 144m dau tién. Liy g = 10m/s.

Bai 2: Tir d6 cao 10m so v&i mat dat, mot vat co khoi lugng m = 2kg dugc ném 1én theo phuong théng ding voi
van téc 10m/s. B6 qua moi lyc can va léy g =10m/s?. Chon géc thé nang tai mat dat.
a) Tim dong nang, thé nang tai vi tri ném va co nang cuia vat.
b) Xac dinh d¢ cao cuc dai ma vat dat duogc.
¢) Tai vi tri ndo vét c6 dong nang bang thé ning.
d. Tim céc thoi diém ma dong ning bang 2 1an thé ning?
Bai 3: Mot vat duoc ném théng dting 1én cao véi van tdc 1a 15m/s tir d6 cao h so v6i mat dat. Khi cham dat van toc
clia vat 1 35m/s, bo qua stic can khong khi. Ldy g = 10m/s?. Hay tinh:
a. D06 cao h.
b. Po cao cuc dai ma vat dat dugc so voi mat dat.
c. Vén tbc cta vat khi dong ning bang 3 lan thé nang.
Bai 4: Mot hon bi m = 200g dugc ném thang dimg xudng dudi véi van tée 4m/s tir 46 cao 1,6m so voi mat dat.
a) Tinh trong hé quy chiéu mat dét cac gid tri dong ning, thé ning va co ning ctia hon bi tai lac ném vat
b) Tim vén tc chdm dét
¢) Tim d9 cao va van toc ciia hon bi tai vi tri ¢o thé nang bang dong nang?
Bai 51 Mot xe co khdi lwong m = 2 tin chuyén dong trén doan AB nam ngang voi van téc khong doi v = 6km/h.
Hé s6 ma sét giira xe va mat duong 1a £ =0,2. Liy g = 10m/s%
a. Tinh lyc kéo cua dong co.
b. Dén diém B thi xe tit may va xudng déc BC nghiéng goc 30° so voi phuong ngang, bo qua ma sat. Biét van toc
tai chan C 1a 72km/h. Tim chiéu dai doc BC.
Bai 6: Mot 6 t0 ¢d khdi lugng 2 tin dang chuyén dong thang déu qua A véi van toc va thi tit may xuéng doc AB
dai 30m, déc nghiéng so véi mit phang ngang 1a 30°, khi 6 to6 dén chan déc thi véan téc dat 20m/s. Bo qua ma sat va
ldy g = 10m/s?.
1. Tim van téc va caa 0 to tai dinh déc A.
2. Bén B thi 6 td tiép tuc chuyén dong trén doan duong nam ngang BC dai 100m, hé sé ma sat giita banh xe va mat
duong 1a p = 0,01. Biét rang khi qua C, van téc 6 t6 1a 25m/s. Tim luc tac dung cua xe.



