TRUONG THPT XUAN DINH

PE CUONG GIUA HOC KY 2

NAM HOQC 2023 - 2024
MON: VAT LI - KHOI: 10

A. GIOI HAN KIEN THUC

I. On tap kién thikc cac chwong
+ Chwong V: MOMENT LUC - PIEU KIEN CAN BANG
+ Chwong VI: NANG LUQONG VA CONG

I1. Cac ndi dung sau KHONG kiém tra
+ Bai “Pong ning va thé ning. Binh luat bao toan Co ning.”
+ Quy tac moment lyc &p dung cho vat cd truc quay khéng ¢ dinh.
+ Phan tich luc.

B. HUONG DAN ON TAP
I. KIEN THUC CO BAN
.1. Chwong V: MOMENT LUC - PIEU KIEN CAN BANG
1. Quy tac tong hop hai lyc dong quy. Phuong phap tong hop hai lyc dong quy.
2. Quy tic xac dinh hop luc dé giai cac bai tap dbi voi vat chiu tic dung cua hai luc song song cung chiéu.

3. Dinh nghia, cong thirc tinh, don vi moment luc. Piéu kién can bang ctia mot vat ran co truc quay ¢d dinh.
4. Pinh nghia ngéu luc va néu dugc tac dung cia ngﬁu luc. Viét duogc cong thirc tinh momen ng?lu Iuc.
.2. Chwong VI: NANG LUQNG VA CONG ,
1. Néu dugc khai niém nang luong. Ké tén céc loai nang luong. Pon vi, tinh chat cua nang luong.
2. Dinh luét bao toan nang luong. ) )
3. Dinh nghia, cong thue, dac diém va don vi cua cong, cong suat, hi¢u suat.

1. BAI TAP ,
Tat ca cac bai tap trong SGK va bai tap trong SBT thudc pham vi kién thie da néu & muc BL.I.

C. MQT SO CAU HOI TRAC NGHIEM KHACH QUAN VA BAI TAP TU LUAN MINH HOA
I. TRAC NGHIEM KHACH QUAN
I.1. Chwong V: MOMENT LUC — PIEU KIEN CAN BANG
Céau 1. M6 men luc tac dung 1én mot vat la dai luong
A. vécto. B. dic trung cho tac dung lam quay cua luc.
C. dé xac dinh d¢ 16n cua lyc tic dung.  D. ludn c6 gia tri duong.
Cau 2. Loai can nao sau ddy khong tudn theo quy tic mémen luc?

A. Can Rébecvan. B. Can dong ho. C. Can don. D. Céan ta.
Céau 3. Moment cua mét luc doi véi mot truc quay 1a dai lugng déc trung cho tac dung
A. kéo cua luc. B. lam quay cua lyc. C. uon cua luc. D. nén cua luc.

Cau 4. Ngau lyc 1a hé hai luc
A. song song, cung chiéu, c6 d6 16n bang nhau va cung tac dung vao mot vat.
B. song song, ngugc chiéu, ¢6 dd 1ém b?lng nhau va cung tac dung vao mot vat.
C. song song, ¢ d6 16n bang nhau va ciing tac dung vao mot vat.
D. song song, nguoc chiéu, c6 do 16n béng nhau va tac dung vao hai vat.
Cau 5. Hai luc Fva F, c6 do 16n F1 = F2 hop véi nhau mot goc a. Hop luc Fcaa chung co do l6n

A F=F,+F. B.F=F;-Fo. C. F = 2F1cosa. D.F= 2F1cos%.

Cau 6. Hop luc cua hai luc c6 do 16n F va 2F cd thé
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A.nho honF.  B. 16n hon 3F. C.vudng goc véi luc F. D. vudng gdc véi luc 2F .
Cau 7. Hai luc F, va F, vudng g6c vaoi nhau. Co do 16n 12 3 N va 4 N. Hop luc ciia chiing tao véi hai luc nay
cac goc bao nhidu? (két qua lam tron téi do).

A. 30° va 60°. _B. 42°va 48°. C. 37°va53°. D. 45° va 45°.
Céu 8. Moémen cua ngau luc dugc tinh theo cong thirc:
A M=F. B. M =F.d/2. C.M=F/2d. D. M =F/d.
Céu 9. Hop luc cua hai lyc song song cung chiéu la
F-F=F F+F =F F+F =F F-F=F
A. 5_& B. 5_& . C. i_i . D. 5_&
F2 dZ F2 dl FZ d2 F2 dl
.2. Chwong VI: NANG LUQNG VA CONG
Céau 1. bon vi cua céng suat la
A. kg.m?/s?, B. kg.m?/s3, C.Js. D. W.

Cau 2. Cong la dai luong

A. Véc to, ¢6 thé 4m hoic duong.
C. vo hudng, c6 thé am hoac duong.

B. v6 hudng, cc')qthé am, duong hodc bang khong.
D. véc to, c6 thé am, duong hoac bang khong.

Cau 3. Trong may phat dién gi6, dang ning luong nao da dugc chuyén hoa thanh dién ning?

A. Co nang. B. Nhiét nang.

C. Hoba nang.

D. Quang nang.

CAu 4. Phat biéu nao sau day 1a sai khi néi vé ning lugng?

A. Nang luong 1a mot dai lugng vo hudng.
khéac.
C. Nang luong luon 1a mot dai luong bao toan.

B. Ning lugng co thé chuyén ho4 tir dang nay sang dang

D. Trong h¢ SI, don vi ciia nang luong la calo.

Céau 5. Nguoi nao dudi day dang thuc hién cong co hoc?

A. Nguoi ngdi doc béo.

C. Nguoi di xe dap xudng doc khong can dap xe.
Cau 6. Cong la dai luong

A. vo huéng cé thé am, duong hoac bang khong.

C. véc to ¢ thé am, dwong hoic bang khong.
CAu 7. Cong suat duoc xac dinh bang

A. cong thuc hién trén mot don vi d6 dai.

C. tich cua codng va thoi gian thuc hién céng.

B. Nguoi luc si d& qua ta ¢ tu thé thang dung.
D. Nguoi hoc sinh dang kéo nudc tir dudi gieng 1én.

B. v6 hudng c6 thé &m hoic duong.
D. véc to ¢6 thé &m hodc duong.

B. cong sinh ra trong mét don vi thoi gian.
D. gid tri cua cong ma vat c6 kha nang thuc hién.

Cau 8. Mot vat truot trén mit nghiéng cd ma sét, sau khi Ién t6i diém cao nhat né trugt xudng vi tri ban dau.
Trong qua trinh chuyén dong trén

A. cong cua lrc ma sét tac dung vao vat bang 0.

vat bang 0.

C. cong cua trong luc tac dung vao vat bang 0.

vao vt bang 0.
Cau 9. M6t can cau can thuc hién mot cong 90 kJ nang mét thang hang khéi luong 750 kg 18n cao 10 m. Hiéu
Suat cia can cau la:

A. 5% B. 50%

I1. BAl TAP TU LUAN

I1.1. Chwong V: MOMENT LUC - PIEU KIEN CAN BANG
Cau 1. Tac dung 2 luc F1, F2 vao mot tim van quay quanh mot tam O. Canh tay don cua luc F1 va F2 d6i véi
tam O lan luot 12 20 cm va 30 cm. T4m vén khdng quay.
a. Tim ti s6 Fy va F2?
b. Biét F1 = 20 N. Tim F2?
Cau 2. bat mot thanh AB dai 3 m ¢6 khéi luong 1,5 kg 1én dinh O cach A mot doan 1 m. Pé thanh thing bang,
ngudi ta phai dat thém mot vat c6 khdi luong 5 kg. Xéc dinh vi tri dé dat vat?
Cau 3. Cho mot hé vat nhu hinh 1.1.1. Thanh sét c6 khdi lugng 2 kg, goc hop béi day va tuong 1a 60°. Tim lyc
cang day?

B. téng cong cua trong luc va lyc ma sat tac dung vao

D. hiéu gitra cong cua trong luc va luc ma sat tac dung

C. 5% D. 83%
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Cau 4. Cho mot hé vat nhu hinh 1.1.1. Day chi ¢6 the chiu luc cang day t6i da la 20 N, | | g
thanh nang 3 kg. Hoi day can phai treo hop vai tuong mot goc nho nhat 1a bao nhiéu dé cé
thé can bang?
Cau 5. Mot tim van nang 270 N dugc bic qua mot con muong. Trong tdm cua tim van
cach diém tya trai 0,80 m va cach diém twa phai 1a 1,60 m. Hoi luc ma tim vén tac dung
1én diém tua bén trai 1a bao nhiéu?
Cau 6. Cho 4 lyc dng phing nhu (Hinh 1.1.2). F1 =30 N, F, =50 N, Fs =20 N, Fs = 40 [
N. Hinh 1.1.1
Tim hop luc cua F,, F,, F,, F,?
Cau 7. Mot nguoi ganh hai thing, thing gao nang 300 N, thung ngd
nang 200 N. Don ganh dai 1,5 m. Hoi vai ngudi dy phai dat & diém nao
dé don ganh can bang va vai chiu mot lyc 1a bao nhiéu? Bo qua trong
luong cua don ganh.

A

11.2. Chuong VI: NANG LUQNG VA CONG.
(Hinh 1.1.2)
Bai 1. Mot vat chuyén dong déu trén mot mat phang ngang trong 1 pht véi van toc 36 km/h duéi tc dung cua
luc kéo 20 N hop véi mat ngang mot goc a = 60°. Tinh cong va cong suat caa luc kéo trén?
Bai 2. Mot 6 td c6 khéi luong 2 tan chuyén dong déu trén duong nam ngang véi van toc 36 km/h. Cong suat
ctua dong co 6 t6 1a 5 kw.
a. Tinh lyc can caa mat duong?
b. Sau d6 6 t6 ting toc, sau khi di duoc quiang dudng s = 125 m van tdc 6 t6 dat dugc 54 km/h. Tinh cong suat

trung binh trén quang duong nay?
Bai 3. Mot may bom mdi phut c6 thé bom duoc 900 lit nudc 18n bé & ¢ cao 10 m. Ly g = 10 m/s.
a. Bo qua moi hao phi, tinh cong suat ciia may bom.
b. Trong thyc té, hiéu suat ciia may bom 1a 70%. Hoi sau ntra gio may di bom 1én bé lugng nudc bao nhiéu?
Bai 4. Mot nguoi ding luc 900 N dé kéo mot vat co khdi lwong 200 kg chuyén dong thang déu tir mat dat Ién
d6 cao 2,5 m trén mot mat phang nghiéng dai ¢ = 5 m. Hé sé ma sat gitra vt va mit phang nghiéng 12 0,1. Tinh
hiéu suat ciia cong ma ngudi d6 da thyc hién. Lay g = 10 m/s?.
Bai 5. Mot xe tai ¢6 khdi lwong 2,5 tan bat d¢au chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau khi di dugc quéng
duong 144 m thi xe dat van toc 12 m/s. Biét hé s6 ma sét giita xe va mat duong la p=0,04. Ly g = 10 m/s.
a. Tinh cong cua cac luc tAc dung 1én xe trén quing duong 144 m dau tién?
b. Tinh cdng suit cua luc do dong co xe hoat dong & quing duong nai trén?
¢. Hiéu suat hoat dong ciia dong co xe tai?
Bai 6. Mot vat co khoi luong 500 g duge ném ngang tir 46 cao h. Bo qua sirc can cua khong khi. Ly g = 9,8
m/s2. Tinh cong ma trong luc thuc hién khi ném ngang sau thoi gian 2 s?

----- Het -----
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