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A.MUC TIEU
1. Kién thire :
Hoc sinh 6n lai céc kién thuc:
- Phuong phap dong luc hoc.
- Moment lyc. Quy tic moment.
- Hop luc cua hai lyc co gia song song va cung chiéu.
- Nang luong va cong co hoc.
- Cong suat.
- Pong ning — Thé ning.
2. Ky nang :
- Su dung phuong phap dong luc hoc dé khao sat chuyén dong cta vat.
- Nhan biét duoc vat ran quay va xac dinh dugc moment lyc lam quay vat ran
- Van dung quy tic moment luc giai thich duoc trang thai dimg yén cua vat ran c6 tryc quay.
- Ap dung cac kién thirc lién quan dé giai quyét mot s6 bai toan thyc té vé nang luong.
B. NOI DUNG
1. Cac dang cau héi dinh tinh :
- Moment luc la gi ?
- Trinh bay ndi dung va viét biéu thirc cia quy tic moment luc.
- Thé nao 1a ngau luc? Ngiu luc c6 tac dung gi ddi v6i vat ? Cong thie tinh moment ctia ngiu lyc.
- Néu noi dung dinh luat bao toan va chuyén héa ning luong.
- Cong co hoc la gi? néu cong thirc tinh cong.
- Cong c6 phai 1a mét dang nang luong khong? Vi sa0 ?
- Pinh nghia cong suét va néu biéu thirc tinh cong suat.
- Bong nang ctia mot vat 1a gi ? Bong nang ciia mot vat dugc tinh thé nao ?
- Phat biéu va viét biéu thirc dinh 1y dong ning.
- Thé nang trong truong 1a gi ? Biéu thirc tinh thé ning trong trudong.
2. Cac dang cau héi dinh lwgng.
- Bai tap khao sat chuyén dong cua vat bé‘mg phuong phap dong luc hoc.
- Bai tap tinh moment lyc va ap dung quy tdc moment cho vat rin co truc quay.
- Bai tap 4p dung diéu kién can bang tong quat.
- Bai tap tinh cong — cong suét.
- Bai tap vé dong ning, thé ning.
3.Ma trin dé :

STT N@i dung k’iém tra Mire @9 nhan thirc Tong cau
Van dé kien thac NB TH VD VDC
1 | Phuong phap dong luc hoc 1TL 1TL
2 Moment luc 2TN 1TN 1TL 3TN, 1TL
3 | Nang luogng. Cong co hoc 2TN, 1TL | 1TN 3TN, 1TL
4 | Cong suat 2TN 1TN 3TN
5 Dong nang 2TN 1TN 1TN,ATL 4TN, 1TL
6 | Thé ning 2TN 1TN 3TN
Tﬁng 10TN 4TN 2TN 1TL 16TN
1TL 1TL 1TL 4TL

4. Cau héi va bai tap minh hoa



| - PHAN TRAC NGHIEM.
Céau 1. M6 men cta mot luc doi véi mot truc quay 1a dai luong dac trung cho

A. tac dung keéo cua luc. B. tc dung lam quay cua luc.
C. tac dung udn cua luc. D. tac dung nén cua luc.
Cau 2. Biéu thizc nao 1a biéu thicc mdmen cua luc dbi vai mot truc quay?
A.M=Fd B.M =1, ci==2 D.F,d, = F,d,
d dp  dz )
Cau 3. Pon vi caa mémen luc dugce tinh bang
A.N.m. B. N/m. C.Jm. D. m/N.

Cau 4. M6 men lyc cia mot lyc ddi véi truc quay 1a bao nhiéu néu d6 16n cua luc 13 5,5 N va canh
tay don la 2 mét?
A. 10 N. B. 10 Nm. C.11N. D. 11 Nm.
Cau 5. Mot vat c6 khéi lugng m = 3 kg roi ty do tir d6 cao h, trong thoi gian 58 dau vat van chua
cham dat. Ly g = 10 m/s2 Trong thoi gian dé trong lec thuc hién mot cong bang
A. 3750 J. B. 375 J. C. 7500 J. D. 150 J.
Cau 6. Canh tay don cua lyc bang
A. khoang cach tir truc quay dén diém dat cua luc.
B. khoang cach tir truc quay dén trong tdm ctia vat.
C. khoang cach tir truc quay dén gia cua lyc.
D. khoang céch tir trong tdm cta vat dén gia cta truc quay.
Cau 7. Quan sat hinh v& bén. Mudn cho cau bap bénh thing bang
thi gia trj cua x bang
A. 0,75 m. B.1m.
C.2,14 m. D. 1,15 m.
Cau 8. Biét F; = 25N, F2 = 10N, F3 = 10N. Moment cta céc luc
trong hinh v&: M1, Mr2, Mgs d6i véi truc quay A lan luot 13
A.—8N.m; 85 N.m; 0. B.-0,8 N.m; 8,5 N.m; 0.
C.8N.m; 8,5N.m; 0. D. 85N.m; -8 N.m; 0.

A H
Cau 9. bai lugng nao sau day khong phai la mot dang nang lugng?

A. Co nang. B. Hoa nang. C. Nhiét nang. D. Nhiét luong.
Cau 10. Khi hat mua roi, thé niang ciia n6 chuyén héa thanh

A. nhiét nang. B. dong nang. C. hoa nang. D. quang nang.
Cau 11. Nang luong phét ra tir Mat Troi ¢6 ngudn goc 1a

A. nang lugng hda hoc. B. nang lugng nhiét.

C. nang lugng hat nhéan. D. quang nang.
Cau 12. Trong hé don vi SI, cong dugc do bang

A. cal B. W. C.J. D. W/s.
Cau 13. Khi kéo mot vat truot Ién trén mot mat phang nghiéng, luc tac dung vao vat nhung khong
sinh cong la

A. trong luc. B. phan luc. C. lyc ma sat. D. luc kéo.

Cau 14. Mot lyc F co do 1on khong doi tic < F F
dung vao mét vat dang chuyén dong véi van m —Em v
téc v theo cac phuong khac nhau nhu hinh vé. a) b) 3

Do 16n cua cdng do luc F thuc hién xép theo thir tu ting dan 1a

A. (a, b, c). B. (a, c, b). C. (b, a c). D. (c, a, b).
Cau 15. Vit dung nao sau day khong co su chuyén hoa tir dién nang sang co nang?
A. Quat di¢n. B. May giat. C.Banla. D. May say toc.

Cau 16. Mot vat c6 khéi lwong m dang chuyén dong voi van toc v. Néu tang khébi luong cua vat 1én
2 lan va giam van toc cua vat xuong con mot nira thi dong nang cua vat sé:
A. khong doi. B. Tang 2 lan C. Giam 2 lan D. Tang 4 lan



Cau 17. Phat biéu nao sau day 1a khéng ding khi ndi vé cong ciia mot lyc?
A. Cong la dai lugng v6 hudng.
B. Luc ludn sinh cong khi diém dit cua lyc tac dung 18n vat dich chuyén.
C. Trong nhiéu truong hop, cdng can co thé co loi.
D. Gia tri cua cong phu thuge vao géc hop bai vecto lyc tac dung Ién vecto d¢ dich chuyén.

Cau 18. Mot thung gidy duoc kéo cho truot theo phuong ngang bang mat " .
lyc F nhu hinh. Nhan dinh nao sau ddy vé cong cuaa trong luc P va phan "ﬁ P
luc N khi tac dung Ién thiing | dang? l |
A. An>Ap B. An< Ap P
C.AN=Ar=0 D.AN=Ar£0

Cau 19. Momen ngau luc di véi truc quay O vubng goc véi mat
phing cua ngau lrc nhu hinh v&. Chon hé thire ding.
A. M=Fd, +Fd, B. M =|Rd, ~F,d,|
C. M=Fd, +F,d, D. M= M=|Rd, -Fd,| "
Cau 20. Mot vat chiu tac dung caa mot luc F khong doi co d 16n 5N, phuong ngang cua luc hop Voi
phuong chuyén dong mot goc 60°. Biét ring quing dudng di duoc 12 6 m. Cong cua lyc F 14
A. 11J. B. 50 J. C. 30J. D.15J.
Cau 21. Mot ngudi kéo mot thuing go truot trén san nha bang mot soi day hop véi phuong ngang mot
goc 60°, lyc tac dung Ién day la 100 N, cbng cua luc d6 khi thung gb truot di dugc 20 m la
A.1KJ. B. 100 J. C. 100 KJ. D. 10 KJ.
Cau 22. Goi A la cong ma mot luc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di duoc quang duong s. Cong
suat la

f‘rj |

AP=2 B.P=1. cp==% D.Pp=1
t . A s A
Céu 23. bon vi 1W bang
A. 1)s B. 1J/s C.10Js D. 10 J/s
Cau 24. Mot lyc tac dung vao mot vat nhung vat d6 khong chuyén dong. Pidu ndy c6 nghia 1a
A. lyc da sinh cong. B. luc khdng sinh cong.
C. lyc da sinh cong suét. D. lyc khong sinh cong suat.

Cau 25. Mot vat nho duoc ném 18n tir mot diém A trén mat dat. Vat 18n dén diém cao nhat B thi roi
xuéng. Bo qua stc can cua khong khi. Trong qué trinh chuyén dong tir A dén B:

A. thé nang giam B. Thé ning khong d6i  C. Bong nang giam  D. Pong ning ting
Cau 26. Mot bong dén soi d6t co cong suat 100W tiéu thy nang lugng 1000J. Thoi gian thap sang
bong den la
A.1s B. 10s C. 100s D. 1000s
Cau 27. Mot vat c6 khéi lwong 1 tan dang chuyén dong véi tée 6 72 km/h thi dong ning cua nd bang
A. 7200 B. 200 J C. 200 kJ. D. 72 kJ

Cau 28. Mot chiéc xe md t6 cd khdi luong 220 kg dang chay véi toe 6 14 m/s. Cong can thyuc hién
dé tang toc xe I8n toc d6 19 m/s 1a bao nhiéu?
A. 18150 J B. 21560 J C. 397101 D. 2750

Cau 29. Mot van dong vién cir ta nang qua ta khdi lwgng 200 kg tir mat dat 1én d6 cao 1,5m. Lay gia
toc trong truong 1a g= 9,8 m/s2. Po ting thé ning cua ta 1a

A. 1962 . B. 2940 J. C. 8001J. D. 3000J.
Cau 30. bong nang ciia mat vat sé giam khi:

A. giatoc cua vata >0 B. Giatéc ciavata<0

C. Gia téc cua vat giam D. Céac lyc tac dung Ién vat sinh cong am.
Cau 31. Khi quat dién hoat d¢ong thi phan nang luong hao phi la

A. dién nang. B. co nang. C. nhiét nang. D. hoa nang.

Cau 32. Khi con lic dong ho dao dong thi



A. co ning cua né bang khong.

B. dong ning va thé nang duoc chuyén hda qua lai 1an nhau nho ¢éng cua luc cing day treo.
C. dong ning va thé ning duoc chuyén héa qua lai 1an nhau nhé cong cua trong luc.

D. dong nang va thé nang dwoc chuyén hoa qua lai 13n nhau nho cong cia lyc ma sat.

Céu 33. bong nang la dai luong:

A. V6 hudng, luén duong. B. V6 hudng, c6 thé duong hoic bang khdng.
C. Véc to, luén duong. D. Véc to, luén duong hoidc bang khong.
Cau 34. Biéu thirc tinh dong ning cua vat la:
A. W4 =mv B. W4 = mv? C. Wa = mv?/2 D. Wq = mv/2
Cau 35. Luc nao sau ddy khong lam vat thay d6i dong ning?
A. Luc cing hudng véi van toc vat B. Luc vudng goc véi van téc vat
C. Lyc nguoc hudng véi van toc vat D. Lyc hop véi van toc 1 goc nao do.
Cau 36. Bong ning ciia mot vat khong cé dic diém nao sau day?
A. Phy thudc vao khéi luong cia vat. B. Khong phu thudc vao hé quy chiéu.
C. La dai lugng v6 hudng, khdng am. D. Phu thudc vao van tdc cta vat.
Cau 37. Mot vat c6 khéi luong 1 tan dang chuyén dong véi tée do 72 km/h thi dong nang ctia nd bang
A.7200J B.200J C. 200 kJ D. 72 kJ

Cau 38. Van dong vién Hoang Xuéan Vinh ban mot vién dan ¢6 khdi lugng 100g bay ngang véi van
toc 300m/s xuyén qua tam bia bang go day 5cm. Sau khi xuyén qua bia go thi dan co van toc 100m/s.
Tinh luc can cua tam bia go tac dung 1én vién dan.

A. 80000 N B. 6000 N C. 3600 N D. 5600 N
Cau 39. The ndng trong truong cua mot vat khdng phu thuge vao: ’
A. khoi lugng cua vat. B. dong nang cua vat. C.docaocuavat. D.giatoc trong trurong.

Cau 40. Mot budng cap treo cha ngudi c6 khdi luong téng cong 800 kg di tir vi tri xuat phat cach
mat dat 10 m t&i mot tram dirng trén nai & do cao 550 m sau d6 lai tiép tuc téi mot tram khac cao
hon. L4y g = 10 m/s2. Cdng do trong luc thuc hién khi budng cap treo di chuyén tur vi tri xuat phat
tGi tram dirng thir nhat la
A. —432.10% . B. —8,64.10° J. C. 432.10%J. D. 8,64.10° J.

Cau 41. Mot xe c6 khdi lwgng m = 100 kg chuyén dong déu I1én déc, dai 10 m nghiéng 30° so véi
duong ngang. Luc ma sat Fms = 10 N; ldy g = 10 m/s2 Cong cua luc kéo F theo phuong song song
v6i mat phang nghiéng khi xe 1&n hét déc la

A. 100 J. B. 860 J. C. 5100 J. D. 4900 J.
Cau 42. Mot vat khéi lugng 200g roi tu do tir o cao 20m so véi mit dat. Bo qua stc can cia khong
khi. LAy g =10m/s2. Cong cua trong lrc di thyc hién trong thoi gian 1s 1a:
A. 4]. B. 10J. C. 40J. D. 96J.
Cau 43. Mot vat khéi luong 3kg dit & mot vi tri trong truong ma co thé ning 14 Wy = 600J. Tha vat
roi tu do téi mat dat tai d6 thé nang cua vat 1a We = - 900J. Lay g = 10m/s2 Vat d roi tir d6 cao nao
S0 voi mat dat:

A. 40m B. 60m C.50m D. 70m
Cau 44. Mot nguoi nhac mot vat c6 khoi lugng 4kg 1én cao 0,5m. Sau d6 xach vat di chuyén theo
phuong ngang mot doan 5m. Lay g = 10m/s2. Nguoi dé da thuc hién mot cong co hoc téi thiéu 13 :

A. 20J. B. 220J. C. 100J. D. 22]
Cau 45. Mot vat chiu tac dung ciia mot luc F khdng d6i c6 d6 16n 5N. Phuong caa luc hop véi phuong
chuyén dong mot goc 60°. Biét rang quang duong vat di duoc 1a 6m. Cong caa luc thyc hién 1a:

A. 20 J. B.5J. C.30J. D.15J.
Cau 46. Mot vat khdi lwong 100g cd thé nang 2 J. Khi d6 d6 cao cua vat so véi mit dat 1a bao nhiéu?
Lay g = 10m/s?.
A.2m B. 50m C. 20m D.0,2m

Cau 47. Mot vat cd trong luong 2N, dong nang 2,57, lay g = 10m/s?thi van toc cua vat la:



A. 8m/s. B. 0,5m/s. C. 5m/s. D. 12,5m/s.
Cau 48. Can mot cdng suit bang bao nhiéu dé ndng mot hon da co trong lugng 50 N 1én d6 cao 10 m
trong thoi gian 2 giay.
A.25W B. 25W C. 2,5.10°W D. 2,5 kW
Cau 49. Mot may kéo c6 cong suat 5kW. Hé sé ma sat truot gitra khdi gd va mat phang nam ngang
bang 0,50. Hoi can bao nhiéu thoi gian dé may kéo duoc mot khdi gd cd trong luong bang 8000 N
chuyén dong déu duoc 10 m trén mit phang ngang?
A. 2 giay B. 4 gidy C. 6 giay D. 8 giay
Cau 50. Ban An c6 gidng dm maot chong sach co trong legng 50 N cach mat dat 1,2 m trong subt thoi
gian 2 phat. Cong ma An da thuc hién duoc la
A. 50 B. 601 C. 30W D. C4c cau trén déu sai.
I1. PHAN TU LUAN.
Cau 1. Nguoi ta ddy mot cai thung ¢ khédi lwong 50 kg theo phuong ngang véi luc 220N 1am thung
chuyén dong trén mit phang ngang. Hé s6 ma sat giita thing va mit phing 1a 0,35. Tinh gia toc cua
thing. Lay g = 9,8 m/s?
Cau 2. Mot vat dong vién trugt tuyét 6 can nang 70 kg truot khdng van toc dau tir dinh doi cao 25m,
quing duong truot tir dinh xudng chan ddi 1a 50m. Cho g = 10 m/s?, hé sé6 ma sat giira van truot va
mat tuyét 1a p=0,05.

a) Tinh gia toc va van téc cua van dong vién tai chan doi.

b) Khi xuéng dén chan doi ndi, van dong vién tiép tuc truot trén mat duong nam ngang, hé sé6 ma
sat IGc nay 1a p =0,1. Tinh tir lac truot trén mat duong nam ngang, sau bao lau thi van dong vién
dung lai?

Cau 3. Vit c6 m = 1kg dang diing yén. Tac dung mét luc F = 5N hop véi phuong chuyén dong mot
goc 1a 30°. Sau khi chuyén dong 4s, vat di dugc mot quing duong la 4m, cho g = 10m/s2. Tinh:

a) Luc ma sat tac dung lén vat.

b) Hé s6 ma sat truot giira vat va mat san.

Cau 4. Mot thanh dai AO, dong chat, ¢6 khi luong 1,2 kg. Pau O cua thanh
lien két voi tuong bang mot ban 18, con dau A duge treo vao tudng bang
mét soi diy AB. Thanh duoc giit nam ngang va day lam vai thanh mot goc
o = 30° (hinh v&). Ly g = 10 m/s2. Tinh luc cang cua day.

Cau 5. Mot nguoi nang mot tim gd dong chat, tiét dién déu, ¢ trong luong
P =300 N. Nguoi dy tac dung mét luc E theo phuong vudng goc véi tim
g6 vao dau trén cua tim gd dé giit cho nd hop véi mat dat mot goc a = 30°.
Tinh do 16n luc ngudi tac dung vao tam gd? g s

Cau 6. Hai lyc cua ngau luc c6 @6 16n F = 20N, khoang céch giira hai gia ciia ngau lyc la d = 30 cm.
X4c dinh moment cua ngau lyc.
Cau 7. Mot hom gd duoc kéo truot trén mat san nam ngang nho hee kéo c¢6 d6 16n 80N, hom di
chuyén dugc mot doan dai 20m hét thoi gian 5s. Hay tinh céng va cong suat cua luc kéo trong céc
treong hop sau day:
a. Luc kéo song song va&i mat san. b. Luc kéo hop véi mat san goc 45°.

Cau 8. Mot ngudi ngdi trén xe truot tuyét (co tong khdi lugng 75 kg) trugt khong van tde ban dau tir
dinh ddi xudng chan d6i dai 100m, cao 50m. Hé sé ma sat giita xe va mat tuyét 12 0,11. Gia toc trong
truong la 9,8 m/s?,

a) Tinh d6 16n luc ma sat gitta xe va mat tuyét khi xe trugt dén chan doi.

b) Bén chan d6i, xe con truot duoc mot doan trén dudng nam ngang thi dieng lai. Tinh cong caa
luc ma sat trén doan duong nay.
Cau 9. Ki lyc trong leo cau thang duoc x4c 1ap vao ngay 04/02/2003. Theo d6 mot van dong vién da
leo 86 tang véi 1576 bac cau thang trong 9 phut 33 gidy . Mdi bac cau thang cao 20cm va van dong
vién nang 70 kg. Tinh c6ng suat trung binh ciia van dong vién nay.



Cau 10. Ngay 11/7/1979, tau vii tru Skylab quay tré lai bau khi quyén cua Trai Dét va bi nd thanh
nhiéu manh. Manh v& 16n nhat c6 khéi luong 1770 kg va né va cham vao bé mat trai dat véi toe do
120 m/s. Tinh dong nang ctia manh v& nay.
Cau 11. Mot 6 to khdi lugng 1,5 tan dang chay véi toc d6 36 km/h.

a) Tim dong nang cua 0 t0.

b) Pong ning ctia 6 to da thay ddi mot lugng bao nhiéu khi nd hadm phanh tsi toe do 5 mis.
Cau 12. Mot vat khéi lugng 0,5 kg duoc tha roi ty do tir 6 cao 25 m. Lay g = 10 m/s2

a) Tinh thé nang cta vat lic bat d¢au tha. b) Tinh thé ning cua vat ¢ do cao 15 m.
Cau 13. Mot vat c6 khéi lugng m = 5 kg duoc dit & mot vi tri trong trong truong va c6 thé ning tai
d6 bang Wy = 600 J. Tha ty do cho vat roi t6i mit dét, tai d6 thé ning cua vat bang Wi = -1000 J.
Ldy g = 10 m/s?.

a) Hay xac dinh vi tri ang véi goc thé nang da chon.

b) Hoi vat da roi tir 46 cao ndo so véi mit dat ?
Cau 14. O td c6 khéi luong m = 1 tin ban dau chuyén dong trén doan duong AB = 100m nam
ngang, van toc xe tang déu tir 0 dén 36 km/h. Biét luc can trén doan duong bang 1% trong lwong
cua xe.

a. Tinh cong va luc kéo cua dong co trén doan duong AB.

b. Sau d6 xe tit may, ham phanh va di xudng déc BC dai 100m, cao 10m. Biét van téc xe &
chan dbc 1a 7,2 km/h. Tinh céng cua luc can va lyc can tac dung 1én xe trén doan BC.
Cau 15. Mot 6 t6 ¢6 khoi lugng 0,9 tan dang chay vai van toc 36m/s.

a. Do bién thién dong ning cua 6 td bang bao nhiéu khi n6 bi hdm téi van toc 10m/s?

b. Tinh luyc hdm trung binh trén quang duong ma 6 t6 da chay trong thoi gian hdam phanh la 70m.
Cau 16. Mot 6 t6 c¢d khéi luong 2 tin dang chuyén dong trén dudng thang nam ngang AB dai 100m,
khi qua A van tdc 6 t6 1a 10m/s va dén B van toc caa 6 to 1a 20m/s. Biét do 16n cua luc kéo 13 4000N.

a. Tim hé s6 ma sat w1 trén doan duong AB.
b. Pén B thi dong co tit may va Ién déc BC dai 40m nghiéng 30° so véi mat phang ngang. Hé s6
ma sat trén mat doc 1a M2 = 1/5/3. Hoi xe ¢ 1én dén dinh déc C khéng?
c. Néu dén B véi van toc trén, mudn xe 1én déc va dung lai tai C thi phai tac dung 1én xe mét luc c6
hudng va do 16n thé nao?
Cau 17. Tinh thé nang trong trudng cua mot vat m = 1 kg khi dat tai diém A c6 d6 cao 1m so véi mat
dat va khi dat ¢ diém B & 'day giéng sau Sm, trong hai truong hop sau:
a. Chon mat dat 1am maoc thé nang b. Chon day giéng lam mdc thé ning.
Cau 18. Mot vat cd khdi lugng 10 kg, lay g = 10 m/s2,
a. Tinh thé nang ctia vat tai A cach mat dat 3m vé phia trén va tai day giéng cach mat dat 5m voi
g6c thé nang tai mat dat.
b. Néu lay méc thé ning tai day giéng, hay tinh lai két qua cau trén
c. Tinh cong cua trong lyc khi vat chuyén tir day giéng 1én d6 cao 3m so voi mat dat. Nhan xét két
qua thu dugc.
Cau 19. Mot vat khdi luong 1kg bat dau truot khong van tde dau tir dinh A cia mat phang nghiéng
dai 2,5m, nghiéng goc 30° so v&i mat phang ngang. Ly 9=10 m/s?. Bo qua ma sat gitra vat va mat
phang nghiéng. Khi trugt hét mat phang nghiéng, vat tiép tuc truot trén mat phang ngang véi hé sé
ma sat giita vat va mat phang ngang 1a pu = 0,3. Hay tinh :
a. Gia toc cua vat trén mt phang nghiéng. A
b. Van toc cua vat tai B 1a ch&n mat phang nghiéng.
c. Gia tc cua vat trén mat phang ngang.
d. Quing duong téi da vat di duoc trén mat phang
ngang. 30°
e. Thoi gian vat chuyén dong trén mat phang nghiéng B
va mit phang ngang.




Cau 20. Mot vat khéi luong 2 kg duoc dat trén mot mat san nim ngang. Tac dung 1én vat mot luc
kéo c6 d6 16n 6 N 1am vat bat dau truot trén mat san. Hé sé ma sat giira vat va mit san 14 0,2. Lay g
= 10 m/s2 Hay tinh gia toc, van toc va quing dudng vat di duoc sau 5s ké tir khi kéo vat. Xét hai
treong hop:

a. Luc kéo song song véi mit san nam ngang.  b. Luc kéo chéch 1&n hop véi mit san goc 30°.

C. PE MINH HOA

Phan 1: Tric nghiém (16 cau — 4 diém)

Cau 1. Luc F khong dbi tac dung 1én mot vat 1am vat chuyén doi doan s theo huéng hop véi huéng
cua luc mot goc a, biéu thie tinh cong cua luc 1a

A. A =F.s.cosa B.A=Fs C. A =F.s.sina D. A =F.s.tana
Cau 2: Trong may dién, dién nang thu duoc bao giod cling ¢6 gia tri nhé hon co ndng cung cap cho
may. Vi sao?

A. Vi mot don vi dién nang 16n hon mdt don vi co nang.
B. Vi mét phan co ning d bién thanh dang ning lugng khac ngoai dién ning.
C. Vi mét phan co ning di ty bién mat.
D. Vi chét luong dién ning cao hon chat lugng co ning.
Cau 3: O thoi diém t, =0 mot vat cod khdi luong m = 8 kg roi tu do tir 6 cao h = 180m khong van
toc dau, 1ay g = 10m/s. Trong luc thuc hién mot cong trong 2 gidy cudi bang
A. 7200 J. B. 4000 J. C. 8000 J. D. 14400 J.
Cau 4. Quy tic mémen luc
A. chi dugc dung cho vat rin c6 truc ¢6 dinh.
B. chi duoc dung cho vat ran khdng c6 truc ¢b dinh.
C. khdng dung cho vat nao ca.
D. dung dugc cho ca vat ran c6 truc ¢b dinh va khong cé dinh.
Céau 5. Trong hé SI, don vi caa mémen luc la
A. N/m B. N (Niuton) C. Jun (J)
Cau 6. Mot thanh dai AO, dong chét, ¢ khéi luong 1,0 kg. Mot dau O cua
thanh lién két véi tuong bang mot ban 18, con dau A dugc treo vao tuong
bang mot soi ddy AB. Thanh dugc gitr nam ngang va day lam véi thanh mot
g6c o = 40° nhu hinh v&. Lay g = 10 m/s2. Tinh lyc cing cua day
A.9,7N. B. 15 N.
C. 10 N. D.7,8N.
Cau 7. Mot thang may c6 trong lugng 10000 N dugc kéo déu Ién tang 5 cao 20 m mat thoi gian 1
phat 20 gidy. Cong suat ciia dong co thang may bang
A. 1250 W. B. 2500 W. C. 5000 W. D. 1000 W.
Cau 8. Mot may bom nudc trén nhan mac ¢6 ghi 1kWh. Y nghia cua théng s6 dé 1a
A. Cong ciia may bom nudc ¢ cong suat 1a 1kW thuc hién trong thoi gian 1 phat
B. Cong ctua may bom nudc ¢ cdng suat 1a 10kW thyc hién trong thoi gian 1 gio
C. Cong cua may bom nudc c6 ¢ong suat 1a kW thuc hién trong thai gian 1 gio
D. Cong ciia may bom nudc cd ¢ong suat 1a TkW thuc hién trong thoi gian 1 ngay
Cau 9. Bo6i 2kWh bang bao nhiéu Jun (J)
A. 3,6.10%] B.1,8.108) C.5,4.108) D. 7,2.108)
Cau 10. Chon phét biéu diing vé thé niang trong trudng.
A. Cong cua trong luc bang hiéu thé ning tai vi tri cudi va tai vi tri dau.
B. Trong luc sinh cong duong khi dua vat tir thap Ién cao.
C. Cong cua trong luc di theo duong thang ndi diém dau va cudi bao gid ciing nhé hon di theo
duong gap khic giira hai diém do.
D. Cong cua trong luc bang hiéu thé nang tai vi tri dau va tai vi tri cudi.
Cau 11. Thé nang trong trudong cua mot vat khong phu thudc vao
A. khéi lugng ctia vat.  B. dong niang cua vat. C. do cao cua vat. D. gia tc trong truong.
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Cau 12. Do bién thién dong nang ciia mot vat chuyén dong bang

A. cong cua luc ma sat tac dung 1én vat. B. cong cua luc thé tac dung 1én vat.

C. cong cua trong luc tac dung lén vat. D. cong cua ngoai lyc tac dung 1én vat.
Cau 13. Khi vén tc ciia vat ting 2 1an va khéi lugng giam 2 1an thi dong ning

A. ting 4 lan. B. giam 4 lan. C. khong doi. D. tang 2 lan.

Cau 14. Mot 6 t6 c6 khdi lwong 4 tin dang chuyén dong vai van toc 36 km/h thi him phanh, sau mot
thoi gian van toc giam con 18 km/h. D¢ bién thién ciia dong nang cia 6 t6 1a

A. 150 kJ. B. -150 kJ. C. -75KkJ. D. 75kJ.
Cau 15. Mot ngudi kéo mot vat c6 m = 8 kg truot trén mat phang ngang c6 hé sé ma sat g = 0,2 bang
mot soi day c6 phuong hop mot goc 60° so véi phuong ngang. Luc tac dung IEK lam vat truot khong
van tdc dau vai a = 1 m/s?. Cong cua luc kéo trong thoi gian 4 gidy ké tir khi bat dau chuyén dong la

A. 1625 J. B. 140,7 J. C. 147,51 D. 125,7 J.
Cau 16. Cho co h¢ nhu hinh vé&. Chiéu dai cua don bay AB = 60 A 0 8
cm. Pau A cta don bay treo mot vat co trong luong 30 N. Khoang A\

cach tir dau A dén truc quay O 1a 20 cm. Vay dau B cua don bay
phai treo mot vat khac c6 trong luong 1a bao nhiéu dé don bay can
bang?
A.15N. B. 20 N. C.25N. D. 30 N.
Phan 2: T luan.
Cau 1: (1,5 diém)

a.Thé nao 1a thé ning trong trudng?

Viét biéu thic tinh thé ning trong truong (giai thich cac dai luong va néu don vi do)

b. Mot nguoi c6 khéi lugng 60 kg dung trén mat dat va canh mot cal gleng nuéc, lay g = 10 m/s?.
Pay giéng cach mat dat 5 m. Tinh thé niang caa nguoi ndy khi chon mdc thé nang tai day giéng.
Céu 2. (2 diém)

Mot xe tai cd khdi luong m bat dau chuyén dong tir dia diém A khi d¢én B thi téc do cua xe 1a
vs; biét rang A cach B 200 m va luc dong co xe 1a 6480 N. Bé qua ma sat trén doan duong AB,
doan dudng AB coi nhu thang va d6 1on luc khong doi trong sudt qua trinh.

a) Xac dinh cdng cta dong co xe ?

b) Tinh dong nang cua xe tai B ?

¢) Néu m = 8 tan thi tai B xe c6 tdc d6 bang bao nhiéu?

d) Khi dén B thi tai xé bat ¢dau hdm phanh va xe ding lai sau khi chay thém 16,2m. Tim d6 16n
trung binh cua lyc hdm.

Cau 3: (1,5 diém) ‘ E

Vit ¢c6 m = 2kg dang ding yén trén mat san nam ngang. Tac dung

mot luc F = 10N hop vé6i phuong chuyén dong mot goc o = 30° nhu hinh
vé&. Biét rang sau khi chuyén dong 2s, vat di duoc mot quang duong la
4m. Cho g = 10 m/s?. —
a) Tinh gia téc chuyén dong caa vat?
b) Hé s6 ma sat truot giita vat va mat san 1a bao nhiéu?
Ciu 4. (1 diém)

Thanh BC nhe, gan vao tudng boi ban 18 C, dau B treo vat c6 B
khoi lvgng m = 4kg va duoc gitr can bang nho day treo AB. Cho A
AB =30 cm, AC = 40 cm. Xac dinh luc tac dung 1én BC.
c®



