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|. TRAC NGHIEM. ‘
Caul: Trong h¢ don vi SI, cong dugce do bang

A. cal. B. W. C. J. D. W/s.
Cau 2: Khi kéo mét vat truot 1én trén mot mat phang nghiéng, luc tac dung vao vat nhung khdng sinh cong la
A. trong luc. B. phan Iyc. C. luc ma sat. D. lyc kéo.

Cau3:  Phat biéu nao sau day la khéng ding khi ndi vé cong ciaa mot luc?

A. Cong la dai lugng v6 hudng.

B. Luc ludn sinh cong khi diém dit cua hec tac dung 18n vat dich chuyén.

C. Trong nhiéu truong hop, cdng can c6 thé co loi.

D. Gia tri cuia céng phu thudc vao goc hop boi vecto luc tac dung 1én vecto do dich chuyén.

Cau4:  Trong may phat dién gid, dang ning lwong nao di dwoc chuyén hoa thanh dién ning?

A. Héa nang. B. Co nang. C. Nhiét nang. D. Quang néng.
Cau5: Mot vat duoc ném thang dung tir dudi 1én cao. Trong qua trinh chuyén dong di 1én cua vat thi
A. thé ning va dong ning cua vat déu giam.

B. thé ning va dong ning cua vat déu ting.

C. thé nang cua vat giam con dong ning cta VAt ting.

D. thé ning ctia vét ting con dong nang cua Vat giam.

Cau 6:  Chon phat biéu sai?

Cong cua lyc

A. 1a dai luong v hudng. B. c6 gid tri dai $6.

C. duoc tinh bang biéu thirc F.s.cosa. D. luén ludén duong.

Cau7:  Khi lyc F cing chidu véi d6 doi s thi luc thuc hién cong

A.A>0. B.A<O. C.A#£0. D.A=0.
Cau8: Goi A lacong mamot lyc di sinh ra trong thoi gian t dé vat di duoc quing dudng S. Cong suat la
Ap=2 B.P=L. c.p=-2 D.P=".
t A S A
Cau9: Mot luc Fkhong dbi lién tuc kéo 1 vat chuyén dong vai van téc v theo hudng cia. Cong suét cua luc F 1a:
A. F.v.t. B. F.t. C.F.v. D. F.v2.
Cau 10:  DPon vi nao sau day khong phai don vi cta cong?
A. kW.h. B. N.m. C. kg.m?/s?, D. kg.m?/s.
Cau 11: Cong la dai luong:
A. V6 hudng c6 thé am, duong hodc bang khong. B. V6 hudng co6 thé am hodc duong.
C. Véc to ¢6 thé am, duong hoidc bang khong. D. Véc to c6 thé 4m hoidc duong.

Cau 12: Vat nao sau day khong c6 kha nang sinh cong?
A. Dong nudc 1t dang chay manh.  B. Vién dan dang bay.

C. Bua may dang roi xuong. D. Hon d4 dang nam trén mat dét.

Cau 13:  Pon vi nao sau day khong phai 1a don vi cua cdng suat?

A. HP. B. kw.h. C. Nm/s. D. Jfs.

Cau 14: Cong suat dugc xac dinh bang

A. tich cuia cOng va thoi gian thuc hién cong. B. cong thuc hién trong mét don vi thoi gian.
C. cong thyc hién duoc trén mét don vi chiéu dai. D. gia tri cong thyc hién dugc.

Cau 15: Cong suit dugc xac dinh bang

A. tich cuia cOng va thoi gian thyc hi€n cong. B. cong thuc hién trong mét don vi thoi gian.
C. cong thyc hién dwoc trén mot don vi chidu dai. D. gia tri cong thuc hién dugc.

Cau 16: Mot vat dugc kéo déu trén san ngang bang mot luc 10N hop véi phuong ngang 1 géc a= 60°.Khi vat di
chuyén 0,5m trén san, luc d6 thuc hién dugc cong la

A.25)]. B. 20J. C. 10v3 (J). D. 20v3 (J).
Cau 17: Cong thuc tinh cong caa mot luc la

A. Fs. B. mgh. C. Fscosa. D. 0,5 mv2,
Céau 18: Dong nang ciia mdt vat la nang lugng vat co dugc

A. Khi chuyén dong. B. Do hop luc tac dung 1én vat bang khong.

C. Khi vat & mot do cao xac dinh so v6i mit dat. D. Khi gia tc cua vét bang 0.

Cau 19: Dong ning clia vat khong doi khi vat

A. chuyén dong thang déu. B. chuyén dong véi gia toc khong doi.

C. chuyén dong nhanh dan déu. D. roi tu do.

Cau 20: Diéu nao sau day diing khi n6i vé dong nang?



A. Pong nang cua mot vat béng tich khoi luwgng va van tdc cua vat.

B. Bong nang ctia mot vat 1a mot dai lugng vo hudng.

C. Trong h¢ kin, dong nang cia hé dugc bao toan.

D. Pong ning ciia mot vat bang tich khdi luong va binh phuong van toc.

Cau 21: Néu khdi lwong cua vat giam di 2 1an, con van téc cua vat ting 1én 4 1an thi dong niang cuia VAt s&
A. ting Ién 2 lan. B. tang 1én 8 lan. C. giam di 2 1an. D. giam di 8 lan.
Cau 22: Pong ning cua mot vat khong co dic diém nao sau day?

A. Phu thudc vao khéi lugng cua vat. B. Khong phu thudce vao hé quy chiéu.

C. La dai lugng v6 hudng, khong am. D. Phu thudc vao vén tdc cta vat.

Cau 23: Mot vat c6 khdi lwong m dang chuyén dong véi van te v thi dong ning ciia né la

2 2
A mv2, B. W C.vm®. p. M
2 2
Céu 24: Don vi nao sau day khong phai don vi ctia dong nang?
Al B. kg. m?/s?, C.N.m. D.N.s.
Cau 25:  Pon vi nao sau day khdng duge dung dé do cong suat?
A.ls. B. HP. C.W. D. J/s.

Cau 26:  Cau nao sau ddy khong ding khi noi vé hiéu suat?

A. Hiéu suat duoc tinh bang hiéu sé gitra cong c6 ich va cdng toan phan.

B. Hiéu suat luén co gié tri nho hon 1.

C. Hiéu suat duoc tinh bang thuong s6 giita cong 6 ich va cong toan phan.

D. Hiéu suat cho biét ti 1& giira cong c6 ich va cong toan phan do may sinh ra khi hoat dong.

Cau 27:  Dai luong nao sau ddy dic trung cho tdc do sinh cong ciia nguoi hay thiét bi?

A. Co ning. B. Hiéu sut. C. Cong. D. Cong suat.
Cau 28: Mot vat duoc ném thang dung tir dudi 1én cao. Trong qué trinh chuyén dong cua vat thi

A. thé ning ctia vat giam, trong lyc sinh cong duong.

B. thé ning cua vat giam, trong luc sinh cong am.

C. thé nang cua vat tang, trong lyc sinh cong duong.

D. thé ning ctia vét ting, trong luc sinh cong am.

Cau 29: Mot vat c6 khdi lwong m, dang & do cao z so véi mat dat. Goi g la gia tdc trong truong va goc thé ning
duogc chon ¢ mat dat. Cong thic tinh thé nang W, 1a
A ng B. mgz. C.
Cau 30 Chon phat biéu sai khi n6i vé thé ning trong truong.
A. Thé ning trong truong ciia mot vat 1 nang lugng ma vat c6 do né duoc dit tai mot vi tri xac dinh trong trong
truong cua Trai dat.

B. Thé ning trong trudng c6 don vi la N/m?.

C. Thé ning trong trudng xac dinh bang biéu thirc Wi = mgh.

D. Khi tinh thé nang trong tuong, ¢d thé chon mat dat lam méc tinh thé ning.

Cau 31: Thé nang trong truong la dai luong

A. v6 hudng, c6 thé duong hoic bang khong.

B. vo hudng, c6 thé am, duong hoidc bang khong.

C. véc to cung hudng véi véc to trong luc.

D. véc to co d6 16n ludn duong hodc bang khong.

Cau 32: Thé nang trong truong ciia mot vat khdng phu thudc vao

A. khéi lwong cua vat. B. dong nang cua vat.

C. d6 cao cua Vat. D. gia tbc trong truong.

Cau 33: Tim phat biéu sai:

A. Thé ning trong trudng ctia mot Vat tai mot vi tri phu thugc vao van toc cua vat tai vi tri do.

B. Thé ning trong truong va thé nang dan hoi la hai dang trong sé cac dang thé nang.

C. Thé nang c6 gia tri phu thudc vao viéc chon goc thé ning.

D. Thé niang trong trudng cua mot vat chinh la thé nang cta hé kin gom vat va Trai Dt

Cau 34: Mot vat duogc tha roi tu do, néu chon géc thé nang tai mat dat thi trong qua trinh roi

A. dong ning cua vat khong doi.

B. thé ning cua vat khong doi.

C. tong dong nang va thé nang cua vat khong thay doi.

D. téng dong ning va thé ning cua vat ludn thay doi.

Cau 35:  Khi vat chuyén dong chi chiu tac dung cua luc thé thi

A. co nang cua vat dugc bao toan. B. dong nang cua vat dugc bao toan.

C. thé ning cua vat dugc bao toan.  D. cong ciia lyc thé luon bang khong.

mgz?
2

D. 2mgz.



Cau 36: Co ning ciia mot vat bang

A. hiéu ctia dong ning va thé ning cia vat.

B. hiéu cua thé nang va dong ning cua vat.

C. tong dong nang va thé ning cia vat.

D. tich ciia dong ning va thé ning cia vat.

Céu 37: Co nang ctia mot vat dugc bao toan khi

A. vit chiu tac dung cta cac lyc nhung khong phai 1a cac lyc thé.
B. vat chi chiu tac dung cta luc thé.

C. vat chiu tac dung cia moi lyc bét ki.

D. vét chi chiu tac dung cua mét lyc duy nhét.

Cau 38: Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop

A. vt roi trong khéng khi. B. vat truot c6 ma sat.

C. vat roi tu do. D. vat roi trong chét long nhét.

Cau 39: Khi chon gdc thé ning tai mat dat, mot vat & trong long dat s& c6 thé nang trong truong

A. am. B. duong. C. am hodc duong. D. bang khong.

Cau 40: Tu diém M c6 d6 cao so v6i mat dat bﬁng 0,8 m ném 1én mot vat voi van tde dau 2 m/s. Biét khdi luong
cua vét bang 0,5 kg, 14y g = 10 m/s2. Chon gdc thé ning tai mit dat, bo qua sirc can cua khong khi, co ning cua vt
la

A. 4. B.8J. C.51J. D.1J.

Cau 41: Phat biéu nao sau day la khong dang khi noi vé hiéu suat?

A. Hiéu suét cua dong co ludn nhd hon 1.

B. Hiéu suit dic trung cho mirc d6 hiéu qua cia dong co.

C. Hiéu suét ctia dong co duoc xac dinh bang ti s6 gitra cong suét c6 ich va cong suit toan phan.

D. Hiéu suit duoc xac dinh bang ti s6 giira ning lwong dau ra va ning luong dau vao.

CAau 42: Hiéu suat la ti s giita

A. nang lugng hao phi va nang luong cd ich. B. nang lugng c6 ich va nang lugng hao phi.
C. ning luong hao phi va ning lwong toan phan. D. ning luong c6 ich va ning lugng toan phan.
CAu 43: Hiéu suat cang cao thi

A ti 18 ning luong hao phi so voi nang lwong toan phan cang lon.

B. nang luogng tiéu thy cang lon.

C. nang lugng hao phi cang it.

D. ti 18 ning luong hao phi so véi ning lugng toan phan cang nho.

Céau 44: Kilboat gio 1a don vi cua

A. higu suit. B. cong. C. cdng suét. D. dong luong.

Cau 45: Mot dong co cb cong suat tiéu thy bang 5 KW kéo mot vat co trong luong 12 kN 1én cao 30 m theo phuong
thang dung trong thoi gian 90 s vai van téec khong ddi. Hidu suat caa dong co bang

A. 100%. B. 80%. C. 60%. D. 40%.

Cau 46:  Phat biéu nao sau day khéong diing?

A. Bong luong ciia mot vat bang tich khdi lwong va van tdc cua vat.

B. Pong lugng cta mot vat la mét dai lugng vecto.

C. bong lugng cua mét vat co6 don vi cua nang lugng.

D. Pong luong ciia mot vat phu thudc vao khéi luong va van tée cua vat.

Cau 47:  Chon cau phat biéu sai?

A. DBong lugng 1a mot dai lugng vécto.

B. Bong lugng luén duoc tinh b;‘ing tich khoi luong va véan tdc cua vat.

C. Dong luong lubn nguoc hudng véi van toc.

D. Pong lwong ludn cing hudng voi véan te vi khdi lugng lubn ludn duong.

Cau 48: Chon phét biéu ding v& méi quan h¢ giira vecto dong lwong p VA van téc V cia mot chét didm.

A. Cung phuong, nguoc chiéu. B. Cung phuong, cing chiéu.

C. Vudng gbc vai nhau. D. Hop vé6i nhau mot goc o = 0. .

Cau 49: Bong lugng c6 don vi do 1a

A. Nm/s. B. kg.m/s. C. Nm. D. N/s.

Cau 50: Mot vat khéi Iuong 0,5 kg chuyén dong thang doc truc Ox vai van toe 5 m/s. Pong lugng cua vat bang
A. 5,5 kg.m/s. B. 2,5 kg.m/s. C. 0,01 kg.m/s. D. 4,5 kg.m/s.

Cau51: Trong trudng hop nao sau ddy, hé cd thé duoc xem 1a hé kin?
A. Hai vién bi chuyén dong trén mat phang nam ngang.

B. Hai vién bi chuyén dong trén mat phang nghiéng.

C. Hai vién bi roi thing dung trong khong khi.



D. Hai vién bi chuyén dong khdng ma sét trén mat phing nam ngang.

Cau 52: Chon cau phat biéu sai?

A. Hé vat — Trai Dat luon dugc coi 1a h¢ kin.

B. H¢ vat — Trai Dat chi gan dang 1a hé kin.

C. Trong cac vu nd, hé vat co thé coi nhu gan dung 1a hé kin trong thoi gian ngan xay ra hién tugng.

D. Trong va cham, hé vat c6 thé coi gan dang 1a hé kin trong thoi gian ngdn xay ra hién tuong.

Cau53: Hé vat —Trai Dat chi gan dung 1a h¢ kin vi

A. Trai Pt luon chuyén dong.

B. Trai Dt luon luén hut vat.

C. vat luon chiu tac dung cua trong lyc.

D. ludn ton tai cac lIuc hip dan tir cac thién thé trong vii try tac dung 1én vat.

Cau 54:  Trong truong hop nao sau day, dong lugng cua hé dugc bao toan?

A. Hai vién bi chuyen dong trén mat phang nam ngang va cham véi nhau.

B. Hai vién bi chuyén dong trén mit phang nghiéng va cham véi nhau.

C. Hai vién bi twong tac vai nhau trong khéng khi.

D. Hai vién bi chuyén dong khdng ma sét trén mit phang nim ngang dén va cham véi nhau.

Cau55: Mot vat khdi luong m, dang chuyén dong véi van téc V . Pong luong cua vat duoc xac dinh bang biéu
thuc

A. p=-mv. B. p=mv. C. p=mv. D. p=-mv
Cau56: Khi luc F khong ddi tac dung Ién vat trong khoang thoi gian ngin At thi biéu thirc nao sau ddy 1a xung
cua lyc F trong khoang thoi gian At ?

—

F
A. EAL B. — c. At D. FAL.
At F
CAau 57: Biéu thirc cua dinh luat 11 Newton cd thé viét dudi dang
_ _ = - _ FA _
A FAt=Ap. B. FAp=At. Cc. FAp=ma. D. Ttp: ma .

Cau 58: Mot qua bong khdi lwong m dang bay ngang véi van téc v thi dap vao mot buc twong va bat tré lai cing
Vi van toc. Biét chiéu duong tir tuong hudng ra. B bién thién dong lugng cta qua bong la

A.—mv. B. —2mv. C. mv. D. 2mv.

Cau59: Chatdiém M chuyén dong khdng van téc dau dudi téac dung cua luc khong d6i F. Pong luong caa chat
diém ¢ thoi diém t 1a

F
m

A p=Fm. B. p=Ft. C.p= D.p=

'—*I'nl

Cau 60: Hai vat co khéi luong my va m chuyén dong véi van téc Ian luot 13 V; va V,. Dong luong cia hé 1a
A. my. B. M.V, +M,.V,. C.0. D. M.V, + M.V,

Cau 61: Loai va cham cua hai vat nao sau day la va cham mém‘7

A. Vién bi thép dang chuyén dong dén va cham véi vién bi sat dang dung yén trén mat phang ngang khong ma sat.
Sau va cham hai bi dinh vao nhau chuyen dong cing vén tic.

B. Vién bi thép dang chuyén dong dén va cham véi vién bi sit dang dimg yén trén mat phang ngang khong ma sat.
Sau va cham hai bi chuyén dong tach biét.

C. Vién bi thép dang chuyén dong dén va cham véi vién bi sit dang dung yén trén mit phang ngang khong ma sat.
Sau va cham bi thép dimg yén, bi sat chuyén dong.

D. Vién bi thép dang chuyen dong dén va cham véi vién bi sit dang dimg yén trén mit phang ngang khong ma sat.
Sau va cham hai bi chuyén dong nguoc chiéu nhau.

Cau 62: Loai va cham cua hai vat nao sau day la va cham dan hi?

A. Va cham cta hai vat c6 xuit hién luc dan hoi, sau va cham hai vat chuyén dong tach biét trén mat phéng ngang
khdng ma séat.

B. Va cham cua hai vat, sau va cham hai vét dinh vao nhau.

C. Va cham cua hai vat, sau va cham hai v4t bi bién dang.

D. Va cham cua hai vat, sau va cham hai vat khong tach roi nhau.

Cau 63:  Vacham dan hoi va va cham mém khac nhau ¢ diém nao sau day?

A. Hé va cham dan hoi c6 dong luong bao toan con va cham mém thi dong lugng khong bao toan.

B. Hé va cham dan hdi c6 dong niang khong thay ddi con va cham mém thi dong ning thay doi.

C. Hé va cham mém c6 dong ning khong thay d6i con va cham dan hdi thi dong ning thay doi.



D. Hé va cham mém c6 dong lwong bao todn con va cham dan hdi thi dong lwong khong bao toan.

Cau 64: kW.hla don vi cua:

A. Cong. B. Cong suat. C. bong lugng. D. Bong nang.

Cau 65: Mot vat c6 khdi lugng m = 5 kg truot tir dinh xudng chan mot mat phang nghiéng c6 chiéu dai s = 20 m
va nghiéng goc 30° so voi phuong ngang. Cong cuia trong luc tac dung I18n vat khi vat di hét doc co do 1n la:
A.5kJ. B. 1000 J. C. 850J. D. 500 J.

Cau 66: Kéo mot xe goong bang mot soi day cap vai mot lyc bang 150N. Goc giira day cap va mat phang ngang
bang 30°. Cong cua luc tc dung 1én xe dé xe chay dugc 200 m ¢6 gia tri

A. 51900 J. B. 30000 J. C. 15000 J. D. 25980 J.

Cau 67: Mot dong co dién cung cip cong suit 15 KW cho 1 can cau nang vat 1000 Kg chuyén dong déu Ién cao
30 m. Ly g = 10 m/s% Thoi gian dé thyc hién cong viéc do la:

A. 20s. B. 5s. C. 15s. D. 10s.

Cau 68: Mot chiéce 6 t6 sau khi tit may con di dugc 10 m. Biét 6 td nang 1,5 tan, hé sb can bang 0,25 (Liy g =9,8
m/s?). Cong cua luc can co gia tri:

A. - 36750 J. ) B. 36750 J. C. 18375 J. D.-18375J.
Cau 69: Cong suat la dai lugng dugc tinh bang: )
A. Tich ctia cong va thoi gian thyc hién cong. B. Tich cua lyc tac dung va van toc.

C. Thuong sb ctia cong va van téc.  D. Thuong s cuia lyc va thoi gian tac dung luc.

CAau 70:  Cong ¢ thé biéu thj bang tich cua:

A. Nang lugng va khoang thoi gian.  B. Luc, quang duong di dugce va khoang thoi gian.

C. Lyc va quang duong di dugc. D. Luc va van tdc.

Cau 71: Co nang la:

A. Mot dai lugng vo hudng luon luén khac khong.

B. Mot dai lugng véc to.

C. Mot dai lugng v hudng ludén [udn duong.

D. Mot dai lugng vo hudng, c6 thé 4m, c6 thé dwong hoic bang 0.

Cau 72: Vacham nao sau déy 1a va cham mém?

A. Qua béng dang bay dap vao tuong va nay ra.

B. Vién dan dang bay xuyén vao va nam gon trong bao ct.

C. Vién dan xuyén qua mot tim bia trén duong bay cta no.

D. Qua bong tennis dap xudng san thi dau.

Cau 73: Mot qua bong khdi lwong 250 g bay téi dap vudng goc vao tudng véi te do vi = 5 m/s va bat nguoc tro
lai vé6i tc do vo = 3 m/s. P bién thién dong lugng cua vat Ia

A. 2 kg.m/s. B. 5 kg.m/s. C. 1,25 kg.m/s. D. 0,75 kg.m/s.

Cau 74: Mot vat dugc kéo déu trén san ngang bang 1 luc 20N hop véi phuong ngang 1 goc o= 30°.Khi vat di
chuyén 1m trén san, luc dé thuc hién dugc cong Ia:

A. 10J. B. 20J. C.10V3 (). D. 203 (J).
I1. TU LUAN
Bai 1: Nguoi ta kéo mot cai thung ning 10 kg truot trén san nha bang mét diy hop véi phuong nim ngang mot goc
60°, luc tac dung 1én day la 400N.

a) Tinh cong cua lyc do6 khi thung truot dugce 5 m.

b) Khi thung truot, cong cia trong luc bing bao nhiéu?
Bai 2: Mot gau nudce co khdi lugng 12 kg duge kéo cho chuyén dong thing déu 1én do cao Sm trong khoang thoi
gian 1 phut 15 gidy. Ldy g = 10 m/s% Tinh cong sut trung binh cuia lyc kéo.
Bai 3: Dong co cia mot thang may tac dung luc kéo 20000N dé tang may chuyén dong thang Ién trén trong 10s va
quing dudng di dugc trong Gng 13 18m. Tinh cong cua luc kéo va cong suit trung binh cua dong co.
Bai 4: Mot ngudi kéo mot thung nudc ¢6 khdi lugng 10 kg tir giéng sau 6m .Lay g = 10m/s?,

a) Tinh cong va cong SU4t ctia ngudi khi kéo déu thing nudc hét 16s.

b) Néu dung may dé kéo thing nudc néi trén di 1én nhanh dan déu va thoi gian kéo mat 2s thi cong va cong suét.
Hiéu suit caa méy bang bao nhiéu?
Bai 5: Mot dong co dién cung cap cong suat 14 KW cho 1 can cu nang vat 1000 kg chuyén dong déu 1én cao 20 m.
Lay g =10 m/s?. Tinh thoi gian dé thyuc hién cong viéc do.
Bai 6: Mot nguoi kéo mot thing hang khdi lugng 60 kg trugt trén san nha bing mot day c6 phuong hop goc o = 30°
s0 v6i phuong ndm ngang, va thung di dugc quang duong 15m. Biét luc tac dung 1én day bang 100 N. Tinh c6ng cia
luc kéo.
Bai 7: Mot ngudi nhac mét vat c6 0,5kg 1én d6 cao 0,8m rdi mang vat di ngang dugc mot d6 doi 10m. Ly g =
10m/s2. Tinh cong ma nguoi d6 da thuc hién trong ca qua trinh.
Bai 8: Mot vat c6 khdi lugng Skg trugt khong van tde dau tir dinh xudng chan mit phang nghiéng dai 4m, goc
nghiéng 30° so véi phuong ngang. Khi dén chan dbc vén toc cua vat 1a 2m/s. Liy g =10m/s2 Tinh:



a) Cong cua lyc ma sat tdc dung vao vat..
b) Hiéu suét ciia qua trinh chuyén héa thé ning thanh dong ning cta vit.
Bai 9: Vat khéi luong 10 kg truot khong ma sat dudi tic dung theo phuong ngang cua luc ¢ d6 16n khong ddi
bang 5N. Tinh:
a) Cong cua lyc trong gidy thur 2.
b) Cong suét tic thoi cua luc & dau gidy thir 3.
Bai 10: Tir d6 cao 4m so voi mit dat, mot ngudi ném mot vat ¢é khdi luong 0,5kg thang ding 1én trén véi van téc
ban dau 12 2m/s. Bé qua ma sat khong khi, 1dy g =10m/s? va chon mdc thé ning tai mat dat.
a) Xac dinh d¢ cao cyc dai ma vat co thé dat dugc ?
b) Tinh van téc cua vat khi dong nang gap 2 lan thé ndng va d cao cua vat ¢ vi tri d6 so voi mat dat.
Bai 11: Tur do cao 30 m so voi mat dat, mot vat nho khdi lwong m dugc ném thang dung xubng dudi véi van téc ban
dau 6 m/s. Bo qua sic can cia khong khi, chon méc thé nang ¢ mat dat va lay g = 10 m/s?. Tim d6 cao noi vat c6
dong nang bang 1/3 co ning cua no.
Bai 12: Mot vat duge ném thang dimg 1én cao vé&i van toe 1a 20 m/s tir d6 cao h so v6i mat dat. Khi cham dat van
tdc ctia vat 1a 30 m/s, bo qua stre can khong khi. Liy g = 10 m/s2. Hay tinh:
a) Bo cao h.
b) B0 cao cyc dai ma vat dat dugc so voi mat dat.
¢) Van tdc cia vat khi dong nang bang 3 1an thé ning.
Bai 13: Mot vat c¢d khéi luong 2kg duoc ném tir mat dat véi van toe 5 m/s theo hudng chéch 18n phia trén, véi goc
ném 45° so voi phuong thing dimg. Bé qua stic can khong khi. Chon méc thé ning tai mat dat. LAy g = 9,8 m/s2. Hay
tinh:
a) co nang cua vat tai diém ném.
b) van téc cua vat ldc cham dat.
¢) van téc khi vat dat do cao cyc dai.
Bai 14: Mot hon bi A khéi luong 2kg dang chuyén dong véi van téc 3m/s dén va cham vao hon bi B ¢6 khéi luong
4kg dang nam yén trén mat san nam ngang. Sau va cham hai vién bi dinh vao nhau va chuyén dong cung van toc. Bo
qua ma sat.
a) Tinh dong lugng cta bi A trudc va cham.
b) Xac dinh nhiét lugng toa ra sau va cham?
Bai 15: Mot vat ¢ khi luong 0,2 kg chuyén dong doc theo truc toa &6 OX véi van toc 10 m/s. Hay tinh dong
lwgng cua vat.
Bai 16: Hai xe lan nho c6 khéi lwong m; = 300g va m; = 2kg chuyén dong trén mit phing ngang ngugce chiéu nhau
vOi cac van tc twong Gmg v = 2m/s va vz = 0,8m/s. Sau khi va cham hai xe dinh vao nhau va chuyén dong cing van
tdc. BO qua ste can. PO 16n van tde cta hai xe sau va cham 13 bao nhiéu?

Bai 17: Mot vat cé kh01qm =200 g dang chuyén dong vai van téc ¥ c6 d6 16n 0,5 m/s m nhu
(H.1). Tinh d6 I6n ya biéu dien vecto dong luong cua vat. v
Bai 18: Nguoi ta ban mot vién dan ¢6 mi1= 10g vao mét bao cat dimg yén duoc @, ’

treo vao mét soi day. Sau khi ban, vién dan nam trong bao cat ca hai chuyén
d6ng véi van toc v = 0,5 m/s. Biét khéi lugng cua bao céat 1a my= 15kg. Hay tinh van
téc cua vién dan khi cham bao cét.
Bai 19: Mot vat cd khéi lugng 5009 chuyén dong véi téc d6 4m/s khdng ma sat trén mat phang nam ngang thi va
cham vao vat thir hai c6 khéi lugng 300g dang ding yén. Sau va cham, hai vat dinh vao nhau va chuyén déng cuing
van téc. Hay tinh:

a) Pong lugng ciia mdi vat trude va cham.

b) Toc do cua hai vat sau va cham.
Bai 20: Vat m; = 200g chuyén dong véi tbe dd 6m/s dén va cham véi vat my = 50g chuyen dong vai toc d6 4m/s
trén mit phang nhgang. Sau va cham vat my gitr nguyén huéng va chuyén dong véi toc do bang nira toc do ban dau.
Bo qua moi ma sat. Tinh toc do ctia vt con lai sau va cham trong cac trudng hop sau:

a) Trudc va cham hai vat chuyen dong cung chiéu

b) Trudc va cham hai vat chuyén dong nguoc chiéu.
Bai 21: Mot vat c6 khéi lugng m = 1kg trugt khéng van téc dau tir dinh ciia mat phang nghiéng cao 1m, dai 10m.
L4y g = 9,8m/s?; bo qua ma sat trén mit phang nghiéng. Tinh van toc caa vt tai chan mat phang nghiéng.
Bai 22: M6 con lic don c6 chiéu dai 1m. Kéo cho day lam véi duong thing ding 1 goc 60°rdi tha tir do. Liy g =
9,8m/s?. Tim vén tdc ciia con lic don khi n6 di qua:

a) vi tri ng véi goc 30°

b) vi tri can bang.

Hinh 1



