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A. Ly thuyét:
Céu 1. Dinh nghia dong ning? Liy vi du chimg to dong ning c6 gia tri phu thudc vao hé quy chiéu.

Cau 2. Viét cong thuc tinh Moment lyc. Van dung giai thich tai sao khi dung cd-18 ¢é mé nhiing dai 6¢
cung, nguoi ta hay dung co-1€ c6 can dai?

B. Bai tap:

Cau 1. Tinh d6 16n hop luc cia hai lyc dong quy F1= 3N va F=4N trong cac truong hop:
a. Hai luc thanh phan nay cing hudng

b. Hai luc thanh phan nay nguoc hudng

c. Hai luc thanh phan nay vudng goc voi nhau.

d. Hai lyc thanh phan nay hop voi nhau goc 60°.

e. Hop luc c6 do 16n cuc dai.

f. Hop luc c6 d6 16n cuc tiéu.

Cau 2.

a. Hai luc thanh phén song song cung chiéu c6 dd 16n 1an luot 1a Fy va Fa. Biét hop luc c6 do 16n
60N va dat cach F; 8 cm, cach F» 12 cm. Tinh F; va F2

b. Hai luc thanh phan song song cung chiéu c6 d6 16n 1an luot 1a F1=8N va F2=6N cach nhau 12 cm.
Tinh do 16n hop luc va xac dinh vi tri ciia hgp luc cua chung.

Ciu 3. P6i véi tam quay O, hiy tinh moment cta lyc F=3N va moment cta luc T= 4N . Biét h= 50cm
va goc a=30°.

Cau 4. Ném mot vat 300g tir dd cao 1,2m & noi c6 g=10 m/s?. Bé qua luc can khong khi. Chon mbc thé
nang tai mat dat.

a. Tinh co ndng cua vat tai vi tri ném.

b. Tinh d0 cao cuc dai

c. Tinh toc do cta vat ngay trude luc cham dat.

d. Tinh tdc d6 cua vat khi dong ning bang 3 thé ning

e. Tim vj tri vt c6 dong nang bang 2 1an thé ning.



Céu 5. Bin mot vién dan 30g xuyén qua mot tim gd day Scm. Tdc d6 vién dan giam tir 600m/s xudng
con 450 m/s. Tinh lyc can trung binh ctia tim gb tac dung 1én vién dan.
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Céu 1. Phan tich su chuyén hoa gira dong ning va thé ning trong trod choi xich du & cong vién. Trong
truong hop nay co su hao phi nang lugng khong?

Céu 2. Cho hai luc dong qui ¢6 d6 16n 3 N va 5 N, hop véi nhau goc a = 45°. Hop luc cta hai lyc trén
c6 d6 16n bang bao nhiéu?

Cau 3. Mot bu long ndi khung chinh va khung sau cua xe dap leo nli can mdt moment lyc 30 N.m dé
siét chat. Néu ban c6 kha nang tac dung luc t61 da 450N 1én co 1€, theo hudng bat ky thi chiéu dai to1
thi€u cua co 1€ d€ tao ra moment luc trén l1a bao nhi€u?

Ciu 4: Nguoi ta tac dung mot luc S00N dé kéo mot chiée thung gb chuyén dong thang déu di duoc 10m
trén mat san nam ngang trong khoang thoi gian 1 phut 40 gidy. Biét luc kéo cung chiéu véi chiéu chuyén
dong cua vat. LAy g=10m/s%

a. Tinh cong cua luc kéo?

b. Tinh cong suit cta lyc kéo trong thoi gian d6?

Cau 5. TUr dd cao 10 m so v6i mat dat ném 1én mot vat co van tde dau 5 m/s,. biét khéi lugng cua vat
bang 500g , iy g = 10 m/s%. Chon mdc thé ning tai mit dat.

a. Tinh co ndng cta vat ¢ vi tri ban dau?

b. Tinh dd cao cuc dai ma vat dat duoc.

c. Tim vi tri ciia vat && dong niang bang 2 1an thé ning.

Céu 6: Mot vién dan c6 khéi lwong 20 g bay theo phuong ngang véi van tbe 500 m/s xuyén qua tim gb
day 5 cm, sau khi xuyén qua gd, dan c6 van toc 120 m/s. Tinh lyc can trung binh ctia tAm gd tac dung
1én vién dan.

Céu 7: Vat 2kg truot 1én mit phang nghiéng goc 30° voi van tdc ban dau 1a 4m/s, biét hé sd ma sat
truot 1a 0,2. Tinh cOng cua trong lyc va cong cua luc ma sat,
cho g = 10m/s?

PE 3

Céu 1. Hinh duéi ddy mé ta so do cia nha may thuy dién.

Hay cho biét su chuyén héa ning luong chi yéu trong qua

trinh hoat dOng cua nha may thuy dién

Céu 2. Néu 1 vi du minh hoa qua trinh chuyén hoa ning lugng tir vt nay sang vat khac.
Ciau 3. Hai ngudi kéo mot xe hang di chuyén trén mat phang ngang.
Biét lyc kéo ctia nguoi thir nhat 12 300 N va cta nguoi thi hai 13 500

N. Hai soi day kéo duoc dit vao mot diém va hop v6i nhau goc 60°.
Hay tinh tong hop luc tac dung 1én xe hang.




Cau 4. Mot thung hang dat trén mat dat dugc kéo di bang luc c¢6 do 16n 500 N, phuong cua luc hop voi

mat dat goc 60°. Sau 10 s, vat di duoc quing dudng Sm. Tinh cong va cong suat cia lyc.

Cau 5. Mgt dong co cod thé tao ra luc 100N, biét canh tay don cua xilanh 1a 20cm. Hay tinh moment luc

ma dong co co thé tao ra.

Cau 6. Mot van dong vién ném ra mdt thanh lao nang 1 kg vdi van tdc 30 m/s, thanh lao dat do cao 10

m/s so v6i mit dat. Tinh co ning cta thanh lao lic ndy. Ly g = 10 m/s%

Céu 7. Mot vién da c6 khdi lugng 4 kg duge ném thang ding 1én cao voi van tde 8 m/s tir dd cao 1,8 m
so voi mit dat. Liy g = 10 m/s2. Hay tinh

Co nang cua vat tai vi tri ném?

Do cao cuc dai ma vat dat duoc so v6i mat dat?

Do cao va van tde cia vat khi dong ning bang 3 1an thé ning?

Van toc khi vat c6 thé nang bang mot nira co ning.

Khi cham dét, do dat mém, vat Iun sau 10 cm roi dung lai. Hay tinh lyc can trung binh cua dat
tac dung 1én vat.
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Cau 1. Cho hai Iyc dong quy c6 d6 16n 1an luot 1a F1 = 8 N, F2 = 6 N. Tinh d¢ 16n hop luc va vé hop
lyc trong cac truong hop sau:

a. Hai lyc cung phuong, nguoc chiéu.

b. Hai lyc c6 gia vudng goc.

c. Huong cua hai lyc tao véi nhau goc 120°.
Céu 2. Hai luc song song cuing chiéu dit vudng goc tai hai dau thanh AB c6 chiéu dai 40 cm. Hop luc F
dat tai O cach A 24 cm va ¢6 do 16n béng 40 N. V&€ hinh hop luc, tim F; va F»?
Cau 3. Mot vat c6 khdi lugng m = 5 kg truot tir dinh xudéng chdn mot mit phang nghiéng c6 chicu dai
20 m va nghiéng goc 30° so voi phuong ngang. Tinh cong cia trong luc tac dung 1én vat khi vat di hét

doc. =
Céu 4. Thanh AB = 1,2 m c6 thé quay quanh tryc di qua f
A. Biét F1 =30 N dit tai B, Fo = 10 N dit tai trung diém D r® D ISOE
cua AB.

a. Tim moment cua luc Fi F,

b. Tim moment cua luc F»
Cau 5. Mot nguoi dung mot luc 40 N dé nang 1 cai thung
tir mit dat 1én d6 cao cach mit dat 1,2 m trong sudt thoi gian 10 gidy

a. Tinh cong ma nguoi d6 da thuc hién trong khoang thot gian trén?

b. Tinh cong suit cta lyc ning nay?
Céu 6. Mot vat c6 khdi luong m = 2 kg dang nim yén trén mot mit phing nim ngang khong ma sat.
Duéi tac dung cua luyc F = 10 N theo phuong ngang thi vat chuyén dong va di duge 10 m. Tinh van toc
ctia vat o cudi chuyén doi ay.



Céu 7. Tir d6 cao 10 m mot vat khdi lwong 200 g duge ném thang dimg 1én voi van toe 20 m/s. . Bo qua
strc can khong khi. Liy g = 10 m/s2, chon mdc thé ning tai mat dat

a. Tinh co nang tai vi tri ném.

b. Tinh d6 cao cuc dai vat dai duoc.

c. Khi vat cd6 Wg=2W, thi vt cach mit dat bao nhiéu?



