Trwomg THPT Bui Thi Xuan
Té: VAT LY - CONG NGHE

PE CUONG ON KIEM TRA GIUA KI II (NH: 2023-2024)
MON: VAT Li 10

I/ NOI DUNG KIEN THU'C: (Tir bai 21 dén bai 27 SGK Vit Iy I6p 10 — KNTT)
BAI 21: CAN BANG LUC, MO-MEN LUC

Nhin biét:

- Néu duoc khai niém moment luc; Viét duoc cong thirc, don vi do momen luc

- Néu dugc khai niém moment ngau luc

- Néu dugce tac dung ctiia ngau luc 1én mot vat chi 1am quay vat.

- Phat biéu va viét dugc quy tic moment lyc cho mot sb truong hop don gian
Thong hiéu:

- Hiéu duoc qui tdc momen trong mot sO truong hop don gian trong thuc té

- Hiéu duoc diéu kién can bang cua vat rin

Vin dung:

Van dung duoc quy tic moment cho mot sd truong hop don gian trong thuc té.
BAI 22: THUC HANH TONG HQP LUC

Nhdn biét:

- Nhén biét duoc cac dung cu do tong hop 2 luc dong qui, 2 luc song song

Théng hiéu:

- Hiéu duoc phuong an tong hop hai lyc dong qui

- Viét duoc két qua thi nghiém

Vin dung:

Thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hién phuong an, tong hop duoc hai
luc dong qui, hai luc song song bing dung cu thue hanh.

BAI 23: NANG LUQNG. CONG CO HQC

Nhin biét:

- Néu duoc biéu thirc tinh cong bang tich cua luc tac dung va do dich chuyén theo

phuong cuia luc

- Néu dugc don vi do cong 1a don vi do nang lugng (véi 1J = INm).

Théng hiéu:

-Trinh bay duoc vi du chimg to ¢ thé truyén ning luong tir vt ndy sang vat khac bang
cach thuc hi¢n cong

-Tinh dugc cong trong mot sb truong hop don gian

Van dung:

Tinh duoc cong trong mot s6 truong hop don gian.

BAI 24: CONG SUAT

Nhin biét:

- Néu duogc dinh nghia cong suét.

- Viét dugc cong thic tinh cong suit

- Biét duoc don vi do cong suat

Théng hiéu:

- Hiéu duoc ¥ nghia vat 1y ctia cong suét

- Xé4c dinh dugc cong suat




- Giai thich dugc nguyén tac hoat dong ctia mot s6 thiét bi ky thuat

Vin dung:

Vian dyng dugc m01 lién h¢ cong suat (hay téc do thuc hién cong) voi tich ciia luc va van
tdc trong mot sb tinh huong thuc té.

BAI 25: PONG NANG VA THE NANG

Nhin biét:

- Néu dugc cong thue dong nang, don vi dong nang, thé nang

- Néu dugce cong thuc tinh thé ning trong trudng trong luc déu.

Théng hiéu:

-Ttr phuong trinh chuyén dong thang bién d6i déu véi van toc ban dau bang khong, rat ra
dugc dong nang cua vat co gia tri bé“mg cong cua luc tac dung 1€n vat.

-Van dung dugc biéu thirc tinh thé ning trong mot sd trudng hop don gian.
Vin dung:

Van dung duoc biéu thirc tinh thé ning trong mot s truong hop don gian..
BAI 26: NANG VA DPINH LUAT BAO TOAN NA

Nhdin biét:

- Néu dugc khai niém co nang.

- Phét biéu duoc dinh luét bao toan co nang

Théng hiéu:

Phén tich duoc su chuyén hoa dong ning va thé ning cua vat trong mot s6 trudng hop
don gian Van dung:

Van dung duoc dinh luat bao toan co ning trong mot sb truong hop don gian.
BAI 27: HIEU SUAT

Nhdn biét:

- Néu duoc dinh nghia hi¢u suit

- Viét duge cong thirc hi¢u sut

Théng hiéu:

- Hi€u dwoc khai niém hiéu suét

- Véan dung duoc hiéu suat trong mot sb trudng hop don gian

Van dung:

Van dung dugc hi¢u suét trong mot sb truong hop thuc té.

II. TU LUAN

Bai 1: Bai tip vé momen luec (2 lurc)

Ap dung quy tic momen tim d6 16n luc F, (F,) hodc d, (d,) d6i véi vat rin quay quanh
truc.

Bai 2: Bai toin dong ning, thé ning, dinh luit bio toan co ning ciia vat (ném thang
dirng, roi tw do, méit phing nghiéng). Chon truwéc méc thé ning

+ Tinh dong ning hodc thé ning tai diém di cho trong dit kién bai toan

+ Tinh cong cua trong luc

+ Tinh van tdc hodc d6 cao tai vi tri bt ki




