TRUONG THPT XUAN DINH

PE CUONG ON TAP GIUA HQC K1 1I

NAM HOQC 2024 - 2025
MON: VAT Li - LOP 10

A. KIEN THUC ON TAP
Chuwong 5: Moment lic. Piéu kién cin bing
Chuwong 6: Nang lwgng
B. HUONG DAN ON TAP
I. KIEN THUC CO BAN
Chuwong 5: Moment lyc. Piéu Kién cin béng
Chu dé 1: Tong hop lyc - Phén tich lyc
- Hiéu va biét cach tong hop dwoc cdc lwc trén mot mét phang, phan tich diege mot e thanh cdc lyc
thanh phan vuéng géc.
- Vin dung duoc phép tong hop, phan tich ec va nhitng kién thirc da hoc dé gidi diroc bai tdp.
Chii dé 2: Moment lyc. Piéu Kién cin bang ciia mat vat
- Hiéu dwoc khdi niém moment lwec, moment ngau luc, tac dung cua ngau lic 1én mét vit lam vit quay.
- Hiéu va vin dung dwoc quy tic moment cho mot $6 truong hop don gian trong thuc té, diéu kién cdn
bang ciia vt dé lam bai tdp lién quan & cdc cdp do.
Chuong 6: Nang lugng
Chii d@ 1: Niing lugng va Cong
- Hiéu duwoc dinh ludt bao toan nang lwong, lien quan dén mét so dang nang luong khac nhau.
- Hiéu dwoc ndng lirong c6 thé truyén tir vit ndy sang vdt khdc bang cach thiee hién cong.
- Hiéu dwoc don vi do cong la don vi do nang luong.
- Vén dung dwoc biéu thirc tinh cong co hoc trong mét sé truong hop don gidn.
Chii dé 2: Cong suit - Hiéu suit
- Hiéu dwoc y nghia vat Ii va khdi niém, cong thir tinh céng sudt.
- Van dung duoc moi lién hé cong sudt (hay t6¢ dé thuc hién cong) voi tich cua lyc va van téc trong
mot s6 tinh huéng thue té.
- Hiéu dwoc khdi niém va vin dung cong thirc tinh hiéu sudt trong mot 56 truong hop thuc té.
Chii @& 3: Pong ning - Thé ning - Pinh luit bao toan co ning
- Hiéu va van dung dwoc cong thuc tinh dong nang cua vat.
- Hiéu va vin dung dwoc cong thirc tinh thé ndng trong trwong trong lire déu VA trong mét sé truong
hop don gian.

1. BAI TAP ,
Tat ca bai tap trong SGK va SBT trong pham vi kién thitc néu 6 muc B.I.

C.MOQT SO CAU HOI MINH HQA THEO CHU PE
CHUONG 5: MOMENT LUC. PIEU KIEN CAN BANG
I. CHU PE 1: TONG HQP LUC - PHAN TiCH LUC
1. Cau tric nghiém nhiéu phwong 4n Iya chon
Mbi céu héi thi sinh chi chon mét phicong dn. Méi cdu tra 167 diing thi sinh dwoc 0,25 diém.
Cau 1. Mot chét diém chiu tac dung dong thoi caa hai lyc thanh phan co d6 16n F1 va Fa thi hop luc F cua
chung ludn co @6 lon théa man hé thuac:

A F=F +F. B. |F-F|<F<R+F,. C. F=F-F,. D. F=F2+F2.
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Cau 2. Hai lyc ddng qui IE1 va l—:z hop véi nhau mot goc a, hop luc cia hai lyc ndy co do 16n duogce tinh bang
cong thuc:
A. F= F2+F2. B. F=F -F,. C. F={F +F . D.Fz\/Ff+F§+2Flecosa.

Cau 3. Mot chit diém chuyén dong dudi tac dung cia hai luc co gia dong qui Iq:l va I#:2 thi vecto gia tc

ctia chat diém:

A. khac phuong, cing chiéu véi luc I—:2 .

B. ciing phwong, cing chiéu véi luc IEl

C. cung phuong, cing chiéu véi phuong va chiéu cta hop lyuc giira IQ:l va lq:2 :

D. khac phwong, nguoc chidu v6i phuong va chiéu cua hop luc giita K, va F,.
Cau 4. Mot chat diém chiu tac dung ddng thoi cua hai luc thanh phan vuéng goc véi nhau c6 do 16n 1an
luot 1a F1 = 10 N va Fo. Biét hop luc trén co d6 Ion la 10\/5 N. Giatricua F2 la
A. 10 N. B. 20 N. C.30N. D. 40 N.
Cau 5. Hai luc c6 gia ddng quy c6 do 16n 7 N va 13 N. Do 16n hop lec caa hai luc nay khong thé cé gia tri
nao sau day?
A.7N. B. 13 N. C.20N. D. 22 N.
Cau 6. Mot chat diém chiju tac dung caa hai lyc thanh phan co d6 16n 6 N 1a 8 N. Biét hop luc cua hai luc
nay cé gia tri 10 N, géc tao bai hai luc nay la
A. 90°. B. 30°. C. 45°, D. 60°.
2. Cau tric nghi¢m dung/sai

Trong méi y a), b), ¢), d) 6 méi cdu, thi sinh chon ding hodc sai. Piém t6i da ciia 01 cdu héi la 1 diém:
- Thi sinh chi lva chon 01 y trong 1 cdu hoi duoc 0,1 diém.
- Thi sinh chi lya chon 02 y trong 1 cdau hoi duoc 0,25 diém.
- Thi sinh chi lva chon 03 y trong 1 cdu hoi duoc 0,50 diém.
- Thi sinh chi lya chon 04 y trong 1 cdu hoi duoc 1 diém.
Cau 1. Cho hai luc déng qui ¢6 do lon F1 = F2 = 40 N. BJ 16n cta hop luc khi hai luc hgp véi nhau mét
gdc 0% 30°; 90°; 180°?

a) [80N OP Os
b) |37N P 0s
©) |40N OP Os
d) [ON P 0s

Cau 2. Mot nguoi ganh hai thiing, thiing gao nang 300 N, thiing ngé nang 200 N. Pon ganh dai 1,5 m. Bo
qua trong lugng cua don géanh.

a) | Khoang cach tir vai dén thiing gao 13 0,6 m. 0b 0sS
b) Ir;glé)ang cach tir vai dén thung gao 16n hon khoang cach tir vai dén thung 0D S
€) | Lyc tac dung 1én vai 1a 500 N. 0b 0sS
d) | Luc cua thing ng6 va luc cua thing gao 1a 2 Iyc cua ngau luc. b S

3. Ciu tric nghiém tra loi ngan
Mbi céu tra 1oi ding thi sinh dwoe 0,25 diém.
Cau 1. Mot con nhén dang treo minh dudi mét soi to theo phwong thing dung thi
bi mot con gi6 thdi theo phuong ngang 1am day treo 1éch di so voi phuong thiang
dung mot goc 30°. Biét trong luong ciia con nhén 1a P = 0,1 N. Xac dinh d6 16n
cua lyc ma gi6 tac dung 1én con nhén & vi tri can bang trong hinh bén.
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4. Ty luan
Cau 1. Mot vat ¢6 khéi lugng m = 20 kg dang dimg yén thi chiu tic dung cta hai lyc vudng goc cb do
16m 1an Iugt 14 30 N va 40 N
a) Xac dinh d6 16n cua hop luc?
b) Sau bao 1au vén tdc cua vat dat dén gia trj 30 m/s?

I1. CHU PE 2: MOMENT LUC. PIEU KIEN CAN BANG CUA MOT VAT
Dang 1. Moment ciia luc - Moment ciia ngiu hre
1. C4u tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon
Mbi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong dn. Méi cdu tra 1oi ding thi sinh dwge 0,25 diém.

Céu 1. Moment luc tac dung 1én mdt vat la dai luong

A. vecto. B. dac trung cho tac dung lam quay cua lyc.

C. dé xac dinh d¢ 16n cua luc tac dung. D. ludn co gia tri duong.

Cau 2. Loai cin nao sau ddy khong tuan theo quy tic momen lyc?

A. Can Rébecvan. B. Can dong ho. C. Can don. D. Can ta.

Cau 3. Dung cu nao sau day khong phai 1a tmg dung ciia don bay?

A. Céi kéo. B. Cai kim. C. Cai cua. D. Cai md nut chai.

Cau 4. Chon cu phat biéu sai khi ndi vé momen lyc va canh tay don cia lyc
A. Moment lyc la dai lugng dac trung cho tac dung lam quay cua luc.

B. Moment Iuc duogc do b::ing tich cda luc vdi canh tay don cua vat do.

C. Moment lyc 1a dai luong déc trung cho tac dung lam quay cua vat.

D. Canh tay don 1a khoang cach tir truc quay tdi gia cua luc.

Céu 5. Trong hé SI, don vi cia momen luc la

A. N/m. B. N. C. Jun. D. N.m.

Céau 6. Moment luc la

A. 1a dai lugng v6 hudng.

B. 1a dai lugng vécto.

C. 1a dai luong vécto vudng goc v6i mit phang béi luc voi canh tay don cua luc va co do 16n bang tich do
16m cua lyc vai canh tay don cua no.

D. ludn tich bang tich vécto ca luc véi canh tay don ciia né.

Cau 7. Béi véi vat quay quanh mot truc ¢ dinh

A. néu khong chiu mémen lyc tac dung thi vét phai ding yén.

B. khi khdng con moment luc tac dung thi vat dang quay sé dirng lai ngay.

C. vat quay dugc la nhd c6 moment lyc tdc dung 1€n nd.

D. khi thay toc do goc cuia vat thay doi thi chic chin 1a c6 momen luc tic dung 1én vat.

Cau 8. Khi m¢ hodc dong canh cira (loai c6 ban lé) thi ta tdc dung luc nhu thé nao vao canh ctra dé canh
ctra dé quay nhat?

A. Téac dung lyc vao canh gin ban 1¢, theo hudng vudng goc véi mit phing canh cira.

B. Tac dung luc vao canh xa ban 1, theo huéng song song v6i mit phing canh cira.

C. Tac dung lyc vao canh xa ban 1¢, theo hudng vudng goc véi mit phéng canh ctra.

D. Téc dung luc vao canh gan ban 18, theo huéng song song voi mat phang canh cura.

Cau 9. Mot Iyc c6 d6 1on 10 N tac dung 1én mot vat rin quay quanh mét truc cb dinh, biét khoang cach tir
gia cta lyc dén truc quay 1a 20cm. Mémen cua luc tac dung 18n vat c6 gia tri 1a

A. 200 N.m. B. 200 N/m. C.2N.m. D. 2 N/m.

Cau 10. Pé xiét chit mot écu, nguoi ta tac dung 1én mot dau can colé mot luc co do
16n F =20 N lam v6i can c& 1é mot goc a = 70° va OA = 15 cm nhu hinh vé&. D6 16n
momen luc F dbi véi truc cia écu b'flng

A. 2,8 Nm. B. 1,5 Nm.

C.2,6 Nm. D. 2,9 Nm.
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2. Cau tric nghiém ding/sai

Trong méi y a), b), ¢), d) & méi cdu, thi sinh chon ding hodc sai. Piém t6i da ciia 01 cdu héi la 1 diém:
- Thi sinh chi lya chon 01 y trong 1 cdau hoi dwoc 0,1 diém.
- Thi sinh chi lva chon 02 y trong 1 cdu hoi dwoc 0,25 diém.
- Thi sinh chi lya chon 03 y trong 1 cau hoi duoc 0,50 diém.
- Thi sinh chi lva chon 04 y trong 1 cdu hoi duoc 1 diém.
Cau 1. Biét cac luc F; = 25N,F, = 10 N,F; = 10 N tac dung
vao thanh AB co6 truc quay tai A nhu hinh v¢.

a) | Truc quay tai A.

b) Céc‘ luc E,E,Es‘ tac dung 1én thanh lam cho thanh ¢6 xu hudng quay cung
chiéu kim dong ho

¢) | Canh tay don cua cac luc lan luot 12 0,388 m; 0,8 m; 0 m. Ob s
D6 16n moment ctia cac luc M )i M )i M 5 dbi voi truc quay A lan luot 1a

d) b s
8 N.m; 8,45 N.m; 0 N.m.
Cau 2. Mot chiée thudc manh c6 truc quay nam ngang di qua trong tam O : _
cua thude. Dung hai ngon tay tac dung vao thuéc mot ngau lyc dat vao hai e e A
diém A va B cach nhau 4,5 cm va ¢6 d6 16n F, = F, =1N . Thanh quay di Y 4 Fa
mot goc o = 30°. Hai lyc ludn ludn nam ngang va van dit tai A va B (hinh ‘ ‘
Vé) 0 m O
Fs
TR i

a) | Truc quay tai O. Ob s

b) | Canh tay don cua ngau luc 13 AB. Op | 0OS

¢) | Moment ngau luc duoc xac dinh béi cong thtc M=F.dv6iF=F1+F,=2N. | OP 1S

d) | Moment ngau lyc bang 0,039 N.m. Op | 0OS

_3.Cau trac nghiém tra 16i ngian 7
Moi cau tra loi dung {hi sinh duwoc 0,‘25 diem. ) ‘
Céau 1. Thanh AB khoi lugng m, chi€u dai L =3 m gan vao tuong boi ban 1¢ D
A. Dau B cua thanh treo vat nang 5 kg. Thanh duoc gitt nam ngang nho day Z
treo CD, biét lyc cang day 150 N, AC = 2 m, day treo hop vdi thanh AB mot
g6c o = 45° (hinh v&). Lay g = 10 m/s?. Xac dinh moment cua luc cing day
\ < A o gh CACQ

CD va moment lyc cing day & dau B? x B

4. Ty luin
Cau 1. Mot ngudi nang mot tAm van AB ddng chét, tiét dién déu co trong
lwong 200 N, tam van hop véi phuong thang nam ngang mot goc o = 30°. Tinh d6 16n cia lyc nang F khi:
a) Luc nang vudng goc véi tim van?
b) Luc nang theo phuong thang dung?
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Dang 2. Piéu kién cin bang ciia mot vt ran
1. Cau tric nghiém nhiéu phwong 4n Iya chon
Mbi céu héi thi sinh chi chon mét phirong dn. Moi cdu tra 167 diing thi sinh dwoc 0,25 diém.
Cau 1. Khi mot vat ran quay quanh mot tryc thi téng moment lyc tac dung 1€n vat cé gia tri
A. bang khong. B. luén duong. C. lubn am. D. khac khéng
Cau 2. Mudn cho mét vat ¢6 truc quay ¢ dinh nim can béng thi
A. tong moment cua céc lyc c¢6 khuynh hudng lam vat quay theo mot chiéu phai bang tong moémen cia cac
lyc ¢6 khuynh huéng lam vat quay theo chiéu ‘nguoc lai.
B. tong moment cua cac luc phai bang hang sb.
C. tong moment cua céc lyc phai khac khong.
D. tbng moment cia céc luc phai 1a mot vecto co gia di qua truc quay.
Cau 3. Mot nguoi dung bta dé nh6 mot chiéc dinh nhu hinh v&. Khi nguoi ay tac dung m6t luc 110 N vao
dau bua thi dinh bét dau chuyén dong. D6 16n luc can cua gd tac dung vao dinh bang

A. 2000 N. B. 1500 N. C. 1000 N.

Cau 4. Quan sat hinh v& bén. Mudn cho ciu bap bénh thing bang thi gia tri cua
x bang

A. 0,75 m. B.1m. C.2,14 m. D.1,15m.

Cau 5. Cho co hé¢ nhu hinh v&. Chiéu dai ctia don bay AB = 60 cm. Dau A

ctia don bay treo mot vat co trong luong 30 N. Khoang cach tur dau A &én 4 9) .B
truc quay O 1a 20 cm. V@}j dau B cua d(‘)p bay phai treo mot vat khac co A
trong luong 1a bao nhiéu d¢ don bay can bang?
A.15N. B.20N.. ~ C.25N. D.30N.
Céau 6. Mot thude AB c¢6 thé chuyén dong quanh mét truc nam ngang O, nhu A
° B

hinh v&. Biét OA= % Goi Py 14 trong lugng treo & A va P2 1a trong lugng l © . l

. . 3 P
treo & B. Muon cho thudc can bing thi ! i
A.P1=Pa. B. P1=3Pa,. C. P1=2P>. D. P = %

A A I3 7 A A A A M \ ~ <A AB .
Cau 7. Mot thudc AB c6 thé chuyén dong quanh mot truc nam ngang O, nhu hinh v€. Biét OA= ? . Goi

P; 1a trong luong treo & A va P; 14 trong lugng treo & B. Mudn cho thude can 4

. ° B
bang thi 0 l
: S ——
A. Plzgz. B. P1 =3P. C.P1=2P. D. Pl:EZ. P,

Cau 8. Mot thanh kim loai dong cht, tiét dién déu duoc dat trén mat ban sao

cho 1/4 chiéu dai ctia n6 nho ra khoi mit ban. Tac dung 1én ddu B mét luc F = 40N thang dung xudng dudi
thi diu A bat dau bénh 1én. Trong luong cua thanh sat 1a

A. 80 N. B. 50 N. C.30N. D. 40 N.
Cau 9. Hai canh tay don ctia mot cai can lan lugt 14 1 = 159,2 mm va

l2 = 160,4 mm (hinh v&). Biét dia bén trai dit vat ning c6 khdi luong

m; = 320 g. Dé thanh can bang thi tong khdi lwong & dia can bén phai bang

A. 3224 g. B. 320,2 g. C.317,6¢g. D. 315,8g.

Cau 10. Mot van dong vién nhay cau c6 khdi lugng m = 55 kg dang dung & :
mép van cau nhu hinh v&. Liy g = 10 m/s%. D¢ 16n momen cua trong luc ctia /t\.
ngudi ddi voi coc d& B biang N
A. 1800 N.m. B. 1500 N.m. C. 1650 N.m. D. 500 N.m.
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2. Cau tric nghiém ding/sai

Trong méi y a), b), ¢), d) & méi cdu, thi sinh chon ding hodc sai. Piém t6i da ciia 01 cdu héi la 1 diém:
- Thi sinh chi lya chon 01 y trong 1 cdau hoi dwoc 0,1 diém.
- Thi sinh chi lva chon 02 y trong 1 cdu hoi dwoc 0,25 diém.
- Thi sinh chi lya chon 03 y trong 1 cau hoi duoc 0,50 diém.
- Thi sinh chi lva chon 04 y trong 1 cdu hoi duoc 1 diém.
Cau 1. Mot cot truyén tai dién ¢ cac diy cap dan dién nam ngang & dau cot va
dugc giit cin bang thing dimg nhd day thép gan chit xudng dat nhu hinh vé. Biét <=
day céap thép tao goc 30° so véi cot dién, cac day cap dan dién tac dung luc kéo 2\
F =500 N vao day cot theo phuong vudng gbéc véi cot.

77N\
Ve
rd
L~
18}
a) | Truc quay la gdc cua luc F (hinh v&). b S
b) | Céanh tay don cua lyc cang F 1a h. b S
¢) | Céanh tay don cua luc cing T 13 h.cos 30° b 1S
d) | Luc cang day la 1000 N. b S
Cau 2. Mot ngudi nang mot tém gd dong chat AB, tiét~diép déu, co trong e
lugng P =200 N (A 1a diém tiép xac voi mat dat, B cho tiép xac vai tay). \
Nguoi ay tac dung mot luc F theo phuong vudng goc voi tam gd vao dau > 2
trén (B) ctia tAm gd dé giit cho n6 hop véi mit dat mot goc o = 30°. > d
o~
a) | Truc quay tai O. Ob S
1
b) | Canh tay don cua trong luc P 1a > Ob s
c) | Canh tay don cualuc Flal. Ob S
d) | LucF c6dolonla50N. Ob S

3. Céu tric nghi¢m tri 16 ngin
Mbi céu tra loi dung thi sinh duoc 0,25 diém.
Cau 1. Mot thanh dong chat AB, c6 trong lugng Py = 10N, dau A dugc gan voi tuong bang
mot ban 18, con dau B duoc gilt yén nho mot soi ddy nam ngang budc vao tuong tai C. Mot
vat c6 trong lugng P> = 15 N, dugc treo vao dau B cua thanh nhu hinh v&. Cho biét AC = 1
m, BC = 0,6 m. Tinh tong d6 16n lyc cing ctia hai doan day.

CHUONG 6: NANG LUQONG
I. CHU PE 1: NANG LUQNG VA CONG A
1. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lya chon
Mbi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong dn. Méi cdu tra 1oi ding thi sinh dwge 0,25 diém.
Cau 1. Hién tuong nao dudi day khéng tuan theo dinh luat bao toan nang lugng?
A. Bép ngudi di khi tit lira. B. Xe dimg lai khi tat may.
C. Ban 13 nguoi di khi tat dién. D. Khong c6 hién tugng nao.
Cau 2. Trong may dién, dién ning thu dugc bao gio cling c6 gia tri nho hon co ning cung cip cho may. Vi
sao?
A. Vi m¢t don vi dién ndng 16n hon mot don vi co nang.
B. Vi mét phan co ning da bién thanh dang nang luong khac ngoai dién ning.
C. Vi mét phan co ning da tu bién mét.
D. Vi chat lugng dién niang cao hon chét lugng co ning.
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Cau 3. Trong may phat dién gi6, dang ning luong nao di duoc chuyén hoa thanh dién ning?

A. Co néng. B. Nhiét nang. C. Héa nang. D. Quang nang.
CAu 4. Phat biéu nao sau day 1 sai khi néi vé ning luong?

A. Nang luong 1a mét dai luong vo hudng.

B. Niang luong c6 thé chuyén ho4 tir dang nay sang dang khéc.

C. Nang lugng ludén 1a mot dai luong bao toan.

D. Trong h¢ SI, don vi ciia nang luong la calo.

Cau 5. Vat dung nao sau ddy khong c6 sy chuyén hoa tir dién ning sang co ning?

A. Quat dién. B. May giat. C. Ban la. D. May say toc.
Céu 6. bon vi nao sau day la don vi cua cong?
A. N/m. B. kg.m?/s?, C. NJs. D. kg.m?/s.

Cau 7. Phét biéu nao sau ddy 12 khéng ding khi noi vé cong ciia mot luc?
A. Cong la dai luong vo hudng.
B. Luc luén sinh céng khi diém dat cua luc tac dung 1én vat dich chuyén.
C. Trong nhiéu trudng hop, cong can c6 thé c6 loi.
D. Gia trj ctia cong phu thudc vao goc hop boi vecto lyc tac dung va vecto d dich chuyén.
Cau 8. Trong truong hop nao sau day, trong luc khong thuc hién cong?
A. vat dang roi tu do. B. vét dang chuyén dong bién d6i déu trén mit phang ngang.
C. vat dang truot trén mat phang nghiéng.  D. vat dang chuyén dong ném ngang.
Cau 9. Cong cua luc 1a cong can trong trudng hgp sau
A. Cdng cua luc kéo khi ta kéo vat truot thang déu trén mat phang ngang.
B. Cong cia trong lyc khi vat dang chuyén dong ném ngang.
C. Cong ciia trong lyc khi vat dang trugt 1én trén mit phang nghiéng.
D. Cong cua trong lyc khi vat dang roi ty do.
Cau 10. Nguoi nao dudi day dang thuc hién cong co hoc?
A. Nguoi ngdi doc béo. B. Nguoi luc s dd qua ta ¢ tu thé thang dtng.
C. Nguoi di xe dap xudng ddc khong can dap xe.  D. Nguoi hoc sinh dang kéo nudce tir dudi giéng 1én.
2. Cau tric nghiém dung/sai
Trong mgiy a), b), ¢), d) o méi céu, thi sinh chon dung hodc sai. Diém té6i da cia 01 cdu héi la 1 diém:
- Thi sinh chi lya chon 01 y trong 1 cdau hoi dwoc 0,1 diém.
- Thi sinh chi lva chon 02 y trong I cdu hoi duoc 0,25 diém.
- Thi sinh chi lya chon 03 y trong 1 cau hoi duwoc 0,50 diém.
- Thi sinh chi lva chon 04 y trong 1 cdu hoi duoc 1 diém.
Cau 1. Mot vat c6 khéi lugng 3 kg duge kéo 1én trén mat phang nghiéng mot goc 30° so véi phuong ngang
bai mot luc khong ddi 70 N doc theo duong dbc chinh. Biét hé s6 ma sat 13 0,05. 1ay g = 10 m/s?. khi vat
di chuyén dugc mot quing dudng 2 m thi

a) | Cong cua phan lyc bang 0. b S
b) | Cong cua trong lyc bang 30 J. Ob as
¢) | Cong cua lyc F bang 140 J. b S
d) | Cong cta phan lyc bang - 2,6 J. b 0S

3. Cu tric nghiém tra 1oi ngin
Mbi cdu trd 1oi ding thi sinh dwege 0,25 diém.
Céau 1. Vat 2 kg trugt trén san c¢6 hé s6 ma sat 0,2 dudi tac dung cua lyc khong ddicodo16n 10N hop voi
phuong ngang goc 30°, ldy g = 10 m/s?. Cong cua luc F khi vat chuyén dong duoc 5 s 1a bao nhiéu?
Pap s6: A =306,4J; A, =-106,125] .

4. Tu luan
Cau 1. Mot vat 1,5 kg truot tir dinh v6i van tdc ban dau 2 m/s xudng chan ddc nghiéng mot goc 30° so
v6i phuong ngang. Vat dat van téc 6m/s khi dén chan déc, Biét doc dai 8 m. Ly g = 10 m/s%. Tinh:
a) Cong cua trong luc?
b) Cong cua luc ma sat?
¢) Hé sb ma sét giita vat va mat phang nghiéng?
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I1. CHU PE 2. CONG SUAT - HIEU SUAT
1. Cau tric nghiém nhiéu phwong 4n Iya chon
Mbi céu héi thi sinh chi chon mét phirong dn. Moi cdu tra 167 diing thi sinh dwoc 0,25 diém.
Cau 1. kWh 1a don vi cua

A. cong. B. cong suat. 7 C. hiéu’suét. D. luc.
Céu 2. bon vi nao sau day khong dugc dung dé do cong suat?
A W. B.Js. C. HP. D. kg.m?/s°.

Cau 3. Mot luc F khong ddi lién tuc kéo 1 vat chuyén dong véi van tbc v theo hudéng cua luc F. Cong
suét cua lyc F la

A.F.v. B. F.V2. C.F.t D. Fvt.

Cau 4. Mot ngudi nang 60 kg leo 1én 1 cau thang. Trong 10 s nguoi d6 leo duoc 8 m tinh theo phuong
thang ding. Cho g = 10 m/s?. Cong suit nguoi d6 thue hién dugc tinh theo Hp (mé luc 1 Hp = 746 W) la:
A. 480 HP. B. 2,10 HP. C. 1,56 HP. D. 0,643 HP.

Cau 5. Mot vat khoi lugng 8 kg dugc kéo déu trén san b'fmg 1 Iyc 20 N hop v6i phuong -

ngang 1 goc o = 30°. Néu vat di chuyén quing dudng trén trong thoi gian 5 s thi cong £
suat cua luc 1a bao nhiéu? <
A.5W. B.2w. e
C. 23 w. D.5\3 W,

Cau 6. Mot 6 t6 ¢ cong sudt ciia dong co 100 kW dang chay trén duong v6i van toc 72 km/h. Luc kéo cua
dong co luc do la:

A. 1000 N. B. 5000 N. C. 1479 N. D. 500 N.

Cau 7. Mot thang may c¢6 trong lugng 10000 N duoc kéo déu 1én tang 5 cao 20 m mat thoi gian 1 phut 20
gidy. Cong suat ciia dong co thang may bang

A. 1250 W. B. 2500 W. C. 5000 W. D. 1000 W.
Céu 8. Mot dong co thuc hién 1000 J trong thoi gian 5 gidy. Cong suat cia dong co la
A.125W. B. 100 W. C.500 W. D. 600 W.

Cau 9. M6t may bom nudc trén nhin mac c6 ghi 1kWh. Y nghia cta thong s6 d6 1a

A. Cong ctia may bom nudc c¢6 cong suat 1a 1kW thyc hién trong thoi gian 1 phit.

B. Cong clia may bom nudc co cong suat 1a 10kW thyc hién trong thoi gian 1 gid.

C. Cong ciia may bom nudc co cong suét 1a 1kW thyc hién trong thoi gian 1 gio.

D. Cong cuia may bom nudc c¢6 cong suat 1a 1kW thyc hién trong thoi gian 1 ngay.

Cau 10. 2 kWh bang bao nhiéu Jun?

A. 3,6.108J. B. 1,8.10°J. C.5,4.10°J. D. 7,2.10°J.

2. Cau tric nghiém dung/sai

Trong m(5~i)5 a), b), ¢), d) o moi céu, thi sinh chon dung hodc sai. Diém té6i da cia 01 cdu héi la 1 diém:
- Thi sinh chi lya chon 01 y trong 1 cdau hoi duwoc 0,1 diém.
- Thi sinh chi lva chon 02 y trong 1 cdu hoi duoc 0,25 diém.
- Thi sinh chi lya chon 03 y trong 1 cdu hoi dwoc 0,50dié7m.
- Thi sinh chi lva chon 04 y trong 1 cdu hoi duwoc 1 diém. -
Cau 1. Mot vat khéi luong m dugce kéo chuyén dong thang déu F
trén san bang mot lyc F =20 N hop voi phuong ngang goc 30°,
khi vét di chuyén 2m hét thoi gian 4 s. o

o« A

AN RN

a) | Cong cua lyc F 1a cong phat dong. b 1S
b) | Cong cia trong luc bang 0. b S
¢) | Cong cua lyc F bang 20 J. b oS
d) | Cong suit cua luc kéo 13 5,5 W. Op as
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3. Cau triac nghiém tra 101 ngin
Mbi cdu trd 1oi ding thi sinh dwge 0,25 diém.
Cau 1. Mot vat khéi luong m = 10 kg duoc kéo chuyén dong thang nhanh dan déu trén san nhin khong ma
sat bang mot luc F = 5 N theo phwong ngang tir trang thai nghi.
a) Tinh gia toc cna vat?
b) Tinh cong va cong suét trung binh cua luc F vat thyc hién duoc trong thoi gian 4 gidy tinh tir lic bt dau
chuyén dong?

4. Tu luan
Cau 1. Mot can tryc nang déu mot vat khdi luong 1 tin 1én cao 10m trong thoi gian 30 s.
a) Tinh cong cua lyc nang?
b) Néu hiéu suét cia dong co 1a 60%. Tinh cong cua dong co cAn truc?
¢) Néu phai nang déu mot vat khéi luong 2 tan ciing 1én cao 10 m thi thoi gian ning 13 bao nhiéu?

I11. CHU PE 3. PONG NANG - THE NANG - PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
1. CAu tric nghiém nhiéu phwong an lra chon
MG6i céu héi thi sinh chi chon mot phwong dn. Moéi cdu tra loi dung thi sinh duoc 0,25 diém.
Cau 1. Mot vat duoc ném thang ding 18n cao tir mit dat voi van toc dau 8 m/s. Van tdc ciia vat khi co dong
ning bang thé nang 2.

A. 4,2 m/s. B 4 m/s. C.4 m/s. ’ D. 2 m/s.
Cau 2. Mot vat ném thang ding 1én cao vai van toc 6m/s. Lay g =10 m/s?. Do cao cuc dai cia vat 1a.
A.h=24m. B.h=2m. C.h=18m. D.h=0,3m.

Cau 3. O do cao 20 m, mdt vat duge ném thfmg dirmg 1én cao v&i van tdc ban diu v = 10 m/s . Léy
g = 10 m/s?. B4 qua suc can khong khi. Hiy tinh dd cao ma & d6 thé ning bing dong ning ctia vat?

A.15m. B.25m. C.125m. D.35m. ‘ ’
Céau 4. Mot vat duoc tha roi tu do tir do cao 3,6 m. B cao vat khi dong nang bang hai lan thé nang la.
A.18m. B.1,2m. C.24m. D. 0,9 m.

Cau 5. Mot vat co khéi luong 100 g duoc ném thiang dimg 1én cao véi toe do 10 m/s tir mat dat. Bo qua
ma sat. Lay g = 10 m/s?. D¢ cao ciia vét khi thé ning bang dong ning la
A. 10 m. B. 20 m. C.40 m. D. 60 m.
Cau 6. Mot qua bong khdi lugng 200 g duge ném tir 6 cao 20 m theo phuong thang dimg. Khi cham dat
qua bong nay 1én dén d6 cao 40 m. Néu bo qua mat mat nang luong khi va cham thi van téc ném vat 1a
A. 15 m/s. B. 20 m/s. C.25m/s. D. 10 m/s.
Cau 7. Mot vat tha roi tu do tir d6 cao 20 m. Ly gdc thé nang tai mat dat. Liy g = 10 m/s?.Van toc cuc dai
cua vat trong qua trinh roi la
A. 10 m/s. B. 15 m/s. C. 20 m/s. D. 25 m/s.
Cau 8. Mot vt tha roi ty do tir d6 cao 20 m. Lay gdc thé ning tai mat dat. Lay g = 10 m/s?. Vi tri ma & d6
dong ning bang thé nang 1a
A.10 m. B.5m. C. 6,67 m. D.15m.
2. Cau tric nghiém dung/sai ‘ ‘

Trong méi y a), b), ¢), d) & méi cdu, thi sinh chon diing hodc sai. Piém téi da ciia 01 cdu héi la I diém:
- Thi sinh chi lya chon 01 y trong 1 cdau hoi dwoc 0,1 diém.
- Thi sinh chi lva chon 02 y trong 1 cdau hoi duoc 0,25 diém.
- Thi sinh chi lya chon 03 y trong 1 cdu hoi dwoc 0,50dié7m.
- Thi sinh chi lva chon 04 y trong 1 cdu hoi duoc 1 diém.
Cau 1. Mot hon bi ¢6 khoi lugng 20 g dugc ném thfmg dtmg 1én cao voi van tdc 4m/s tir dd cao 1,6 m so
v6i mit dat. Liy g = 10 m/s?.

a) | Hon bi chuyén dong cham dan déu. Op |0OS
b) | Pong nang cua hon bi luc ném 12 0,16 J. Ob 0sS
¢) | Thé niang lic ném vat 13 0,31 J. Op |0OS
d) | Co ning ctia hon bi khi & vi tri cao nhat 13 0,5 J. b 1S
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3. Cau triac nghiém tra 101 ngin
Mbi cdu trd 1oi ding thi sinh dwge 0,25 diém.
Cau 1. Mot vat c6 khdi luong 500 g dang ¢ do cao 30 m so v&i mat dat. Léy g =10 m/s2. Chon mbc thé
nang ¢ mat dat.
a) Tinh thé nang cua vat & do cao 30 m?
b) Tha cho vat roi ty do. Tinh dong nang va thé nang cua vat khi cham dat?
¢) Khi vat c6 dong ning 75 J thi thé ning cua vat 13 bao nhiéu?

4. Ty luan
Cau 1. Mot 6t6 c6 khdi lwong 1100 kg dang chay véi van tdc 24 m/s.
a) Do bién thién dong ning cua 6t6 bang bao nhiéu khi van tbc ham 1a 10 m/s?
b) Tinh lyc ham trung binh trén quang dudng 6t6 chay 60 m?
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