PE CUONG ON TAP GIUAKI II
MON: VAT LY 10
Phdn I.(4diém) Trdc nghiém nhiéu lwa chen
Céu 1: Chon cau sai. Cong cua lyc

A. la dai lugng vo hudng. B. c6 gia trj dai sb.

C. dugc tinh bang biéu thirc A =F, s.coso. . D. luén lu6n duong.
Cau 2: Dbon vi ctia cong trong h¢ SI 1a

A W. B. mkg. C.J. D. N.
Cau 3: Trong may phat dién gid, dang ning lugng nao da duoc chuyén hoa thanh dién nang?
A. Condng. B. Nhiét ndng. C. Héa nang. D. Quang nang.
Cau 4: Luec thuc hién cong can khi vat chuyén dong trén mit phang nim ngang 13

A. luc ma sat. B. luc phat dong. C. luc kéo. D. trong lyc.
Cau 5: Biéu thuc tinh dong ning cua vat la

A. W, =mv. B. W, =mV?. C. Wd:%mvz. D. Wd:%mv.
Cau 6: Do bién thién dong nang cuia mot vat chuyén dong bang

A. cbng cua luc ma sat tac dung Ién vat. B. cong cua luc thé tac dung 1én vat.

C. cdng cua trong luc tac dung Ién vat. D. céng cua ngoai luc tac dung lén vat.

Cau 7: Tai noi c6 gia toc trong trudng g, chon gdc thé ning tai mat dat thi biéu thic tinh thé nang trong
truong caa mot vat co khdi luong m dat tai do cao z 1a

A. W, =mgz. B. W, =0,5mgz. C. w, :%mgz. D. W, =2mgz.

Cau 8: Phét biéu nao sau ddy 1a ding khi ndi vé thé niang trong truong?
A. Cong cua trong luc bang hiéu thé nang tai vi tri dau va tai vi tri cudi.
B. Trong luc sinh cong &m khi vat di tir cao xudng thap.
C. Trong luc sinh cong duong khi dua vat tir thap 1én cao.
D. Cong cua trong luc di theo duong thang ndi hai diém dau va cudi bao gio ciing nhé hon di theo
duong gap khic giira hai diém do.
Cau 9: Goi A la cong ma mot luc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di dugce quang duong s. Cong
suat la

A. P= S

D.P=—.
A
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cau 10: 1 W bing
A.1s. B. 1J/s. C. 10 Js. D. 10 J/s.
Cau 11: Co ning cta vat chuyén dong chi chiu tac dung cua trong luc duoc xac dinh bang cong thuc

A. W:mgz+%m2v. B. W:mgz+%mv2. C. W:%mgz+%m2v. D.
Wzlmgz+lm2v
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Cau 12: Khi con lic don dao dong dén vi tri cao nhat

A. dong nang dat gia tri cuc dai. B. thé ning dat gié tri cuc dai.

C. co niang bang khong. D. thé ning bang dong ning.
Cau 13: Khi con lic don dao dong dén vi tri can bang

A. dong nang dat gid tri cuc dai. B. thé nang dat gi4 tri cyc dai.

C. co ning bang khdng. D. thé ning bang dong ning.



Céu 14: Cong thac tinh momen luc la

A.M=Fd B. M =F.d? C.M=Fd D. M =F.d?
Céu 15: Trong hé SI, don vi cua mdémen luc la
A. N/m B. N (Niuton) C.Jun (J) D. N.m

Cau 16: Mudn cho mét vat c6 truc quay cb dinh nam can bang thi

A. tbng moémen cua cac luc c6 khuynh hudng 1am vat quay theo mot chiéu phai bang tong mdémen
cua cac lyc c6 khuynh huéng lam vat quay theo Chleu nguoc lai.

B. tong mdmen cua cac luc phai bang hang sé.

C. tong mOémen cua cac lec phai khéac khang.

D. tdng mémen cua cac luc phai 1a mot vécto c6 gia di qua truc quay.
Cau 17: Mot 6 to chuyén dong véi luc kéo dong co la F va tdc do v. Cong suét cua 6 to 1a

AF.v B.F.V2 c.k D. *
\" Vv
Cau 18: Mot thict bi ¢6 nang lugng toan phan la Wy va nang luong co6 ich 1a Wei. Hiéu suat cua thiét
bi la
_ W W, —-W. _

A N 1000 B. —2.100% C. 2 100% D.— e 100%

Vvtp ich tp tp + Vvich
Cau 19: Mot thiét bi ¢ cdng suat toan phan 1a Py, va cdng suat cd ich 12 Pei. Hiéu suat cua thiét bi 1a

_ P, P —P
A D 10006 B. —2.100% C. 2 100% D.—"e 1000

Py o Pp Pp + P

Céau 20: Mot dong co nhiét nhan nhiét lugng Q tir nhién liéu bi dbt chay de thuc hién cong co hoc A
thi hiéu suat la
A A

A. A.lOO% B. 9.100% C. Q;.100% D. .100%
Q A Q Q+A
Cau 21: bai lugng dac trung cho tbc d0 sinh cong cuia mot thiét bi 1a
A. cong. B. nang luong. C. cong suat. D. hiéu suat.
Cau 22: Bé danh gia ti 1¢ giita nang luong co ich va ning lugng toan phan, nguoi ta dung khai niém
A. coOng. B. néng luong hao phi. C. cong Sut. D. hiéu suat.
Cau 23: Mot vat c6 khoi luong m chuyén dong voi toe d v thi dong nang cia no 1a
A.m.v. B. m.v2. C. l.m.v D. L my?

Cau 24: Mot vat c¢6 khbi lugng m cach mat dat mot dzoan h. Gia tdc trong %ru’(‘)’ng la g va chon mbc
thé nang tai mat dat. Thé nang trong trudng cua vat la

A. m.g.h. B. m.g.h?, C. %.m.g.h D. %.m.g.h2

Cau 25: Mot vat dit & do cao h so véi mat dat thi du trix dang nang lugng goi la

A. thé ning. B. dong ning. C. co nang. D. nhiét ndng.

CAu 26: Ning luong mot vat co duge do nd chuyén dong goi 1a

A. thé ning. B. dong nang. C. co nang. D. nhiét ndng.

Cau 27: Co nang ctia mot vat la

A.t6ng thé ning niang va dong niang cua no. B.hiéu thé nang nang va dong nang cua no.
C.tich thé nang ning va dong ning ciia no. D.thuong thé ning ning va dong nang ctia no.

Phdn I1.(2diém)Trac nghigm trd 10i ding, sai ,
Céau 1: Trong cac nhan dinh vé momen luc, két luan nao sau day la dang, két luan nao sai?
Phat biéu b-S

a) Momen luc tac dung Ién mot vat co truc quay ¢6 dinh 1a dai luong dac tung cho tac dung

lam quay vat cua luc va dugc do bang tich cua luc va canh tay don cua né.




b) Muén cho mdt vat co truc quay ¢ dinh nam can bang thi tong momen cia cac luc co
khuynh hudng lam vat quay theo mot chi€u phai bang tong moémen cua cac luc c6 khuynh
hudng lam vat quay theo chiéu nguoc lai.

c) bicu kién can bang cia mot chat di€m co truc quay co dinh con duoc goi la quy tac momen
Iurc.

d) Mot lyc c6 do lon 10N tac dung Ién mot vat ran quay quanh mot truc co dinh, biét khoang
cach tur gia caa luc den truc quay la 20cm. Mémen cua luc tac dung Ién vat co gia tri bang 200
N.m.

Cau 2: Mot vat duwoc ném théng dting 1én cao véi van tdc v tir mat dat tai noi c6 gia tdc g =10 m/s*. Bo

qua strc can cua khong khi.

Phat bieu

b-S

a. Tai vi tri cao nhat dong nang cua vat dat gia tri cuc dai.

b. Co ndng cta vat khong doi trong sudt qua trinh chuyén dong.

c. B6 cao cyce dai (so voi mat dat) ma vat dat dwoc ¢ gia tri 10 m.

d. Khi vat c6 dong nang béng thé nang thi n6 6 d§ cao so voi mat datla 5 m.

Cau 3: Mot vat 6 khdi luong 500 gram dang & d6 cao 30 mso véi mat dat. Lay g = 10 m/s>. Chon mdc

thé ndng ¢ mat dat.

Phét biéu

b-S

a. Thé ndng cua vat & dd cao 30 m la 150 J.

b. Co néng cta vat bang véi thé nang tai vi tri tha roi.

c. Pong nang caa vat khi cham datla75J.

d. Khi vat c6 dong nang 75 J thi thé nang ctia vat cling bang 75 J.

Cau 4: Mot vat duoc ném théng diing 1én cao véi van toc 10 m/s tir mat dat tai noi co gia tdc g =10

m/s2. Bo qua sttc can ctia khong khi.

Phét biéu

b-S

a. Tai vi tri cao nhat dong nang cua vat dat gia tri cuc dai.

b. Co ndng cta vat khong doi trong sudt qua trinh chuyén dong.

c. D6 cao cyce dai (so véi mat dat) ma vat dat dwoc c6 gia tri 10 m.

d. Khi vt c6 dong niang bing thé ning thi né c6 van t8c 12 5+/2 m/s.

Cau 5: Mot qua Tao cd khoi luong 0,2 kg roi khoi canh cy tir do cao 5 m so véi mat dat. Chon goc thé
ning tai mat dat. LAy gia toc trong trudng g =10 m/s®. Cho céc phat biéu sau, phat biéu nao ding, phat

biéu nao sai?

Phat biéu

b-S




a)Trong qua trinh roi thé ning cua vat giam, dong niang cua Vat ting.

b)Thé ning cua vat khi cham dat 13 16n nhat.

¢) Thé ning tai vi tri bat dau roi 1a 15J

d) Pong ning cua vat tai mat dat 1a 30J

Cau 6: Tl tang lau cao 4 m, mot vat ¢ khai lwong 250 gram dwgc ném théng dutng 1én cao vdi van toc

4 m/s. Chon gic thé nang & mat dat. LAy g =10 m/s’.

Phat biéu P-S

a. DO cao cuc dai ma vat dat duoc so voi mat dat 1a4,8 m.

b. Khi dong nang bang thé nang thi van tdc cua vat1a 9,63 m/s.

c. Vi tri ctia vat 1a 1,2 m khi dong nang bang 3 Ian thé nang.

d. Khi roi dén mat dat, do ddt mém nén lin sau vao trong dat 16cm thi diing lai thi lyc can
trung binh 1a 57,7 N.
Phén ITL(1 diém)Trdac nghiém tra loi ngan; tw lugn (3 diém)
Cau 1: Ngudi céng nhan dung rong roc dé kéo xd vira ¢ khdi lwgng 20kg Ién céc tang cao 10m caa mot
cdng trinh xay dung. Layg =10 m/s. Tinh cong cua luc kéo.
Cau 2: Mot nguoi kéo déu thung nudc hét 16 s ¢ khéi lwong 12 kg tir giéng sau 8 m. Lay g = 10 m/s2
Tinh cong suat cua hyc kéo.
Cau 3: Mot 6 td khéi lugng 1,5 tan dang chay véi tbe d6 36 km/h trén mat phang nam ngang. Gia tri
dong nang cua vat la x.1000 (J). Tim gia tri cua X.
Cau 4: Mot vat c6 khéi luong 1a 2 kg dugc tha roi ty do tir ¢6 cao h = 10 m. B6 qua sic can caa khong
khi, 1ay g = 10 m/s®. Tinh thé ning tai noi tha vat.
Cau 5: Mot vién dan c6 khéi lugng 500 g chuyén dong véi tée dd 300 m/s thi do I6n dong luong bing
bao nhiéu? Lay g = 10 m/s°.
CAu 6: Tur @6 cao 10m so véi mat dat, tha vat cé khéi luong 0,1kg roi tu do. Mdc thé nang tai mit dat.
Tinh thé nang cua vat. Ldy g =10 m/s®.
Cau 7: Tir do cao 1,6m so voi mat dat, ném mot vat thang dung hudng Ién véi van toe 20m/s. Tinh co
nang cua Vat tai vi tri ném. Lay g = 10 m/s?.
Cau 8: Mot xe cd khéi lwong m = 2,5 tan chuyén dong nhanh dan déu dudng nam ngang. Xét xe ting
téc tir 36 km/h dén 72 km/h trén quing duong 100 m. Lay g =10m/s2 . B¢ 16n lyc ma sat la 1a 800 N.
Tinh d6 bién thién dong nang va cong suét tac thoi ¢ cudi doan duong tang téc ciia dong co.
Cau 9: Kéo mot kién hang khdi lwong 25 kg di 1én theo dudng ddc chinh cua mot duong déc phang
nghiéng mot goc 20° so voi phuong ngang. Luc kéo cung hudng v6i do dich chuyén va c6 do 16n 150
N. Ly g = 10 m/s? va bo qua moi ma sat. Tinh cong cua céc luc tic dung vao vat khi vat dich chuyén
duoc mot doan 3,5 m.
Cau 10: T d6 cao 3 m ném mdt vat c6 khdi luong m =2 kg théng dung 1én cao véi tdc do 5 m/s. Léy
g = 10m/s? va bd qua strc can khong khi. Chon mbc thé nang tai mat dat.
a) Tinh thé nang, dong nang va co nang & vi tri ném ban dau.
b) Tinh d6 cao cuc dai ma vat dat dugc va téc do khi vira cham dat.
c) Tim vj tri khi thé nang bang dong ning.
d) Tinh toc d6 khi dong niang gap 3 lan thé nang.
h) Vat di sau vao 1ong dat mot doan 35 cm theo phuong thang dung. Tinh lyc can trung binh
cua long dét tac dung 1én m.




