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2. BAN PAC TA PE KIEM TRA GIUAKI 11 VAT LI 10

TT

Chuong

Noi
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vi kién
thirc

Yéu céu can dat
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DPong luc
hoc

1.1. Luc
can, luc
nang

Biét:

M ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién dwoc bang hinh v&: Luc
can khi mot vat chuyén dong trong nude (hoic trong khong khi); Luc
nang (day |én trén) cua nudc

- Nhan ra duoc lyc can, lyc nang trong mot sb tinh hudng don gian.

- Néu duoc lyc can phu thudc nhitng yéu té nao?

Hiéu:

—MB® ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh vé: Lyc
can khi mot vat chuyén dong trong nudc (hoic trong khong khi); Luc
nang (day Ién trén) cia nudc

—Hiéu duoc chuyén dong roi trong truong trong luc déu khi cé sirc can
cua khong khi

1.2.
Momen
Iuc. Can
bang cua
vat ran

Biét:

- Néu dugc khai niem moment lyc, moment ngau lhuc;

— Néu dugc tac dung ctia ngau lyc 18n mot vat chi lam quay vat.

- Phat biéu duoc quy tic moment cho mot s6 truong hop don gian
trong thuc té.

- Néu duoc diéu kién dé vat can bang.

- Liét ké dugc dung cu can thiét trong thi nghiém tong hop hai luc dong
quy, hai luc song song bang dung cu thyc hanh.

Hiéu:

- Dung hinh v¢, téng hop duoc cac luc trén mot mat phéng.

- Dung hinh v€, phan tich dugc mot lyc thanh cac lyc thanh phén vudng
goc.

- Tinh dugc moment luc va chi ra dugc tac dung cua no.

Van dung:

- Trinh bay duoc phuong 4n va thuc hién phuong an, tong hop duoc
hai luc ddng quy, hai luc song song bang dung cu thuc hanh.

- Van dung duoc quy tic moment cho mét sb truong hop don gian

trong thuc té.




- Van dung diéu kién can bang: luc tong hop tac dung 1én vat bang
khong va tong moment lyc tac dung Ién vat (doi véi mot diem bat ki)
bang khong dé giai quyet mot so bai toan thuc tién vé moment luc

Cong,

nang

luwgng,
cdng suét

2.1. Cong
va nang
luong

Biét:

- Viét duge biéu thic tinh cong béng tich cia luc tac dung va d¢ dich
chuyén theo phuong cia luc

- Chi ra dugc don vi do cong 1a don vi do ndng luong (voi 17 =1 Nm)
- Nhén biét dugc vi du chimg t6 c6 thé truyén ning luong tir vt nay
sang vat khac bang cach thuc hién cong.

Hiéu:

- Phan biét duoc cac truong hop luc khong sinh cong, cong phat dong
va cong can.

- Trinh bay dugc vi du chimg to c¢6 thé truyén ning lugng tir vat nay
sang vat khac bang cach thyuc hién cong.

-Tinh dugc cdng trong mot s6 trudng hop don gian.

Van dung:

-Tinh dugc cong trong mat s6 bai toan thuc té

- Trinh bay, giai thich dwgc mo hinh don gian minh hoa dugc dinh
ludt bdo toan nang lugng, lién quan dén mot s6 dang nang lugng khac.

2.2. bong
nang va
thé ning.
DL bao
toan co
nang.

Biét:

- Néu duoc véi van toc ban dau bang khong, dong ning cua vat co gia
tri bang cong cua luc tac dung Ién vat.

- Néu dugc dinh nghia, viét duoc cong thtrc tinh va chi ra dugc don vi
do ctia dong ning va thé ning.

- Viét dugc cong thirc tinh thé nang trong truong trong luc déu.

- Néu duogc khai niém co nang, dinh luat bao toan co nang

Hiéu:

- Chi ra dugc mdi quan hé ciia dong ning voi cong cua luc tac dung 1én
vat.

- Chi ra duoc su chuyén hoa dong nang va thé ning cua vat trong mot
s6 trudng hop don gian.

- Tinh dugc dong nang, thé nang, co ndng cua mot vat.

Van dung:

- Tinh dugc co nang khi da cho khdi lugng, van tdc, do cao... cla vat.
- Van dung dugc moi lién hé gitta dong nang va cong cua luc trong
mot sb truong hop don gian.

- Van dung duogc dinh luat bao toan co nang trong mot ) truong hop,
bai toan thuc té.




Biét:
- Néu duoc dinh nghTa cong suét, biéu thuc tinh hiéu suét, néu duge
don vi do cong suat. 2 0 0
- Néu dugc dinh nghia hiéu suit, biéu thire tinh hiéu sut.
2.3.Cong | Hieu:
suat. Hi¢u | - Néu dugc y nghia vat li va dinh nghia cong suat trong mét so truong
suat hop thuec te.
- Chi ra dugc nang lugng c6 ich, nang luong hao phi trong cac qua 1 0 1 0
trinh chuyén hoa nang luong, néu duoc y nghia cua hi¢u suat.
- Tinh dugc cong suat trong cac trudng hop don gian.
- Tinh dugc hiéu suit trong cac truong hop don gian.
2 . 14| 2 2| 3 0| 3 1
Tong so cau
16 8 4 3
Tong so diém 4,0 2,0 1,0 3,0
Til¢ % 40 20 10 30




2. PE CUONG ON TAP GIUA KI 2-VAT Li 10

PHAN I. M&i cau héi thi sinh chi chon mét phwong an.
Cau 1: Pic diém cua luc can 1én vat la:
A. nguoc chiéu chuyén dong cua vat B. cung chiéu chuyén dong cta vat
C. phat dong chuyén dong cua vt D. vudng gbc voi chidu chuyén dong cua vat
Cau 2: Chon cau diing nhdt: Trong vat li, cht luu dung dé chi:
A. Chét l16ng B. Chat 16ng va chatkhi  C. Chat rin D. Chét khi
Cau 3: Luc nang cua chat luu tac dung 18n vat phu thudc vao nhiing yéu té nao?
A. chi phu thudc vao thé tich ctia phan chat Iuu bi vat chiém chd.
B. chi phu thudc vao ban chét cta chét luu.
C. phu thudc vao thé tich cua ph?m chét Iuvu bi vat chiém chd ma khong phu thudc vao ban chét cta
chat luu.
D. thé tich ctia phan chét luu bi vat chiém chd va ban chét ciia chat luu.
Cau 4: Khi néi vé lyc can ctia chét luu, phat biéu nao sau day khéng diing?
A. Luc can cta chat luu nguge hudng chuyén dong va can trd chuyén dong cua vat.
B. Luc can cua chat luu chi xuét hién khi vat chuyén dong cham dan.
C. Luc can cta chat luu phu thudc vao hinh dang cua vat.
D. Luc can cua chét luu phu thudc vao tdc d6 cua vat.
Cau 5: Trong cac hinh dudi day, 6 t6 nao chiu luc can nho nhat?

Hi
A. O 6 hinh Hs. B. O t6 hinh Hz.
C. C4 3 6 6 chiu lyc can nhu nhau. D. O t6 hinh Ha.
Cau 6: Khi nang mot tang da o trong nudc ta thdy nhe hon khi nang né trong khdng khi 1a vi
A. khéi luong cta tang da thay doi. B. khdi luong cta nudc thay doi.
C. ¢6 luc nang cua nudec. D. ¢6 lyc day cua tang da.
Cau 7: Mot 6 to chuyén dong tir Pong sang Tay, luc can tac dung 1én 6 to ¢6 hudng:
A. ti Pong sang Tay B. tir Tay sang Dong
C. tir Bac d¢én Nam D. tir Nam dén Bic
Cau 8: Trudng hop nio sau day khong co luc nang do chét luu tac dung Ién vat?
A. Con chim bay trén bau troi B. Cudn sach nam trén ban
C. Tho lan lan xudng bién D. Con c4 boi duéi nuéc

Cau 9: Moment cua luc F d6i voi truc quay O céach gia cua luc F mot doan d dugce xac dinh boi cong
thuc

A. M=F-d. B. M=F+d. C. M=F/d. D. M=F.d.
Céu 10: Moment luc tac dung Ién mot vat la dai luong
A. dé xac dinh d6 16n cua lyc tac dung B. lubn c6 gi4 tri dwong

C. dac trung cho tac dung lam quay cua luc D. vécto
Cau 11: Dyng cu nao khong cé trong bo thi nghiém xéac dinh hop luc cua 2 lyc co gia dong quy
A. Cong quang dién  B. Lyc ké C. Bang thép D. qua nang
Cau 12: Quy tic moment luc
A. chi dugc dung cho vat rin cd truc ¢ dinh.



B. chi dugc dung cho vat ran khdng c6 truc ¢b dinh.
C. khéng dung cho vat nao ca.
D. dung dwoc cho ca vat ran cé truc ¢b dinh va khdng cé dinh.
Cau 13: Mudn cho mat vat cd truc quay cd dinh nam can bang thi
A. téng moment ctia cac lic phai bang hing sb.
B. tong moment cua cac luc c6 khuynh huéng lam vét quay theo mot chiéu phai bing tong
moment ctia cac luc ¢6 khuynh huéng 1am vat quay theo chiéu nguoc lai.
C. tobng moment ctia céac luc phai 1a mot vécto 6 gia di qua truc quay.
Cau 14: Khi ding tua-vit ¢ vin dinh vit, ngudi ta da tac dung vao cac dinh vit

A. modt ngau luc B. hai ngau luc C. cap luc can béng D. cap luc truc dbi.
Céu 15: Trong h¢ SI, don vi cua moment lyc 1a
A.N/m B.N C.J D. N.m
Cau 16: Budc nao khdng co trong khi thuc hanh xac dinh hop luc 2 luc song song
A. do thoi gian chuyén dong B. ghi s6 chi 2 lyc ké
C. do khoang cach céc gia cia luc D. ghi gia tri luc téng hop
Cau 17: Trong dong co dién, phan 16n dién ning chuyén hoa thanh
A. dién nang. B. hoa nang. C. quang nang. D. co nang.
Cau 18: bai lugng nao sau day khéng phdi la mot dang nang lwong?
A. Co nang. B. Hoa nang. C. Nhiét nang. D. Nhiét luong.
Cau 19: Trong may phat dién gid, dang ning luong nao di chuyén hoa thanh dién ning?
A. Co nang B. Nhiét nang C. Héa nang D. Quang nang

Cau 20: Qua trinh ndo sau ddy 1a khéng phdi qua trinh truyén va chuyén hoa ning lugng bang hinh
thirc thuc hién cong?
A. Pong co dién dua vat nang chuyén dong tir dudi dét 1én cao.
B. Mot em bé dang choi xich du.
C. Dung tay mai dong xu xuéng san.
D. Cho dong xu tiép xtc véi lira dé dong xu nong 1én.
Cau 21: Thiét bi ndo sau day khong c6 su chuyén hda tir dién ning sang co ning?

A. Quat dién. B. May giit. C. Banla. D. May say tac.
Cau 22: Trong hé don vi SI, cong duoc do bang don vi
A. Ws. B. kWh. C. cal. D.J.

Cau 23: Tac dung luc F 1én mot diém cé dinh trén vat 1am vat dich chuyén doan duong s theo huéng
hop vai hudng cua luc mot goc a. Cong cua luc F trén quang duong s la
A. A = Fs.coso. B.A=Fs. C. A=Fs.sina D. A = Fs.tano.
CAu 24. Khi vat chuyén dong di 1én mit phiang nghiéng duéi tac dung cua trong luc, phan luc, luc
kéo va luc ma sat thi luc khong sinh céng la
A. trong luc va phan lyc. B. phan luc. C. luc kéo va luc ma sat. D. lyc ma sat.
Cau 25. Khi vat chuyén dong nhanh dan déu trén mit phang ngang dudi tic dung cua trong luc,
phan luc, luc kéo va luc ma sat thi luc sinh cong duong la
A. trong luc va phan luc. B. luc kéo. C. luc kéo va luc ma sat. D. luc ma sat.
Cau 26. Khi vat chuyén dong nhanh dan déu trén mat phang ngang dudi tac dung caa trong luc,
phan luc, luc kéo va luc ma sat thi luc khéng sinh céng la

A. trong luc va phan luc. B. phan luc. C. luc kéo va luc ma sat. D. luc ma sat.
Céau 27. Chon céu sai: Cong cua luc
A. La dai lugng v6 huéng. B. C6 gia trj dai sb.
C. Puoc tinh bang biéu thuc: Fs.coso D. Ludn ludn duong.

Cau 28: Mot vat khdi lwong m dat & d6 cao h so véi mat dat, chon méc thé nang tai mat dat. Thé nang



trong trrong cua vat la
2 2
A. mg . B. mgh. C. mh
2 2
Cau 29: Co nang cua vat sé khdng duoc bao toan khi vat:
A. chiu tac dung cua luc can, luc ma sat.  B. chi chiu tac dung cua lyc dan hdi cua 10 xo.

D. mgh?.

C. chi chiu tac dung cua trong lyc. D. khong chiu tac dung cua luc ma sat, luc can.
Cau 30: Ning luong ma vat co dugc do chuyén dong goi la:
A. thé ning B. co ning C. dong nang D. nhiét ndng

Cau 31: Mot qua bong c6 khdi lwong m ¢ d cao h so véi mit dat va dang chuyén dong véi toe do v
trong trong trudng, co nang W cua vat khi do so véi mat dat dugc tinh theo cong thirc nao sau day?

A.W=%mv2+mgh. B.W=%mv2+2mgh. C.W=%mv+mgh. D.W=2mv2+%mgh.

Cau 32: Mot vat ban dau ding yén, tac dung lyc 1én vat dé vat chuyén dong. Biéu thirc nao thé hién
moi quan h¢ gitra dong nang ctia vat va cong cua luc tdc dung 1é€n vat?

A . Wq = A B. Ws <A. C.Ws=A. D. Ws > A.
Cau 33: Chon phéat biéu dung. Mot vat nam yén, cé thé co
A. dong luong. B. dong nang. C. toc do. D. thé ning.

Cau 34: Mot vat co khbi luong m dang chuyén dong voi tdc do v. Biéu thire tinh dong nang cua vat
la

A. Wq=mv. B. Wa=mv2. C. Wa=mv?/2. D. Wg=mv/2.
Cau 35: Co ning ciia mot vat bang
A. hiéu ctia dong nang va thé ning cia vat. B. hiéu cua thé ning va dong ning cia vat.
C. tong dong nang va thé niang cua vat. D. tich ctia dong nang va thé niang cua vat.

Céu 36: Trong trrong hop nao sau day co nang cua vat dugc bao toan?

A. Vit chuyén dong trong trong trudng chi chiu tac dung cua trong luc.

B. Vit chiu tac dung cua lyc dan hdi va lyc ma sat.

C. Vat chuyén dong chiu tac dung cua luc ma sat.

D. Vit chuyén dong trong trong trudng chiu tic dung cua trong luc va luc can khong khi.
Cau 37: 1 W bang
A 1]-1s. B.1J.1s. C. 13+1s. . 11—‘]

S

Cau 38: Cong thwc tinh cong suat

A GP=4 B.2P=1 c.op=A D.GP=5
A S A

.

Cau 39: Khi quat dién hoat dong thi nang luong hao phi la

A. dién nang. B. co nang. C. nhiét nang. D. hoa nang.
Cau 40: Khi pin quang dién hoat d6ng thi phan ning lwong cd ich 1a
A. co nang. B. nhiét nang. C. dién nang. D. quang nang.

Cau 41: Trong 6td, xe may vv... cb bd phan hop s (sit dung cdc banh xe truyén dong cé béan kinh to
nhé khdc nhau) nham muyc dich

A. duy tri khong d6i ciia xe. B. thay d6i luc phat dong cua xe.
C. thay ddi cong suit cua xe. D. thay d6i cong cua xe.
Cau 42: Pon vi khéng phdi don vi cua cdng suit la:
A. N.mf/s. B. W. C.Js. D. HP.
Cau 43: Hiéu suat 1a ti s6 giira:
A. ndng lugng hao phi va nang lugng c6 ich. B. nang lugng c6 ich va nang lugng hao phi.

C. ning luong hao phi va ning luong toan phan. D. ning lugng c6 ich va ning lugng toan phan.



CAu 44: Nang luong toan phan 1a
A. tong cac dang nang lugng co ich cua vat.
B. tong ning luong c6 ich va niang luong hao phi ca vit.
C. tong cac dang ning luong hao phi cua vét.
D. tong nhiét lugng ma vat nhan dugc.

CAu 45: Trong cac qua trinh chuyén hoa ning luong
A. chi c6 ndng lugng co ich B. chi c6 nang lugng hao phi
C. ludn c6 nang luong hao phi D. nang luong cé ich rat nho

PHAN II. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cAu thi sinh chon diing hoic sai.

Cau 46. Nguoi chi (bén phai) cé trong luong P2 = 300 N va ngudi em co trong luong P1 = 200 N

dang ngdi trén bap bén nhu hinh bén. Khoang cach d2 = 1 m.

a) Mémen luc la dai lugng dac trung cho tac dung lam quay cua luc.

b) Moment trong luc cua nguoi chi 6 xu hudng 1am bap bénh quay nguoc chiéu kim ddng hé.

¢) Mudn cho bap bénh & trang thai can bang thi moment trong luc ciia ngudi chi phai 16n hon moment

trong luc cta nguoi em.

d) Bé bap bénh can bing thi khoang cach d cé gia tri bang 1,5 m.

Cau 47. Mot ngudi ganh mot thing lia va mot thing gao bang don ganh AB, thiing 1aa c6 trong
lwgng 100N, thiing gao c6 trong lugng 150N. Pon ganh nhe va dai 1.5m, hai thing dat ¢ hai dau
mat cua don ganh.
a. bon ganh chiu tac dung cua 3 luc do thing gao, thing l0a va vai tac dung Ién.
b. Vai chiu tdc dung mot luc l1a 250N.
c. Momen trong luc cua thing IGa va thing gao lam don ganh quay theo maot chiéu.
d. Bé don ganh can bang nam ngang thi thing gao céch vai 0,6m.
Cau 48. Mot con ca heo niang 100kg trong khi nhao 16n di vuot khoi mat bién téi do cao 5m. Lay
g=10m/s? . B6 qua ma sat:
a) Pong ning cua mot vat 1a nang lwong ma vat ¢ duoc do chuyén dong.
b) Khi c& heo bat I&n cao, thé ning ctia n6 giam va dong nang ting
¢) Trong qué trinh nhao 16n, co ning cua ca heo khong doi
d) Thé ning cuc dai caa ca heo 1a 5000]
Cau 49: Mot vat cd khéi luong 0,5 kg duogc tha roi tir 46 cao 25 m. Bé qua moi ma sat
va lay g = 10 m/s%
a) Co nang ctia mot vat 12 tong dong niang va thé ning cia no.
b) Khi vat roi, thé ning vat giam, dong ning cta vat ting.
¢) Thé ning cuc dai cua vat bang co ning va bang 12,5 J.
d) O d6 cao 12,5m thi vat c6 dong nang bang thé ning

¢ oW

PHAN III. Cau tric nghiém tra 10i ngan

Cau 50: Mot nguoi nhac mot vat 6 khdi lugng 1 kg 1én d6 cao 6 m. Liy g = 10 m/s2 Cong ma
nguoi do da thuc hién la bao nhiéu J?

Cau 51: Trong luc 1am hon d4 khéi lwong 5 kg 1an tir dinh déc dai 100 m, cao 10 m xudng chén déc,
g= 10 m/s%. Cong cua trong luc la bao nhiéu J



Cau 52: Mot vat c6 khdi luong m = 2 kg dang chuyén dong thing déu vai tbc d6 54 km/h trong
trong trudng & d6 cao h = 5m so véi mdc thé niang chon 1a mat dat, 1dy g =10m/s?. Co ning cua vt
bang bao nhiéu J?
Cau 53: Tha mot vat ¢ khdi lugng 1 kg roi ty do tir d6 cao h = 50 cm xudng dét, 1ay g = 10 m/s.
B6 qua moi ma sat. Chon méc thé ning tai mat dat. Co ning tai vi tri ném bang bao nhiéu J?
Cau 54: Con ngya kéo xe chuyén dong déu voi tbe do 2,5m/s. Luc kéo 13 200 N. Cong suit cua
ngua co thé 1a bao nhiéu W?
Cau 55: Mot thiét bi c6 nang lwong toan phan 200J va sinh ra nang lwong c6 ich 120J. Hiéu suét caa
thiét bi 1a bao nhiéu%.
PHAN IV. Ty luin
Cau 56. Mot chiéc thuéc manh OA, dong chat, dai 50 cm, ¢6 thé quay quanh truc quay c¢6 dinh &
dau O. T4c dung vao dau A mot luc c6 d6 16n 4N (nhu hinh). Tinh moment caa luc ddi véi truc
quay quanh O.

50 cm

o A
4N

Cau 57. Hai lyc ctia ngau luc c6 cung d6 16n 20 N, khoang cach giita hai gid cua ngau luc 1a 2 cm.
Tinh moment ctia ngau lyc?

Cau 58. Mot vat c6 khéi lwong m = 2 kg roi ty do tir d6 cao h khdng van téc dau, trong thoi gian 3s
dau vat van chua cham dat. Lay g = 10m/s2. Trong luc thuc hién mot cong trong thoi gian d6 bang
bao nhiéu?

Cau 59. O td ¢6 trong lwong 5000N chuyén dong thang déu trén doan dudng phang ngang dai 3km.
Cho biét hé s ma sat cia mat duong 1a 0,08. Tinh cong thyc hi¢n bdi1 dong co 6 t6 trén doan duong
do.

Cau 60. Tha mét vat roi tu do c6 khéi lwong 100g do cao 45m xubng mat dat. Lay g = 10m/s?.
a. Tinh tdc d6 cua vat khi vat cham dat.
b. Tinh d6 cao cua vat khi Wq = 2W;



