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MON VAT LY KHOI 10
A.LY THUYET
I. Moment luc
1. Moment luc
- Moment luc ddi véi truc quay 1a dai luong dic trung cho tac dung 1am quay cua luc va dugc do bang tich
cua lyc vai canh tay don cua no.
- M: moment luc (N.m)
M=F.d - F: d6 16n lyc tac dung (N)
- d: d6 dai canh tay don (m)
- Do dai canh tay don 13 khoang cach tir truc quay dén gia cua luc.
2. Qui tac moment luc
- Mudn cho vt c6 truc quay ¢ dinh & trang thai can bang thi tong cac moment lyc c6 xu huéng lam vat quay
cuing chiéu kim déng hd phai bang tong cac moment luc ¢6 xu hudng lam vat quay nguoc chiéu kim dong ho.
I1. Ngau luc
1. Ngiu luc la gi
- Ngau lyc 12 hé hai luc song song, nguoc chiéu, ¢6 do 16n bang nhau va cing dat vao mot vat.
- Ngau luc tac dung I8n mot vat chi 1am cho vat quay chi khéng tinh tién.
2. Moment ciia ngau luc

- Vi hai lyc F1 va F2 déu 1am cho vat quay theo mét chiéu nén moment caa ngau luc M duoc xac dinh

M =Fi.d1 + Fo.d2hay M = F.d

Trong do:

+F 1a d6 16n cia mdi luc, 1a khoang céch giira hai gia cua luc.
I11. Piéu kién can bang téng quéat caa vat ran.

- Tong cac lec tac dung lén vat bang 0

- Téng cac moment luc tac dung 1&n vat déi véi mot diém bat ki chon
lam tryc quay bang 0.

II. NANG LUQNG. CONG CO HQC
1. Nang lugng

- Nang luong ton tai dudi cac dang khac nhau: Co ning, nhiét ning, héa ning, dién ning, ning luong anh
sang....

- Ning luong khong tu nhién sinh ra va khdng tu nhién mat di ma chi chuyén hda tir dang nay sang dang khéac,
truyén tir vat nay sang vat khéc.
2. Cong co hoc
a. Thuc hién céng

- Viéc truyén ning lugng cho mot vat bang cach tac dung luc 1én vat 1am vat thay doi trang thai chuyén dong
goi la thuc hién cong co hoc (goi tat I thyc hién cong).
b. Cdng thirc tinh cong

- Cong ctia mot luc duge do bang tich cua ba dai lugng: Do 16n cua lyc tac dung F, do dich chuyén d va cos
g6c hop bai vecto luc tac dung va vecto do dich chuyén theo biéu thic:

A =F.d.cosa
Trong d6 + F la do lon cua luc
+d 1a d6 dich chuyén
+ o 1a goc tao boi F va d

- Khi di chuyén theo mot chiéu thi do dich chuyén d chinh bing quing duong di duogc s, khi d6 cong duoc

xac dinh
- F: d6 16n cua luc (N)
A =F.s.cosa - s: quing duong dich chuyén (m)



-o: goctaoboi Fva's

c. Pic diém cia cong
- Cong la dai luong vo hudng.
- Pon vi cua cong la jun (J).

I11. CONG SUAT
1. Cong suét
- COng suit 1a dai lugng dic trung cho tc d6 sinh cdng cua lyc, dugc xac dinh bang cong sinh ra trong mot
don vi thoi gian
- P: Cong suit (W)

P :% - A: Cong (J)
- t: thoi gian (s)
- Néu A tinh bang jun (J), t tinh bang gidy (s) thi P tinh bang watt (W): 1 W = 1—‘3]

- Mot don vi khéc caa cong suat duoc st dung trong ki thuat 1a ma luc (HP)
1HP =746 W
- Pon vi cta cong con duoc tinh bang kW.h
1 kW.h =3 600 000 J
2. Lién hé giira c6ng suit, luc va van téc
- Khi lyc F cung huéng véi do dich chuyén d, cong cua luc F duoc xac dinh
A=F.d=F.vin.t
- Tir d6, ta suy ra mbi lién hé giira cong suat va van tc cua vat
A - F: Luc tac dung (N)
=T=FV  _vivantéc (mis)

IV. PONG NANG - THE NANG - CO' NANG

1. Pong nang:
a. Khai niém dong ning
- Bong nang ctia mot vat 1a nang lugng ma vat cé duoc do chuyén dong.

1 - Wq dong nang (J)
Wa = E.m.v2 - m: khai lugng (kg)
- V: toc 6 (m/s)

b. Pic diém dong ning
- Pong ning cua vat phu thudc vao khdi lwong cua vat va toe do cua vat.
- Pong nang la mot dai lugng vo hudng va khéng am.
c. Lién hé giira dong nang va cong cua luc
- Po bién thién dong ning cuia mot vat bang cong cua luc tac dung 1én vat trong khoang thoi gian do.
1 1 - Wa1, War: dong nang lac dau va ldc sau coa
A=Wa -Wa = E.m.sz - E.m.V12 Vat.
- A: cbng cua ngoai luc tac dung.

2. Thé ning
a. Thé ning trong truong

- Mot vat c6 khéi lugng m & d6 cao h so véi mot vi tri [am méex du trir mot dang ning lugng duoc goi 1a thé
nang trong truong.

- Wy thé’ nang (J)
W:i=m.g.h - m: khoi luong (kg)



- h: d6 cao so voi méc thé ning (m)

b. Céng caa luc thé 7 ‘
- Xeét mot vat dugc tha tir do cao h theo phuong thang dung béang hai cach: roi ty do va tha trugt khdng ma
sat trén mat phang nghiéng.
Lo
¢ 3

h s

- Khi vat roi ty do, cong cua trong luc dugc xac dinh:A1 = P.h.cos(0°) = m.g.h

- Khi vat truot khdng ma sat trén mat phiang nghiéng, cong cua trong luc duoc xac dinh: Az = P.h.cos(a) =
m.g.h

Nhan xét: Trong ca hai truong hop, hinh chiéu diém dau va diém cudi cia vat 1én phuong thang ding tring
nhau do d6 cong ciia trong lyc trong hai trudng hop bang nhau.

Két luan: Cong cua luc thé khong phu thudc vao hinh dang duong di, ma chi phu thude vao diém dau va
diém cubi.
c. Lién hé giira thé niing va cong cia luc thé

- Mubn dua mot vat ¢ khéi lugng m tir mat dat 1én dén d6 cao h, ta phai tac dung vao vat mot luyc F co do
I6n t6i thiéu bang trong lugng cua vat

- Cong cua lyc F thuc hién: A=F.s=P.h =m.g.h = W

Két luan: Vay thé nang cua vat ¢ do cao h co do 16n bang cong cua luc dung dé nang déu vat 1én d6 cao nay.
3. Co nang
a. Sw chuyén hoa giira dong ning va thé ning

- Trong qué trinh chuyén dong, dong nang va thé nang cua vat co thé Chuyen hoa qua lai cho nhau.

- Co ning ctia mot vat 1a tong dong nang va thé nang ctia n6. Khi vat chuyén dong trong truong trong luc thi
co nang c6 dang:

W:Wd+Wt:%.m.V2+

m.g.h
b. Binh luat bao toan co nang
- Khi mét vat chuyén dong trong trong truong chi chiu tc dung caa trong luc thi co nang cua vat duoc bao
toan.

V. HIEU SUAT ‘ :
- bé danh gia ti 1€ nang luong c6 ich va nang lugng toan phan, nguoi ta dung khai niém hiéu suat.

- Wi nang lugng cd ich
H=We 1009 =Pd 1009 - Wyp niing lugng todn phan
Wip Ptp - P¢i cbng suat co ich

- Py ning lugng toan phan

B. BAI TAP
MOMENT LUC. PIEU KIEN CAN BANG

Cau 1: O trudng hop nao sau day, luc ¢ tac dung 1am cho,vat rin quay quanh tryc?
A. Luc c6 gié cat truc quay
B. Luc c6 gia song song véi truc quay
C. Luc c6 gia nam trong mét phang vudng géc vai truc quay va cit truc quay
D. Luc c6 gia nam trong mat phang vudng goc véi truc quay va khéng cit truc quay



Cau 2: Mot vat ran chiu tac dung cua luc F ¢6 thé quay quanh truc c¢b dinh, khoang cach tir gia caa luc dén
truc quay la d. Momen cua luc F tac dung Ién vat:

A M=Fd BM=E c. M=Fd® D. M=F4d
d

Cau 3: Bon vi momen cua luc trong hé Sl la

A. N.m2. B. N/m. C.N.m. D. N.m/s.

Cau 4: Mot vat ran chiu tac dung cua luc F quay quanh mét truc, khoang cach tir gia cua luc dén truc quay la
d. Khi tang lyc tac dung 1én sau lan va giam d di hai 1an thi momen cua lyc F tac dung I1én vat

A. khong d6i. B. ting hai lan. C. ting ba lan. D. giam ba lan.

Cau 5: Mdmen caa mét lyc cd tac dung nhu thé nao d6i véi mot vat quay quanh mét truc ¢ dinh?

A. Lam vat chuyén dong tinh tién. B. Lam vat quay quanh truc do.

C. Lam vat bién dang. D. Giir cho vat diing yén .

Cau 6: Mot thanh AB = 7,5 m ¢6 trong luong 200 N ¢6 trong tim G cach dau A mot doan 2 m. Thanh c6 thé
quay xung quanh mét truc di qua O. Biét OA = 2,5 m. D& AB can bang phai tac dung vao dau B mot luc F ¢o
d6 16n bang

A.100 N. B. 25 N. C.10 N. D. 20 N.

Cau 7: Mot thanh chan duong dai 7,8 m, 6 trong lwong 2100 N va 6 trong tdm ¢ cach dau trai 1,2 m. Thanh
c6 thé quay quanh mat truc nam ngang & cach dau bén trai 1,5 m. Dé thanh nam ngang thi phai tac dung vao
dau bén phai mét luc bang

A. 100N. B. 200 N. C. 300N. D. 400 N.

Cau 8: Mot tim véan nang 270 N dugc bic qua mot con muong. Trong tm cua tAm van cach diém tua tréai 0,80
m va cach diém tya phai 1a 1,60 m. Tam van tac dung 1én diém tua bén trai mot luc bang

A. 180 N. B. 90 N. C. 160 N. D. 80 N.

Cau 9: Mot nguoi nang mot tim gd dong chat, tiét dién déu, co trong luong P = A 0 B
200 N. Nguoi ay tac dung mot luc F thang dtng 1én phia trén vao giéu trén cua tam I\ *
go deé gitr cho n6 hop véi mat dat mot goc o = 30°. B 16n luc F bang

A. 100N. B. 86,6N

C. 50N. D. 50,6N. I

Cau 10: Mot ngudi nang mot tam gd dong chat, tiét dién déu, cé trong lugng

P =200 N. Ngudi Ay tac dung mot luc F vao dau trén ctia tam gé (vudng goc I\
vé6i tim gd) dé giit cho n6 hop véi mat dat mot goc a = 30°. Do 16n luc F

bang

A. 86,6N. B. 100N

C. 50N. D. 50,6N. 4///////Efgf///////////////////,a

NANG LUQNG VA CONG
Caul: (SBT CTST): Phat biéu nao sau ddy la sai khi néi vé nang lugng?
A. Nang luong la mot dai luong v6 hudng.
B. Ning luong c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac.
C. Nang Iugng ludn la moét dai luwgng bao toan.
D. Trong hé SI, don vi cta nang luong la calo.
Cau 2:  (SBT KNTT): Pai lugng nao sau day khéng phai la mot dang nang lugng?
A. nhiét nang. B. dong nang. C. hda nang. D. quang ning.
Cau3: (SBT KNTT): Ning luong tir pin Mt Troi c6 ngudn goc 1a
A. nang lugng héa hoc. B. nang lugng nhiét.
C. nang luong hat nhan. D. quang nang.
Cau4: (SBTKNTT): Mot luc E c6 do 16n khong doi tac dung vao mot vat dang chuyén dong véi van toc v
theo cac phuong khac nhau nhu hinh.
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Do 16n cdng do luc F thuc hién xép theo thir tu ting dan 1a



Cau 5:

Cau 6:

Cau7:

Céau 8:

Cau 9:

Céau 10:

Céau 11;

Cau 12;

Cau 13:

Cau 14:

Céau 15;

Cau 16:

A. (a, b, c). B. (a ¢, b). C. (b, ac). D. (c,a,h).

(SBT KNTT): Mot vat dang chuyén dong doc theo chiéu duong cua truc Ox thi bi tac dung bai hai
luc c6 d¢ lon K, F, va cung phuong chuyén dong. Két qua la van tdc cua vat nang tang 1én theo OX.
Phat biéu nao sau day ding?

A. F sinh cong duong, F, khong sinh cong.

B. F, khong sinh cong, F, sinh cong duong.

C. Cahai luc def:u sinh cong duong.

D. Ca hai luc déu sinh cong am. 7

(SBT CTST): Vat dung nao sau day khong c6 su chuyén hda tir dién nang sang co nang?

A. Quat dién. B. May giit. C.Ban la. D. May sy téc.
Don vi nao sau day l1a don vi cia cong?
A. N/m. B. cal. C. N/s. D. kg.m? /s.

(SBT CTST): Phét biéu nao sau day la khéng ding khi néi vé cong cia mot luc?

A. Cdng la dai luong vo hudng.

B. Luc ludn sinh cong khi diém dat caa luc tac dung Ién vat dich chuyén.

C. Trong nhiéu trudng hop, cdng can co thé c6 loi.

D. Gia trj ciia céng phu thudc vao goc hop bai vecto luc tac dung 1én vecto d6 dich chuyén.

(SBT CTST): Mot thung cac tong duoc kéo cho trugt theo phuong F
ngang bang mot luc E nhu hinh. Nhan dinh nao sau day vé cong -“I‘ ./'_. v cua
trong luc p vaphanluc N khitac dung lén thung cac tong la ding? -
A A > A, B. A, <A,. C. A =A=0. L
D. A, =A;=0.

(SBT CTST): Cho ba lyc tac dung I1én vién gach dat trén mat phang nam ngang nhu hinh. Cong thyc
hién bai cac luc F,F, va F, khi vién gach dich chuyén mot quang duong d 1a A, A, va A,. Biét rang
vién gach chuyén dong sang bén trai. Nhan dinh nao sau day 1a ding?

A. A>0,A,>0,A =0. B. A>0A <0,A =0.
C. A<0,A >0A #0. D. A<0,A <0,A #0.
Chon cau Sai.

A. Cong cua lyc can am vi 90° < o < 180°.

B. Cong cua luc phat dong dwong vi 90° > o > 0°.

C. Vat dich chuyén theo phuong nam ngang thi céng cua trong luc bang khong.
D. Vit dich chuyén trén mat phang nghiéng cong cua trong luc ciing bang khong.

Cong cd thé biéu thi bang tich cua

A. nang lugng va khoang thoi gian.

B. luc va quang duong di duoc.

C. lyc, quang duong di dugc va khoang thoi gian.

D. luc va van téc.

Luc F khong doi tac dung 18n mot vat 1am vat chuyén doi doan s theo hudng hop véi huéng cua luc
mot goc e, biéu thic tinh cong cua luc 1a

A. A =Fscosa. B.A=Fs. C. A=Fssina. D. A=Fstana.
Pon vi nao sau day khéng phai la don vi cta cong?

Al B. W.s. C. N/m. D. N.m.

Cong co hoc la dai lugng

A. vécto. B. vo hudng. C. luén duong. D. khdéng am.

Trong truong hop nao sau day, trong luc khdng thuc hién cong?
A. vat dang roi tu do.

B. vat dang chuyén dong bién doi déu trén mit phang ngang.

C. vat dang truot trén mat phing nghiéng.

D. vat dang chuyén dong ném ngang.



Céau 17:

Cau 18:

Cau 19:

Cau 20:

Céu 21:

Cau 22:

Céau 23:

Cau 1:

Cau 2:

Céau 3;

Cau 4:

Cau 5:

Céau 6:

Cau7:

Céu 8:

MGt vat chiu tac dung cia mot luc F khong ddi c6 do 16n 5N, phuong ngang cuaa luc hop voi phuong
chuyén dong mot goc 60°. Biét rang quing duong di dugc 14 6 m. Cong cua luc F 13

A. 11, B. 50 J. C.30J. D.15J.

Mot nguoi nhac mot vat c¢6 khdi luong 6kg 1én do cao 1m roi mang vat di ngang duoc mot do doi
30m. Cho gia téc roi tw do 1a g = 10m/s?. Cong tong cong ma ngudi dé thue hién duoc 1a

A. 1860J B. 1800J C. 180J. D. 60J.

Luc £ c6 do 16n 500 N kéo vat lam vat dich chuyén mét doan dudng 2 m cung huéng véi luc kéo.
Cong cua luc thuc hién la

A.100J. B.1J. C.1kJ. D. 1000 kJ.

mot can cau nang mot vat khéi lugng 5 tan. Ly g = 9,8m/s% Vit co gia téc khong ddi 1a 0,5m/s%. Cong
ma can cau thyc hién duoc trong thoi gian 3s 1a

A. 110050J. B. 128400.. C. 15080J. D. 115875J.

Mot nguoi nhac mot vat co khdi lwong 1 kg 1én d6 cao 6 m. Lay g = 10 m/s%. Cong ma nguoi da thyuc
hién la

A.30J. B. 45 . C.50J. D. 60 J.

Mot ngudi kéo mot thiing gd truot trén san nha bang mot soi day hop véi phuong ngang mot goc 60°,
lyc tac dung Ién day 1a 100 N, cong cua lyc d6 khi thung gb trugt di duoc 20 m 1a

A. 1KJ. B. 100J. C. 100 KJ. D. 10 KJ.

Mot ngudi kéo mot hdm gd trugt trén san nha bang mot soi day hop voi phuong ngang goc 30°. Lyc tac
dung 1én day bang 150 N. Cong cua hyc d6 khi hom truot 20 m bang

A. 1895 J. B. 2985 J. C. 2598 J. D. 1985J.
CONG SUAT
Pon vi ciia cong suat
A.Js. B. kg.m/s. C.Jm. D.W.
Pon vi do cong sudt & nudc Anh duoc ki hi¢u 1a HP. Néu mot chiéc may co ghi 50HP thi cong suat
cua may la
A. 36,8kW. B. 37,3kW. C. 50kW. D. 50W.

Cong suat dugc xac dinh bang

A. tich cua cong va thoi gian thuc hién cong.

B. cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.

C. cong thyc hién duoc trén mét don vi chiéu dai.

D. gia tri cong thuc hién duoc.

Chon phat biéu sai?. Cong suat ciia mot luc

A. 1a cong luc d6 thuc hién trong 1 don vi thot gian.

B. do tbc d6 sinh cong cia luc do.

C. dobang N /ms.

D. 1a cong lyc d6 thuc hién trén quang duong 1m.

1Wh bang

A. 3600J. B. 1000J. C. 60J. D. 1CV.
Cong sut tiéu thu cuia mot thiét bi tiéu thu nang lugng

A. 1a dai lugng do be‘ing nang luong ti€u thu cua thiét bi do trong mot don vi thoi gian.
B. luén do bé’mg ma luc (HP).

C. chinh 1a luc thyc hién cong trong thiét bj d6 16n hay nho.

D. 1a d¢ 16n cua cong do thiét bi sinh ra.

Mot ngudi ¢b ging 6m mot chong sach cé trong lwong 40 N cach mat dat 1,2 m trong sudt thoi gian 2
phat. Cong suat ma ngudi d6 di thyc hién duogc trong thoi gian 6m sach 1a

A.04W. B.OW. C.24W. D. 48 W.
Mot 6 t6 c6 cong sudt ciia dong co 1a 100kW dang chay trén dudng véi van tée 36km/h. Luc kéo cua
dong co luc do 1a

A. 1000N. B. 10°N. C. 2778N. D. 360N.



Céu 9:

Cau 10:

Céu 11:

Cau 14:

Céu 15:

Céu 1:

Cau 2:

Céu 3:

Cau 4:

Cau 5:

Céau 6;

Cau 1:

Cau 2;

Cau 3:

Cau 4:

Cau 5:

Mot day cédo st dung dong co dién tao ra mot luc khong d6i 50N tac dung lén vat va kéo vat di mot
doan duong 30 m trong thoi gian 1 phat. Cong suat cia dong co 1a

A.50 W. B.25W. C. 100 W. D.75W.

Mét bong dén soi d6t ¢ cong suat 100W tiéu thu ning lwong 1000 J. Thoi gian thip sang bong dén
la

A. 1s. B.10s. C. 100s. D. 1000 s.

Mot chiée xe c6 khéi lwong 1,1 tan bét dau chay véi van tde bang khong véi gia toc 14 4,6m/s? trong
thoi gian 5s. Cong suét trung binh cia xe bang

A. 5,82.10*W. B. 4,82.10*W. C. 2,53.10*W. D. 4,53.10°W.

Mot vat khoi luong 2kg roi tu do tir 0 cao 10m so v&1 mat dat. Bo qua suc can khong khi, léy g=
9,8m/s?. Cong suat trung binh cuia trong luc trong khoang thoi gian 1,2s 1a

A. 230,5W. B. 250W. C. 180,5W. D. 115,25W.

Mot vat khdi luong 2kg roi ty do tir 6 cao 10m so v&i mat dat. Bo qua strc can khong khi, léy g=
9,8m/s?. Cong sudt tire thoi cua trong luc tai thoi diém 1,2s 1a

A. 250W. B. 230,5W. C. 160,5W. D. 130,25W.

HIEU SUAT

(SBT CTST) Phat biéu nao sau day 1a khdng diung khi néi vé hiéu suat?

A. Hiéu suit cia dong co luén nhé hon 1

B. Hiéu suat dic trung cho murc d6 hiéu qua cua dong co

C. Hiéu suét cia dong co duge xac dinh bang ti s6 giita cong sudt co ich va cong sudt toan phan.

D. Hiéu suit dugc x4c dinh bang ti sd gitta nang lwong dau ra va nang luong dau vao.

(SBT KNTT) Hiéu suat la ti sb giira
A. nidng lugng hao phi va nang lugng c6 ich B. nang lugng co6 ich va nang lugng hao phi

C. ning luong hao phi va ning lugng toan phan D. ning luong c6 ich va ning luong toan phan.
(SBT KNTT) Hiéu suat cang cao thi
A\ ti 1& ning lwong hao phi so véi nang lugng toan phan cang Ion

B. nang lugng tiéu thu cang lon.

C. nang lugng hao phi cang it.

D. i I¢ ndng lugng hao phi so véi nang lugng toan phan cang it.

Hiéu suat ctia mot qua trinh chuyén hoa cong duge ki hiéu 1a H. Vay H ludn co gia tri
A H>1 B.H=1. C.H<L1 D.0<H<1

Mot dong co cod cong sut tiéu thu béng SkW kéo mdt vat co trong luong 12kN 1én cao 30m theo
phuong thang dimg trong thoi gian 90s voi van tdc khong d6i. Hiéu suét cua dong co bang
A. 100%. B. 80%. C. 60%. D. 40%.

(SBT KNTT): Mot dong co dién dugc thiét ké dé kéo thing than khdi luong 400 kg tir dudi moé c6 do
sau 1200 m 1én mat dét trong thoi gian 2 phit. Hiéu sudt ctia dong co 13 80%. Liy g =9,8m/s®. Cong
suét toan phan ciia dong co 1a
A. 7,8 kW. B. 9,8 kW. C. 31 kw. D. 49 kW.

PONG NANG
bong nang la mdt dai luong
A. c6 hudéng, ludn duong. B. c6 hudng, khong am
C. v0 huong, khong am D. v6 hudng, luén duong.
Pong niang cta mot vat khong co dic diém nao sau day?

A. Phu thudc vao khdi lwong cua vat. B. Khéng phu thudc vao hé quy chiéu
C. La dai lugng vo hudéng, khong am. D. Phu thudc vao van tdc cia vat.
Mot vat c6 khéi lugng m dang chuyén dong vai van toc v thi dong nang ciia né 1a
A my? g, M C. vm? p, Y™

2 2
Pon vi nao sau day khéng phai don vi cia dong nang?
Al B. kg. m?/s2, C.N.m. D. N.s.

Pai luong nao sau day khong phu thudc vao hudng vécto van toc caa vat



Cau 6:

Cau7:

Cau 8:

Céau 9:

Cau 10:

Cau 11:

Cau 12:

Cau 13:

Céu 14:

Céau 15:

Céau 16:

Cau 17:
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Céau 19:

Céau 20:
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A. gia tbc B. xung lugng C. dong nang. D. dong luong
Do bién thién dong ning cuia mot vat chuyén dong bang

A. cong cua lyc ma sat tac dung Ién vat. B. cong cua luc thé tac dung 1én vat.
C. cong cua trong luc tac dung lén vat. D. cong cua ngoai luc tac dung Ién vat.
Diéu nao sau ddy dung khi n6i vé dong ning?

A. bong nang ctia mot vat béng tich khoi lugng va van tdc cta vat.

B. Bong nang ciia mot vat 1a mot dai lugng vo hudng.

C. Trong hé kin, dong nang ctia h¢ dugc bao toan.

D. Pong ning ctia mot vt bang tich khéi lugng va binh phuong vén téc.

Cau nao sau day la sai?. Dong nang cua vat khong dbi khi vat

A. chuyen dong thang déu. B. chuyén dong véi gia tbc khong doi.

C. chuyen dong tron déu. D. chuyén dong cong déu.

Dic diém nao sau ddy khong phai 13 dong ning ciia mot vat?

A. ¢ thé duong hoic bang khong. B. Phu thudc vao hé quy chiéu.

C. ti 1¢ v6i khdi luong cia vat. D. ti 18 voi van tdc clia vat.

Néu khéi lugng cua vat gidm di 2 14n, con van tdc cta vat tang 1én 4 lan thi dong ndng cua vat sé
A.tanglén 2 lan. B. tang Ién 8 lan. C. giam di 2 lan. D. giam di 8 lan.
Néu khéi luong cua vat giam 4 1an va van tdc ting 1én 2 1an, thi dong ning cua vat s&

A. ting 2 lan. B. khong doi. C. giam 2 lan. D. giam 4 lan.
Mot vat khdi luong 1 tn dang chuyén dong vai toe do 72 km/h thi dong ning ciia nd bang
A. 7200 J. B. 200 J. C. 200 kJ. D. 72 kJ.

Mot chiéc xe khdi lwong 220 kg dang chay véi téc do 14 m/s. Cong can thuc hién dé tang toc xe 1én
toc do 19 m/s 1a bao nhiéu?

A. 18150 J. B. 21560 J. C. 39710 J. D. 2750 J.
Dbong nang cua mot vat tang khi ’
A. gia toc cua vat a>0. B. Van toc cua vat v>0.

C. céc luc tac dung Ién vat sinh cong duong.  D. gia tdc ciia vat ting.

Khi dong nang tang 2 lan va khoi luong giam 2 lan thi dong luong

A. ting 4 lan. B. giam 4 lan. C. khong doi. D. ting 2 lan.

Khi mot vat chiu tac dung caa mot lec 1am van téc bién thién tir vi dén v, thi cdng caa ngoai luc duoc
tinh bang cong thirc

my, _m_vf. C.A=mv2?-mvi2. D, A=m_v§+m_vfl

2 2 2 2

Mot mii tén kh01 lwong 75g duoc bén di, Iyc trung binh cua diy cung tac dung vao dudi mii tén bang
65N trong sudt khoang cach 0,9m. Miii tén roi day cung véi van toc gan bang

A. 59m/s. B. 40m/s C. 72mfs. D. 68m/s.

Mot nguoi kéo xe ché hang khéi lugng m trong siéu thi voi luc kéo 32N ¢6 phuong hop voi phuong
ngang 25°. Sau khi xe chay dugc 1,5m thi ¢6 van toc 2,7m/s. Liy g = 10m/s?; bo qua moi ma sat, khbi
luong m clia xe gan bang

A. 3 kg. B. 6kg. C. 9%ag. D. 12kg.

Mot cai baa c6 khéi lwong 4kg dap thang vao mot cai dinh v6i van tée 3m/s 1am dinh 1an vao gd mot
doan 0,5cm. Lyc trung binh cta bua tac dung vao dinh c6 do 16n

A. 15N. B. 6N. C. 360N. D. 3600N.

Mot vién dan khéi lugng m =20 g bay theo phuong ngang véi van téc v1 = 300 m/s xuyén qua mot
tam g6 day 5cm. Sau khi xuyén qua tim gd dan c6 véan tdc v2 = 100 m/s. Luc can trung binh cta tAm
g0 tac dung lén vién dan c6 do 16n la

A. 4000 N. B. 12000 N. C. 8000 N. D. 16000 N.

Mot 6 t6 dang chay v6i van toc 30 km/h trén doan dudng phang ngang thi hdm phanh. Khi d6 6 t6 tlep
tuc chay thém dugc quang duong dai 4,0 m. Coi lyc ma sat gitra 16p 6 to va mat duong la khong doi.
Néu trudc khi ham phanh, 6 t6 dang chay véi van toc 90 km/h thi 6 t6 s& tiép tuc chay thém dugc
quang dudong dai bao nhiéu sau khi ham phanh?

A.10 m. B.42m. C.36 m. D. 20 m.

A. A=mvz—mvi. B. A=



Céu 22:
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THE NANG
Chon phét biéu dung vé thé ning trong trudng.
A. Cong cua trong luc bang hiéu thé nang tai vi tri dau va tai vi tri cudi.
B. Trong luc sinh cong &m khi vat di tir cao xudng thap
C. Trong luc sinh cong duong khi dua vat tir thap Ién cao.
D. Coéng cua trong luc di theo duong thang ndi hai diém du va cudi bao gid ciing nhé hon di theo
duong gap khuc giira hai diém do.

Thé ning trong trudng ctia mot vat khdng phu thudc vao

A. khéi lugng cua vat. B. dong ning cta vat.

C. d¢ cao cua vat. D. gia toc trong trudng.

Chon méc thé ning tai mat dat. Khi mét vat chuyén dong roi tu do tir trén Xuong dudi thi
A. thé ning cua vat giam dan. B. dong ning cua vt giam dan.

C. thé nang cua vt ting dan. D. dong luong cua vat giam dan.
Chon phét biéu sai khi n6i vé thé nang trong truong.

A. Thé ning trong trudng ciia mot vat 1a nang luong ma vat c6 do né dugc dit tai mot vi tri xac dinh
trong trong truong cua Trai dat.

B. Thé ning trong trudng c6 don vi 1a N/m?,

C. Thé nang trong trudng xac dinh bang biéu thuc Wi =mgz.

D. Khi tinh thé ning trong tudng, c6 thé chon mat dat 1am méc tinh thé nang.

Mot vat dang chuyén dong co6 thé khong cd

A. dong luong. B. dong nang. C. thé nang. D. co nang.

Xét mot vat chuyén dong thang bién doi déu theo phuwong nam ngang. Pai luong nao sau day khong
doi?

A. Dong nang. B. Bong luong. C. Thé ning. D. Van tdc.

Mot vat duge ném thang dung tir dudi 1én cao. Trong qua trinh chuyén dong ciia vt thi

A. thé ning cua vat giam, trong lyc sinh cong duong.

B. thé ning ctia vat giam, trong lyc sinh cong am.

C. thé ning cua vat ting, trong lyc sinh cong duong.

D. thé nang cua vat tang, trong luc sinh cong am.

Thé niang hap dan 1a dai lugng

A. vd hudng, cé thé duong hodc bang khong.

B. v hudng, c6 thé 4m, duong hodc bang khong.

C. véc to cung hudng véi véc to trong luc.

D. véc to c6 dd 16n ludn duong hodc bang khong.

Phat biéu nao sau day 1a sai khi noi vé thé nang trong trudong?

A. Ludn c6 gia tri duong. B. Ti 1& vé6i khdi luong cua vat.

C. Hon kém nhau mét hing sé dbi véi 2 mbc thé ning khac nhau.

D. Co gia tri tuy thudc vao mit phang chon lam méc thé ning.

Hai vat c6 khdi lugng 1a m va 2m dat ¢ hai do cao 1an luot 14 2h va h. Thé nang hép dan ctia vat thtc
nhat so voi vét thi hai 1a

A. béng hai 1an vat th{ hai. B. béng mot nira vat thar hai.
N Ay e 1ot U
C. bang vt tht hai. D. bang 2 vat tha hai.
Chon phat biéu sai?. Khi mot vat tir dd cao z, véi cung van tde dau, bay xuéng dat theo nhitng con
duong khac nhau thi
A. d¢ 16n van toéc cham dat bang nhau. B. thoi gian roi bang nhau.
C. cong cua trong luc bang nhau. D. gia toc roi bang nhau.

Mot tang da khdi luong 50 kg dang nam trén sudn ndi tai vi tri M ¢6 dd cao 300 m so v&i mat duong
thi bi lan xuéng day vuc tai vi tri N c6 d6 sau 30 m. Léy g ~ 10 m/s% khi chon géc thé nang la mat
duong. Thé nang cua tang da tai cac vi tri M va N lan luot 1a

A. 15 kJ;-15 KkJ. B. 150 kJ; -15 kJ. C. 1500 kJ; 15 kJ. D. 150 kJ; -150 kJ.
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Cau 46:

Mot vat c6 khbi lugng 2kg dat & mot vi tri trong trudng ma co thé nang Wu=800J. Tha vat roi ty do
téi mat dat tai do co thé ning cia vat 1a We=-700J. Lay g = 10m/s?. Vit da toi tir dd cao so véi mat
dat 1a

A. 35m. B. 75m. C. 50m. D. 40m.
CO NANG
Co nang la dai lugng
A. luén ludn duong. B. ludn luén duong hoic bang 0.
C. c6 thé duong, 4m hoic bang 0. D. ludn ludn khac 0.
Mot vat nho duoc ném thang ding hudng xudng tir mot diém phia trén mat dat. Bo qua ma sat, trong
qua trinh vat roi
A. thé ning tang. _ B. dong nang giam.
C. co niang khong doi. D. co ning cyc tiéu ngay truéc khi cham dat.
Mot vat duge ném thang dang Ién cao, khi vat dat d6 cao cuc dai thi tai d6
A. dong nang cyc dai, thé nang cuc tiéu B. dong ning cyc tiéu, thé ning cuc dai
C. dong ning bang thé ning D. dong ning bang nira thé ning
Co nang cua vat sé khéng dugc bao toan khi vat

A. chi chiu tac dung cua trong luc.

B. chi chiu tac dung cta luc dan hdi cua 10 xo.
C. chiu tac dung cua luc can, luc ma sét.

D. khoéng chiu tac dung cta luc ma sét, luc can.

“ Khi cho mét vat roi tu do tir 36 cao M Xuéng N”, cau ndi nao sau day la dang?

A. Thé ning tai N 13 16n nhat. B. Pong nang tai M 12 16n nhat.

C. Co ning tai M bang co nang tai N. D. Co ning ludn thay doi tir M xudng N.
Chon cau sai khi ndi vé co ning.

A. Co nang cua vat chuyén dong chi dudi tac dung cua trong lyc thi bao toan.

B. Co ning cua vat chuyén dong chi chiu tac dung cua trong luc bang tong dong ning va thé nang
trong truong cua vat.

C. Co nang ctia vat chuyén dong chi chiu tc dung cua lyc dan hoi bang tong dong nang va thé ning
dan hoi cua Vat.

D. Co ning cta vat dugc bao toan néu cé tac dung cua cac luc khac (nhu luc can, luc ma sat...) Xuat
hién trong qua trinh vat chuyén dong.

Khi con lic don dao dong dén vj tri cao nhat

A. dong nang dat gié tri cyc dai. B. thé ning dat gié tri cuc dai.

C. co ning bang khdng. D. thé ning bang dong ning.

Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop

A. vt roi trong khong khi. B. vat truot cO ma sét.

C. vat roi tu do. D. vat roi trong chét l6ng nhét.

Co nang la

A. dai luong véc to. B. dai lugng v6 hudng ludn dwong hoic c6 thé bang 0.

C. dai lugng v6 hudng luon luén duong. D. dai luong v6 huéng co gia tri dai so.

Mot vat ¢6 khdi lugng m = 2 kg dang chuyén dong thang déu véi van toc 54 km/h trong trong truong
& do cao z = 5m so véi mbc thé niang chon 1a mat dat, 1y g =10m/s’. Co ning cta vat bang

A. 352, B.325J. C.532J. D. 523 J.

Mot vat c6 khdi luong 1 kg roi ty do tir d6 cao h = 50 cm xudng dat, 1y g = 10 m/s?. Pong ning cua
vat ngay trudc khi cham dat 13

A.500J. B.51J. C.50J. D.0,5J.

Tir d6 cao 5,0 m so v&i mat dat, ngudi ta ném mot vat khdi luong 200 g thang dimg 1én cao véi van
tbc dau 1a 2 m/s. Bé qua luc can cua khong khi. Lay g ~ 10 m/s?. Xéc dinh co ning cua vat tai vi tri
cao nhat ma vat dat toi.

A.8,0J. B. 10,4J. C.4,0J. D. 16J.
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Mot vat khdi lugng 100 g dugce ném thiang ding tir d6 cao 5,0 m 1én phia trén véi van téc dau 1a 10
m/s. BO qua luc can cua khong khi. Lay g ~ 10 m/s?. Xac dinh co ning cua vat tai vi tri ctia n6 sau
0,50 s ké tir khi chuyén dong.

A. 10kJ. B. 12,5kJ. C. 15KkJ. D. 17,5kJ.

Mot vat c6 khéi lugng 400 g duoc tha roi ti do tir 46 cao h so voi mat dit. Cho g =10m/s?. Sau khi
roi duoc 12 m dong nang cta vat bang

A.16J. B.32J. C.481. D. 24).

M@t con ca heo trong khi nhao 1on da vuot khoi mat bién t&i d6 cao 5m. Néu coi céa heo vuot 1én khoi
mit bién dugc chi nho dong ning nd c6 vao lic roi mat bién va léy g = 10m/s? thi van tdc cua ca heo
vao lac roi mit bién 1a

A. 10m/s. B. 7,07m/s. C. 100m/s. D. 50m/s.

Mot vat dugce tha roi tu do khong van tdc dau tir d0 cao h = 60m so v&i mit dat. Chon méc tinh thé nang
tai mat dat. Do cao ma tai d6 vat co dong nang béng ba lan thé nang la

A. 20m. B. 15m. C. 10m. D. 30m.

Tir diém M (c6 do cao so voi mat dat bang 0,8 m) ném 1én mot vat véi van téc dau 2 m/s. Biét khoi
luong cia vat bang 0,5 kg, 1y g = 10 m/s?. Co ning cua vat bang bao nhiéu?

A. 4] B.8J. C.5J. D.1J.

Mot vat duoc tha roi tu do tir do cao h so véi mat dat. Khi dong nang béng 1/2 1an thé nang thi vat ¢
dd cao nao so véi mat dat

A. h/2 B. 2h/3 C. h/3. D. 3h/4.

Mot vat khdi luong 10 kg truot khong van toc dau tir dinh ctia mot mat doc c6 do cao 20 m. TSi chan
mit ddc, vat co van toe 15 m/s. Léy g=10 m/s?. Cong cua luc ma sat trén mat dbc nay béng

A. -1500J. B. -875J. C. -1925J. D. -3125J.

CON LAC PON

Mot con lic don gom vat m = 400 g, day treo khong déan c6 chiéu dai | =1,5m . Chon mbc thé nang

tai vi tri cAn bang cta vat, ldy g =10m/s?, ¢ goc 1éch a =60° so v6i phuong thang dimg vat co thé
ning W, , gia tri cia W, bang

A 2. B. 4. C.51. D. 3J.

Mot con lac don gdm vat m = 400 g, ddy treo khong dan c6 chiéu dai |1 =1,5m. Chon mdc thé ning
tai vi tri cAn bang cua vat, 1dy g =10m/s’, & goc léch a = 60° so v6i phuong thang ding vat ¢6 van
téc v=2m/s. Co ning cua vat bang

A.0,8J. B.3,0J. C.381J. D. 8,3J.

Mot con lac don c6 chiéu dai | = 1,6m. Kéo cho day treo hop véi phuong thang ding mét goc 60° rdi
tha nhe. B6 qua stic can khong khi. Liy g = 10m/s®. Van tdc ctia con lac khi di qua vi tri can bang 1a
A. 2,82mls. B. 5,66m/s. C. 4,00m/s. D. 3,16m/s.

Mot con lac dO’n co chleu dai Im.Kéo cho day hop vdi phuong thang dung mot goc 60° rdi tha nhe.
Liy g = 10m/s?. Vén tdc cua con lac khi ddy treo hop v6i phuong thang dimg mot goc 45°1a

A. 1,43m/s. B. 2,04m/s. C. 4,14m/s. D. 3,76m/s.

Con lic don c6 chiéu dai 1m. Kéo cho day treo lam véi phuong thing dang goc 45° rdi tha nhe. Lay
g = 9,8m/s?. Tdc do caa con lic khi qua vi tri tng véi goc 30° va vi tri can bang la
A.12m/sva24m/s. B. 3,52 m/s va 2,4 m/s.

C. 1,76 m/s va 3,52 m/s. D.1,76 m/sva 2,4 m/s.



