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I. PHAN TRAC NGHIEM
Cau 1. Chon céu tra loi dung. Pon vi cia mémen luc M=F.d la
A.ml/s B. N.m C. kg.m D. N.kg
CAu 2. Canh tay don cua luc bang
A. khoang céch tir truc quay dén diém dit cua lyc.
B. khoang cach tir truc quay dén trong tdm cua vat.
C. khoang céch tir truc quay dén gié cua lyc.
D. khoang céch tir trong tdm cua vat dén gié caa truc quay.
Cau 3. Hai lyc ciia mot ngau luc c6 do 16n F = 20 N. Canh tay don ciia ngau lyc d = 30cm. Mémen
cua ngau huc c6 do lon 1a
A. 600 N.m B.60 N.m C.6N.m D. 0,6 N.m
Cau 4. Hai lyc ctia mot ngau hyced do 16m F = 5N. Canh tay don cta ngau luc d = 20cm. Momen cia
ngau luc co do 16n l1a
A.IN.m B. 2N.m C.05N. D. 100N.
Cau 5. Mot vat dugc ném thang dung 1én cao, khi vat dat d6 cao cuc dai thi tai d6
A. dong ning cuc dai, thé ning cuc tiéu.
B. dong nang cyc tiéu, thé ning cuc dai.
C. dong nang bang thé nang.
D. dong nang bang nira thé nang.
Cau 6. Chon phat biéu dung trong cac phat biéu sau.
A. Moment luc tac dung Ién vat 1a dai lugng v hudng.
B. Moment lyc ddi véi mét truc quay dugc do bang tich cua lyc véi canh tay don cua no.
C. Moment lyc 1a dai luong dic trung cho do manh yéu cua lyc.
D. Bon vi cuia moment lyc la N/m.
Cau 7. Pong ning ctia mot vat sé tang khi vat chuyén dong
A. thang déu. B. nhanh dan déu.
C. cham déan déu. D. bién déi.
Cau 8.Mot chiéc xe mé t6 co khdi lugng 220 kg dang chay véi toe do 14 m/s. Cong can thyc hién
dé tang toc xe lén toc d6 19 m/s 1a bao nhiéu?
A. 18150 J. B. 21560 J. C.397101. D. 2750 1.
Cau 9. O trudng hop nao sau day, luc cd tac dung lam cho vat ran quay quanh truc?
A. Luc c6 gia cit tryc quay
B. Lyc c6 gia song song voi truc quay
C. Lyc c6 gid nam trong mat phang vudng goc voi truc quay va cat truc quay
D. Luc c6 gia nam trong mat phang vudng goc voi truc quay va khong cit truc quay
Cau 10. Chon cau phat biéu sai khi n6i vé momen luc va canh tay don cua luc
A. Momen luc la dai Ivgng dac trung cho tac dung lam quay cua luc
B. Mémen luc duge do bang tich cua luc véi canh tay don cua vat dé
C. Momen luc 1a dai lvgng dac trung cho tac dung lam quay cua vat
D. Canh tay don la khoang céach tir truc quay tai gia cua luc
Cau 11. Mot vat ran chiu tac dung cua luc F c¢6 thé quay quanh truc c¢b dinh, khoang céch tir gia cua
luc dén truc quay 1a d. Momen cua luc F tac dung Ién vat dugc xac dinh bai cong thirc
A. M=Fd B.M == C. M =Fd’ D. M=F4d



Cau 12. Mot canh cira chiu tac dung caa mot e c6 mémen M1 = 60N.m dbi vai truc quay di qua céac
ban I&. Lyuc F, tAc dung vao cira ¢c6 mdmen quay theo chiéu nguoc lai va c6 canh tay don dp = 1,5m.
Luc F2 c6 do 16n bang bao nhiéu thi ctra khéng quay?

A. 40N B. 60N

C. Khéng tinh duogc vi khong biét khdi lugng cta canh cira.  D. 90N
Cau 13. Mdmen cia mot luc cd tac dung nhu thé nao déi véi mot vat quay quanh mét truc ¢ dinh?

A. Lam vat chuyén dong tinh tién.

B. Lam vat quay quanh truc do.

C. Lam vt bién dang.

D. Gitr cho vat dung yén .
Cau 14. Mot tam van niang 270 N dugc bac qua mét con muong. Trong tAm cua tdm vén cach diém
tua trai 0,80 m va cach diém tya phai 1 1,60 m. T4m van tac dung 1én diém tya bén trai mot lyc co

d6 16n bang
A. 180 N. B. 90 N.
C. 160 N. D. 80 N.
Cau 15. Khi dung Tua—vit dé van dinh vit, ngudi ta di tac dung vao cac dinh vit
A. mot ngﬁu luc B. hai ngéu Iuc
C. cap luc can bang D. cip luc truc dbi
Cau 16.M¢t vat khong c6 truc quay cb dinh, khi chiu tac dung cia mot ngau luc thi vat s&
A. chuyén dong tinh tlen B. chuyen dong quay.
C. vira quay, vira tinh tién. D. ndm cén bang
CAu 17.Phét biéu nao sau day 1a khdng chinh xéc vé ngau lec?
A. hai lyc cung tdc dung vao vat B. hai lyc cung gia
C. hai luc nguoc chiéu D. hai lyc cung d6 16n,

Cau 18.Mét ngau luc gom hai luc 131 va 132 c6 46 16nF; = F, = F, canh tay don la d. Mdmen cua
ngau lyc nay la

A. (F1— F2)d B. 2Fd C. Fd D. 0,5Fd
Cau 19.Mat vat rn chiu tac dung cua hai luc F; va F, , dé vat ¢ trang thai can bing thi
A.ﬁl.ﬁzz(_)) BF{"‘F_)'Z:()) C.ﬁlzﬁz DF 6
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Cau 20. biéu kién dé vat rin c6 truc quay ¢b dinh ¢ trang thai cn bang Ia tong cac mémen lyc ¢6 xu
huéng lam vat quay theo chiéu kim dong hd bang...........ccoeeveeeeeeeeeenncn.

A. tong cac mbémen lyc c6 xu hudng 1am vét quay theo chiéu ngugc kim dong hod

B. momen lyc c6 xu hudng 1am vat quay theo chiéu nguoc kim dong hd

C. tong cac mdmen luc 1am vat quay theo chiéu ngugc kim dong hd

D. tong cac luc tac dung c6 xu hudng lam vat quay theo chiéu nguoc kim dong hd
Cau 21.Vat dung nao sau day khong co sy chuyén hoa tir dién nang sang co ning?

A. Quat dién. B. May giat.

C. Ban la. D. May séy toc.
CAu 22.Chon dap an ditng nhdt. Cong c6 thé biéu thi bang tich cua

A. Luc va quang duong di duoc

B. Luc va van toc

C. Nang luong va khoang thoi gian

D. Luc, quang duong di dugc va khoang thoi gian
Cau 23. Lyc F khong ddi tac dung 18n mét vat 1am vat chuyén doi doan d theo huéng hop véi huéng
cua lyc mot goc a, biéu thic tinh cong cua luc 1a

A. A=F.d.cosa B.A=Fd

C. A =F.d.sina D. A=F.d + cosa



Cau 24. Cong co hoc la dai luong

A. vécto. B. v6 hudng.
C. luon duong. D. khéng am .
Cau 25. Luc thuc hién cong am khi vat chuyén dong trén mat phang nam ngang 13
A. luc ma sat. B. luc phat dong.
C. luc kéo. D. trong luc.
Cau 25. Cong cua luc tac dung I&n vat bang khong khi goc hop giita luc tac dung va chiéu chuyén
dong la
A.0° B. 60°. C. 180°. D. 90°.
Céu 26. bon vi nao sau day khong phai 1a don vi ctia cbng?
A.J. B. Cal. C. N/m. D. N.m.

Cau 27. Goi A la cong ma mot lyc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di duoc quang duong S. Cong
thire tinh cong suét 1a

aP=2 B.P=£- C.P:A- D.P==.
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CAu 28. Hiéu suat 1a ti s6 giita

A. nang lugng hao phi va nang lugng c6 ich.

B. ndng lugng c6 ich va nang lugng hao phi.

C. nang lugng hao phi va ning lugng toan phan.

D. ning luong c6 ich va ning lugng toan phan.
Cau 30. Hiéu suat cang cao thi

A. ti 1& nang lwong hao phi so v6i nang luong toan phan cang 16n.

B. ndng lugng tiéu thu cang 16n.

C. nang lugng hao phi cang it.

D. ti 1¢ ning luong hao phi so v6i ning luong toan phan cang it.
Céau 31. Cong suat dugc xac dinh bang

A. tich cua cong va thoi gian thuc hién cong.

B. cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.

C. cong thuc hién duoc trén mot don vi chiéu dai.

D. gia tri cong thyc hién dugc.
Cau 32. Pién tir vao chd tréng: 1IKWh=...J

A. 1000J B. 3600 C.3,6 x 10° D.1
Cau 33.Phat biéu nao sau day la ding?

A. May c6 cdng suat I6n thi hiéu suat cia may do nhét dinh cao.

B. Hiéu suat cia mot may c6 thé 16n hon 1.

C. May c6 hiéu sut cao thi cdng suat ciia may nhat dinh lén.

D. May c6 cong suat Ién thi thoi gian sinh cong s& nhanh.
Cau 34. Trong 6td, xe may vv... ¢6 bo phan hop s (s dung cac banh xe truyén déng c6 ban kinh to
nho khac nhau) nham muc dich

A. thay ddi cong suét clia xe.

B. thay d6i luc phat dong cuia xe.

C. thay d6i cong ciia xe.

D. duy tri van toc khong doi cia xe.
Cau 35. Khi hat mua roi, thé ning cua n6 chuyén hda thanh

A. nhiét nang. B. dong nang. C. hoa nang. D. quang nang.
Cau 36. Chon cau dung. Nang lugng 1a dai lugng

A. vécto. B. vo hudng. C. luén duong. D. khdng am.



Cau 37. Mot dong co dién ¢& nho duoc st dung dé nang mot vat co trong luong 2,0 N 18n cao 80 cm
trong 4,0s. Hiéu suat cia dong co 1a 20%. Cong suat dién cap cho dong co bang
A. 0,080 W. B.2,0W. C. 0,80 W. D. 200 W.
Cau 38. Mot dong co co cong suat tiéu thu bang 5kW kéo mét vat c6 trong lwong 12kN Ién cao 30m
theo phwong thing dung trong thoi gian 90s véi van tde khong doi. Hiéu suat caa dong co nay bang
A.100% B. 80% C. 60% D. 40%
Cau 39. Mot bua may c6 khdi luong 500kg roi tir 6 cao 2m dong vao coc 1am coc lun thém vao dat
0,1m. Luc déng coc trung binh 80000N. Hiéu suit méay do6 bang
A. 50% B. 60% C. 70% D. 80%
Cau 40. bong nang 1a dai lugng
A. V6 hudng, lubén duong.
B. V6 huéng, ¢6 thé dwong hoic bang khong.
C. Véc to, luon duong.
D. Véc to, luén duong hoic bang khong.
Cau 41. Biéu thirc tinh dong néng cua vat la

A. Wg=mv B. Ws = C. W4 =mv%/2 D. W4 = mv/2
Cau 42. bong nang cua mot Vat s€ thay d6i trong trudng hop nao sau day?
A. Vit Chuyen dong thang déu. B. Vit chuyén dong tron déu.
C. Vat chuyén dong bién dbi déu. D. Vit dang yén.
Céu 43. bong nang la mot dai lugng
A. c6 hudng, ludn duong. B. c6 hudng, khong am.
C. v6 hudng, khong am. D. v6 hudng, ludén duong.
Cau 44. Mot vat trong luong 10 N ¢6 dong nang 50 J (Lay g = 10m/s?). Khi d6 van téc cua vat bang
A. 10 m/s. B.7,1m/s. C.1mfs. D. 0,45m/s.

Cau 45. Mot vat c6 khdi lwong 500 g roi ty do tir d cao z = 100 m xubng dat, 1ay g = 10 m/s?. Bong
nang cua vat tai do cao 50 m so voi mat dat bang bao nhiéu?

A.1000 J B. 250J C. 500001 D. 500 J
Céu 46. bong nang cua vat tang khi:

A. Van téc cua vat v > 0.

B. Gia toc cua vata > 0.

C. Gia tc cua vat tang.

D. Céc luc tac dung Ién vat sinh cong duong.
Cau 47.Dong nang cua vat giam khi di

A. vit chiu tac dung cua luc ma sét.

B. vat chiu tac dung cua 1 luc huéng l1én.

C. vat di 1én déc.

D. vat dugc ném 1én theo phuwong thang dimng.

1. PHAN PUNG - SAI

Cau 1. Trong cc nhan dinh sau vé ning luong, nhan dinh nao ding, nhan dinh nao sai?

Nhéan dinh Ping | Sai

2) Nang luong khong thé chuyén hoa tir dang ndy sang dang khac hoic
truyen tir vat nay sang vat khac.

b) Truyén ndng lwong cho vat bang céch tac dung luc lam thay doi trang thai
chuyén dong goi la thuc hién cong.

c) | Cong la dai lugng vo hudéng, ludn duong.

d) Cong 1a s6 do phan niang luong di dugc chuyén hda trong qua trinh thuc
hién cong.




CAu 2. Mot can cau nang mot vat khdi luong 500 kg 18n cao voi gia tde 0,2 m/s? trong khoang thoi
gian 5 s. Lay g = 9,8 m/s>. BO qua sirc can ctia khong khi.

Phat bi¢u Piing | Sai
Luc nang cua can cau 1a S000N.

Cong ma can cau thyc hién nang vt sau 5s 1a 12000J.

Cong suit trung binh cua cin cau 13 2500W.

Cong suat tirc thoi ciia can cu tai thoi diém 5s 13 5000W.

u 3. Mot chiéc xe hoi c6 dong co manh dang ting tdc trén duong cao tdc.
Noi dung Pung | Sai
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a | Khi van toc cua xe ting 1én, dong ning cua xe ciing ting 1én.
b | Néu xe chay vai toc do khong doi, dong nang cuia xe sé khong thay doi.
c Phan dong ndng tdng thém trong qua trinh tdng tdc cua xe bang cong cla

luc kéo dong Co.

d Xe tang toc tir trang thai ding yén, neu tong cong cua cac luc tac dung 1én
xe tang 4 1an thi tdc d6 cua xe & cudi doan du:ong tang 2 lan.

Cau 4. Mot cuc da c6 khdi lwong m = 2 kg bat dau lan tir d6 cao h = 5 m xudng chan doi. Ly goc thé
nang tai chan ddi, g = 10 m/s?.

Noi dung Pung | Sai
Thé ning cua cyc d4 tai dinh d6i la 100 J.

Khi lin dén chan d6i (khéng ma sat), dong ning ctia cuc d4 13 100 J.

Néu c6 luc can, dong ning cta cuc da khi dén chan doi s& nho hon 100 J.
Tdc d6 cua cuc da khi dén chan ddi trong trudng hop khong c6 ma sat 1a 5 mi/s.
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I11. CAU TRA LOI NGAN VA TU LUAN
Cau 1. Mot thanh chan duong dai 7,8m, co trong lwong 2100N va trong tam & cach dau bén trai 1,2m.
Thanh c6 thé quay quanh 1 truc nam ngang & cach dau bén trai 1,5m. Bé giir thanh 4y nam ngang thi
luc tc dung vao dau bén phai cd gia trj 1a bao nhiéu?

Cau 2. Cho co hé nhu hinh 13. Biét thanh AB c6 chiéu dai | = 3m, khéi lwong
m = 60kg, ¢4 truc quay gan tai dau A. Trong tdm cta thanh cach dau A mot
doan 1/3. Lay g = 10m/s?, v/3 = 1,7. Tinh lyc F can thiét dé gitr thanh AB can
bang. Biét a = 30°.

B

Hinh 13

Céau 3. Mot nguoi dan 6ng kéo mot khéi gb v6i do 16m Iyc 1a 100 N di mot doan duong 30 m trong
thoi gian 30 s. B1et lyc kéo va phuong dich chuyén song song v6i nhau. Tim cong suét cia ngudi nay
khi kéo khéi gd. Tinh cong suét téi thiéu ciia mot may bom dé co thé dua 100 kg nude 1én d6 cao 3m.
Cau 4. Kéo mot xe goong bang mot soi day cap vai mot luc bang 150N. Goc giira day cap va mit
phang ngang bang 30°. Cong cua luc tac dung 1én xe dé xe chay dwoc 200m c6 gia tri nhiéu? (Lay
V3 =1,73)
Cau 5. Biét nang lugng mat troi khi chié truc tiép dén bé mat ctia pin mat troi dat nim ngang c6 ning
lwong 1000 J Gia sir chi c6 15% ning luong mat troi dugc chuyén thanh nang luong c6 ich (dién
ning). Tinh dién ning da dugc chuyén hoa tir quang ning.
Cau 6. Mot ngudi kéo thung nudc co khdi lugng 15kg tur giéng sau 10m lén, chuyén déng trong 5s.
Néu lay g = 10m/s. Hay tinh cong va cOng suit cuia ngudi 4y trong hai truong hop :

a. Chuyén dong 1a thang déu.

b. Chuyén dong 14 thang nhanh dan déu.
Cau 7. Mot vat khéi luong 100 g dugc ném théng dtimg ttr d6 cao 5,0 m Ién phia trén véi van tdc dau
12 10 m/s. B6 qua luc can ciia khong khi. Lay g ~ 10 m/s%. Xac dinh co ning ctia vat tai vi tri ctia no
sau 0,50 s ké tir khi chuyén dong.



Cau 8. Mot vat khoi lugng m = 100g dugc ném théng ding 1én cao vo1 van tdc 15m/s. Luc bat dau
ném vat thi co ndng cua vat 1a bao nhiéu?
Cau 9. Mot vat khéi lugong 200g duoc ném théng ding 1én cao vdi van tdc 10 m/s tir 6 cao 1,6m
so v6&i mat dt. Chon géc thé nang tai mat dat. g~ 10 m/s?

a. Tinh co nang cua vat tai luc ném vat ?

b. B6 cao cuc dai ma vat dat dugce la bao nhiéu?

c. Cach mat dat bao nhiéu thi dong ning bang thé nang?
Cau 10: May nang chuyén dung c6 cong suat khong dbi P = 2kW duoc st dung dé van chuyén céc
thing hang nang 1én d6 cao 4 m so véi mit dat. Gia st vat duoc nang vai tée do khong doi. Lay gia
tc trong trudng g = 9,8 m/s?. Can thoi gian bao nhiéu gidy dé cd thé nang khdi hang niang 500kg 1én?
((két qud lam tron dén chi s hang don vi).
Cau 11: Ki luc trong leo cau thang dwoc xé4c 1ap vao ngay 4/2/2003. Theo d6 mét van dong vién di
leo 86 tang v&i 1576 bac cau thang trong 9 phat 33 gidy. Mai bac cau thang cao 20 cm va van dong
vién nang 70 kg. Lay g = 9,8 m/s?. Cong suat trung binh caa van dong vién nay bao nhiéu W? (két
qud lam tron dén mét chir sé thap phan).
Cau 12. O thoi diém t, = 0 mot vat c6 khdi lwong 8 kg roi tu do tir 46 cao 180 m, khong van
téc dau, lay g = 10 m/s2. Cong cua trong luc tac dung lén vat trong trong 2 gidy cubi trude khi
cham dét bang bao nhiéu Joule? (két qud lam tron dén chi sé hang don vi).



