PE CUONG ON TAP GKII VAT Li 10

Phén I. Tric nghiém nhiéu lira chon

I. CONG

Cau 1:

Cau 5:

Cau 6:

Cau 7:

Cau 8:

Cau 9:

Phat biéu ndo sau déy 12 sai khi n6i vé ning luong?

A. Nang luong 1a mot dai lugng vo hudng.

B. Ning lugng c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac.
C. Nang luong luon 1a mot dai luong bao toan.

D. Trong hé SI, don vi cua nang luong la calo.

(SBT KNTT): Dai lugng nao sau day khong phai 1a mot dang nang luong?

A. nhiét nang. B. dong nang. C. hda nang. D. quang nang.
(SBT KNTT): Ning lwong tir pin Mt Trdi c6 ngudn goc 1a

A. nang lugng héa hoc. B. ndng lugng nhiét.

C. ndng luong hat nhan. D. quang ndng.

(SBT KNTT): M6t luc £ ¢6 d6 16n khong ddi tac dung vao mot vat dang chuyén dong
v6i van tée v theo cac phuong khac nhau nhu hinh.

F
a)

b) o]

o1l
=

Do 16n cong do luc F thuc hién Xép theo thtr tu tdng dan 1a
A.(a, b, c). B. (a, c, b). C. (b, a, c). D. (c, a, b).

(SBT KNTT): Mot vat dang chuyén dong doc theo chiéu duong cta tryc Ox thi bi tdc dung
boi hai luc ¢6 d9 16n F,, F, va cing phuong chuyén dong. Két qua 1a van toc ciia vt ning
tang 1én theo Ox. Phat biéu nao sau day diing?

A. F, sinh cong duong, F, khong sinh cong.
B. F; khong sinh cong, F, sinh cong duong.
C. Ca hai lyc déu sinh cong duong.

D. Ca hai lyc déu sinh cong am.

(SBT CTST): Vit dung nao sau day khong co su chuyén hoa tir dién ning sang co nang?
A. Quat dién. B. May giat. C. Ban la. D. May séy toc.
Pon vi nao sau day la don vi ciia cong?

A. N/m. B. cal. C.NJ/s. D. kg.m? /s.

(SBT CTST): Phat biéu nao sau day la khéng ding khi néi vé cong ctia mot luc?

A. Cong la dai lugng vo hudng.

B. Luc ludn sinh cong khi diém dat cua luc tac dung 1én vat dich chuyén.

C. Trong nhiéu truong hop, cong can c6 thé co loi.

D. Gié tri ciia cong phu thudc vao géc hop bdi vecto luc tac dung Ién vecto d¢ dich chuyén.

(SBT CTST): Mot thung céac tong dugc kéo cho trugt theo phuong - i ‘

. _ . . N
ngang bang mot luc F nhu hinh. Nhan dinh nao sau day veé cong I]

cta trong luc P va phan luc N khi tac dung 1én thung cac tong la l
P



Cau 10:

Cau 11:

Cau 12:

Cau 13:

Cau 14:

Cau 15:

Cau 16:

Cau 17:

Cau 18:

Cau 19:

ding?
Ao A]‘\‘]>Aﬁ. Bo A]‘\‘[<A‘B. C- AN:APZO- Da ANZAf)iO.
(SBT CTST): Cho ba lyc tac dung 1én vién gach dit trén mit phang nim ngang nhu hinh.
Céng thyc hién béi céc luc | F, va F, khi vién gach dich chuyén mot quang duong d 1a
A, A, va A,. Biét rang vién gach chuyén dong sang bén trai. Nhan dinh nao
sau day la dung?

A. 4,>0,4,>0,4,=0. B. 4,>0,4,<0,4,=0.

C. 4<0,4,>0,4,#0. D. 4,<0,4,<0,4,#0.

Chon cau Sai.

A. Cong cua lyc cdn 4m vi 90° < o, < 180°.

B. Cong cua lyc phat dong duong vi 90° > o > 0°.

C. Vat dich chuyén theo phuong nam ngang thi cong cua trong luc bang khong.
D. Vat dich chuyén trén mit phang nghiéng cong ciia trong lyuc ciing bang khong.

Cong c6 thé biéu thi bang tich cua

A. nang lugng va khoang thoi gian.

B. luc va quang duong di dugc.

C. luc, quang duong di dugc va khoang thoi gian.
D. luc va van tdc.

Luc F khong ddi tac dung 1én mot vat lam vat chuyén doi doan s theo hudng hgp voi
hudng cia lyc mot goc «a, biéu thirc tinh cong cua luc 1a
A. A=Fscosao. B. A=Fs. C. A=Fssina. D. A=Fstanca.

Don vi nao sau day khong phai la don vi ciia cong?
A B. W.s. C. N/m. D. N.m.

Cong co hoc 1a dai lugng
A. vécto. B. vo hudng. C. Iudén duong. D. khong am.

Trong truong hop nao sau day, trong luc khéng thuc hién cong?
A. vat dang roi tu do.

B. vat dang chuyén dong bién doi déu trén mit phiang ngang.

C. vat dang truot trén mat phang nghiéng.

D. vit dang chuyén dong ném ngang.

Mot vat chiu tac dung ctia mot luc F khong doi co d6 16n 5N, phuong ngang cta luc hop
v6i phuong chuyén dong mot goc 60°. Biét rang quing duong di dugc 1a 6 m. Cong cua
luc F la

A. 11]. B.501J. C.301J. D.151J.

Mot ngudi nhdc mot vat ¢ khoi lugng 6kg 18n do cao 1m rdi mang vat di ngang duge mot
d6 doi 30m. Cho gia tdc roi tu do 1a g = 10m/s%. Cong tong cong ma ngudi d6 thuc hién

duoc la
A. 1860] B. 1800J C. 180J. D. 601J.

Luc g ¢6d0 16n 500 N kéo vat lam vat dich chuyén mot doan duong 2 m cung huong voi
luc kéo. Cong cua lyc thuc hién 1a



Cau 20:

Cau 21:

Cau 22:

Cau 23:

Cau 24:

Cau 25:

Cau 26:

Cau 27:

Cau 28:

Cau 29:

Cau 30:

A. 100 J. B.11J. C.1KkJ. D. 1000 klJ.

mot can cau nang mot vat khéi luong 5 tan. Lay g = 9,8m/s2. Vat co gia téc khong doi 1a
0,5m/s?. Cong ma can ciu thuc hién dugc trong thoi gian 3s la
A. 110050J. B. 128400J. C. 15080J. D. 115875J.

Mot ngudi nhiac mot vat co khdi luong 1 kg 1én do cao 6 m. Lay g = 10 m/s>. Cong ma
nguoi da thuc hién 1a
A.301J. B.451]. C.501J. D. 60 J.

Mot ngudi kéo mot thung gd truot trén san nha bang mét soi diy hop v6i phuong ngang
mot goc 60°, luc tac dung 1én day 1a 100 N, cong cua luc d6 khi thung gb truot di duge 20
m la

A. 1 KJ. B. 100 J. C. 100 KJ. D. 10 KJ.

Mot ngudi kéo mot hom gd trugt trén san nha bang mot soi ddy hop véi phuong ngang goc
30°. Luc tac dung 1én day bang 150 N. Cong cta luc d6 khi hom trugt 20 m bang
A. 1895 1. B. 2985 J. C. 2598 J. D. 1985 J.

Mot vat c6 khoi lugng m =3kg roi ty do tir 4§ cao h khong van tdc dau, trong thoi gian Ss
dau vat van chua cham dat. Lay g =10 m/s’. Trong luc thuc hién mot cong trong thoi gian
d6 bang

A. 3750 . B.3751. C. 7500 J. D. 150J.

O thoi diém t, =0, mot vat co khéi luong m = 8kg roi & 46 cao 4 =180m khong van tdc
dau, lay g =10 m/s?. Trong luc thuc hién mot cong trong 2 gidy cudi bang
A. 7200 J. B. 4000 J. C. 8000 J. D. 14400 J.

Mot ngudi ding tay diy mot cudn sach véi luc SN truot mot khoang dai 0, 5m trén mat ban
nam ngang khong ma sat, luc day c6 phuong 1a phuong chuyén dong ctia cudn sach. Nguoi
d6 da thuc hién mot cong la:

A.2.5]. B.—-2,5]. C.0. D. 5J.

Mot vat khdi lugong 2kg bi hét di v&i van toc ban dau c6 do 16n bflng 4m/s dé truot trén mat
phang nam ngang. Sau khi trugt duoc 0,8 m thi vat dimg lai. Cong ciia lyc ma sat da thyc
hién bang:

A. 16]. B. - 16J. C.-81. D. 8J.

Mot tau thiy chay trén song theo dudng thang kéo mot sa lan chd hang véi luc khong doi
5.10°N, thuc hién cong 1a 15.10%J. Sa lan di doi chd theo phwong ctia lyc mot quing
duong:.

A. 300m. B. 3000m. C. 1500m. D. 2500m.

Mot vat khoi luong m = 3kg dugc kéo lén trén mat phfmg nghiéng mot goc 30° so véi
phuong ngang boi mot luc khong doi SON doc theo dudng ddc chinh, bé qua moi ma sét,
cong cua luc kéo thuc hi¢n do doi 1,5m la:

A.7,5]. B. 50J. C. 75]. D. 45].

Mot vat c6 khéi lugng 100g truot tir dinh mot mit phang nghiéng dai 4m, goc nghiéng 60°
so v6i mit phang nam ngang. Hé sd ma sat gitra vat va mit phiang nghiéng 14 0,1. Cong
ctia lyc ma sat khi vat trugt tir dinh dén chan mit phang nghiéng 1a



Cau 31:

Cau 32:

Cau 33:

Cau 34:

Cau 35:

Ciu 36:

Cau 37:

Tu luin

A.-0,02J. B. - 2,00J. C.-0,20J. D. -0,25]J.

Mot vat khéi luong 2kg roi tu do tir 6 cao 10m so vdi mat dat. Bo qua suc can khong khi,
léy g =9,8m/s?. Sau khoang thoi gian 1,2s trong luc da thuc hién mot cong 1a:

A. 138,3]. B. 150J. C. 1801J. D. 205.,4J.

Mot nguoi kéo mot vat co m =8kg truot trén mit phing ngang c6 hé sb ma sat 1 =0,2
bang mot soi day c6 phuong hop mot goc 60° so voi phwong ngang. Luc tac dung F“K lam
vat truot khong van tdc dau voi a =1 m/s?. Cong cua luc kéo trong thoi gian 4 gidy ké tir
khi bit dau chuyén dong 1a

A.162,5]. B. 140,7 J. C.147,5 1. D. 125,7J.

Mot vat co khdi lugng 2 kg bat dau truot xudng tir dinh cia mot mat phing nghiéng dai
10m, cao 6m. Hé sd ma sat giita vat va mit phiang nghiéng 13 0,2. Lay g =10 m/s?, cong
cta lyc ma sat khi vat chuyén dong duoc nira doan dudng trén mat phang nghiéng la
A.-201. B.-401J. C.-321. D.-161.

Mot xe ¢6 khdi lugng m = 50 kg chuyén dong déu 1én dbc, dai 10 m nghiéng 30° so voi
duong nam ngang. Lyc ma sat F, =40N , lay g=10m/s*. Cong cua lyc kéo F theo
phuong song song véi mat phang nghiéng khi xe 1én hét doc 1a

A. 5400 J. B. 1000 J. C. 2000 J. D. 2900 J.

Mot ngudi kéo mot hom g trugt trén san nha bang mot day c6 phuong hop véi phuong
ngang mot goc 60°. Lyc tac dung 1én day bang 150 N. Cong cua lyc d6 khi trugt duoc 10m
la

A. 12751]. B. 750 J. C. 1500 J. D. 6000 J.

Mot ngudi kéo mot hom gd truot trén san nha bang dy c6 phuong hop véi phuong ngang
mot goc « . Lyc tdc dung 1én day béng 100 N. Cong cua lyc do khi trugt dugc 8 m 1a 500
J. Gia tri géc « bang

A. 30°. B.31°. C.51° D. 45°.

Nho mot can cau, mot kién hang co khéi lugng 5 tin duge nang thang dung 1én cao nhanh
dan déu, dat do cao 10 m trong 5s. Ly g =10 m/s?. Cong cua lyc ning trong gidy tht 5
bang

A. 1,80.10°J . B. 1,94.10°J . C. 14,4.10°J . D. 24,4.10°J

Cau 1: Mot ngudi niang 60 kg di 1én mot cau thang gém n bac, moi bac cao 18 cm, dai 24cm. Coi
lrc ma ngudi nay tac dung 1én mdi bac thang 13 khong dbi trong qua trinh di chuyén va 13y gia toc
trong trudng 1a g = 10 m/s>. Cong t6i thiéu ma ngudi ay phai di thuc hién bang 1,62kJ. Tim s6 bac

thang n.

Cau 2: Tinh cong cua trong luc trong hai trudng hop sau:

a) Lam hon d4 khéi lugng 2,5 kg roi tir 46 cao 20 m xudng dat.

b) Lam hon d4 khéi lugng 2,5 kg truot tir dinh ddc dai 50 m, cao 20 m xudng chan dbc

Biét gia toc trong truong 1a g = 10 m/s. Hiy nhan xét két qua tinh cong trong hai truong hop



II. CONG SUAT

Cau 1:

Cau 2:

Cau 3:

Cau 4:

Cau 5:

Cau 6:

Cau 7:

Cau 8:

Ciu 10:

Don vi ctia cong suét
A. Js. B. kg.m/s. C.Jm. D. W.

Pon vi do cong suét & nude Anh duoc ki hiéu 1a HP. Néu mot chiée may c6 ghi SOHP thi
cong suit cia may 13
A. 36,8kW. B. 37,3kW. C. 50kW. D. 50W.

Cong suit duoc xac dinh bang
A. tich ctia cong va thoi gian thyuc hién cong.

B. cong thuc hién trong mét don vi thoi gian.

C. cong thuc hién duoc trén mot don vi chiéu dai.

D. gia tri cong thyuc hién duoc.

Chon phat biéu sai?. Cong suit ctia mot luc
A. 1a cong luc do thuc hién trong 1 don vi thoi gian.

B. do tc do sinh cong cia luc do.

C. do bang N/ ms.

D. 1a cong luc do thuc hién trén quang duong Im.

1Wh bang
A. 3600J. B. 1000J. C. 60J. D. 1CV.

Cong sudt tiéu thu cia mot thiét bi tiéu thu nang lugng
A. 1a dai lugng do béng nang luong ti€u thu cta thiét bj do trong mQt don vi thoi gian.

B. lu6n do bang ma luc (HP).

C. chinh 1a luc thyc hién cong trong thiét bj d6 16n hay nho.

D. 1a d¢ 16n cta cong do thiét bi sinh ra.

Mot nguoi cd géng om mot chéng sach co trong lugng 40 N cach mat dat 1,2 m trong subt
thoi gian 2 phit. Cong sut ma ngudi d6 da thuc hién duoc trong thoi gian 6m sach 1a
A. 0,4 W. B.0W. C.24 W. D. 48 W.

Mot 6 t6 cb cong suat ciia dong co 1a 100kW dang chay trén duong véi van toe 36km/h.
Luc kéo cua dong co luc do 1a
A. 1000N. B. 10°N. C. 2778N. D. 360N.

(SBT CTST) Mot day cao st dung dong co dién tao ra mot luc khong ddi 50N tac dung
1én vt va kéo vat di mot doan duong 30 m trong thoi gian 1 phut. Cong suét ciia dong co
la
A. 50 W. B.25W. C. 100 W. D. 75 W.

(SBT KNTT) Mot bong dén soi ddt co cong suat 100W tiéu thy nang lwong 1000 J. Thoi
gian thip sang bong dén 1a
A. 1s. B. 10s. C. 100 s. D. 1000 s.



Cau 11:

Cau 12:

Cau 13:

Cau 14:

Cau 15:

Cau 16:

Cau 17:

Cau 18:

Cau 19:

Cau 20:

Mot cau thang cudn trong siéu thi mang 20 ngudi, trong lugng ciia mdi ngudi bang 500N
tir tang dudi Ién tang trén cach nhau 6m (theo phwong thing dimg) trong thoi gian 1 phut.
Tinh cong suét cia cau thang cubn nay

A. 4kW. B. SkW C. 1kW. D. 10kW.

Can mot cong sudt bang bao nhiéu dé nang déu mot hon da co trong lwong 50N 1én do cao
10m trong thoi gian 2s

A.2,5W. B. 25W. C. 250W. D. 2,5kW

Mot chiée xe c6 khéi lwong 1,1 tin bat dau chay véi van toc bang khong véi gia toc 1a
4,6m/s” trong thoi gian 5s. Cong suat trung binh cia xe bang

A.5,82.10*W. B. 4,82.10*W. C.2,53.10°W. D. 4,53.10*W.
Mot vat khéi lugng 2kg roi tu do tir d6 cao 10m so véi mat dat. Bé qua stc can khong khi,
liy g = 9,8m/s?. Cong suit trung binh cua trong luc trong khoang thoi gian 1,2s 1a
A.230,5W. B. 250W. C. 180,5W. D. 115,25W.

Mot vat khéi lugng 2kg roi tu do tir d6 cao 10m so véi mat dat. Bé qua stc can khong khi,
lay g = 9,8m/s>. Cong suét tirc thoi ciia trong luc tai thoi diém 1,2s 1a

A. 250W. B. 230,5W. C. 160,5W. D. 130,25W.
Mot vat khéi lugng 10kg dugce kéo déu trén san nam ngang béng mot luc 20N hop véi
phuong ngang mét goc 30°. Khi vat di chuyén 2m trén san trong thoi gian 4s thi cong suat
cua luc la

A.5W. B. 10W. C. 5V3W. D. 10V/3W.

Mot dau tau khéi lwong 200 tin dang chay voi van tbe 72km/h trén mot doan dudng thang
nam ngang thi c6 trudng ngai vat, tau ham phanh d6t ngot va bi trugt trén doan duong dai
160m trong 2 phut trudc khi dimg han. Coi lyc ham khong ddi, tinh lyc ham va cong suét
trung binh cua luc nay trong khoang thoi gian trén

A.-15.10°N; 333kW.  B.-20.10°N; 500kW. C.-25.10N;250W. D. - 25.10'N;
333kW.

Mot can cdu nang mot vét khbi lugng 500 kg 1én cao véi gia toe 0,2 m/s? trong khoang thoi
gian 5 s. Liy g = 9.8 m/s%. Bo qua stc can ctia khong khi. Cong va cong suat trung binh
ctia lyc nang do can ciu thyc hién trong khoang thoi gian nay lan lugt 14

A. 12500J; 2500W. B. 5000J; 1000W. C. 12250J; 2450W.  D. 12757,
2550W.

O t6 nang 5 tin chuyén dong thang déu véi van téc 27km/h 1én mot doan doc nghiéng goc
10° v6i phurong ngang. Hé sd ma sét giita banh xe v6i mat dc 1a 0,08 va gia tc roi tu do
1a 10m/s®. Cong suat ciia dong co 6 td trong qua trinh 1én dbc bang

A. 30000W. B. 94662W. C. 651181W. D. 340784 W.
Mot thang may khéi lugng 1 tin c6 thé chiu tai tdi da 1a 800kg. Khi chuyén dong thang
may con chiu luc can khong d6i 1a 4. 10°N. Hoi dé dua thang may 18n cao co tai trong tbi
da voi van toc khong d6i 3m/s thi cong suét cia dong co phai bang bao nhiéu? Liy g =
9,8m/s?



A. 64920W B. 32460W C. 54000W. D. 55560W.

III. PONG NANG - THE NANG — CO NANG

Cau 1:

Cau 2:

Cau 3:

Cau 7:

Cau 8:

Cau 9:

Cau 10:

Cau 11:

Cau 12:

(SBT CTST) bong nang la mét dai lugng

A. c6 hudng, luon duong. B. ¢6 hudng, khong am
C. vo hudng, khong am D. vo hudng, luén duong.

(SBT CTST) Pong ning ciia mot vat khéng cé dic diém nao sau day?
A. Phu thudc vao khoi lugng cua vat.

B. Khéng phu thudc vao hé quy chiéu

C. La dai luong vo hudng, khong am.

D. Phu thuc vao van toc cia vat.

Mot vat c6 khoi luong m dang chuyén dong véi van toc v thi dong nang ctia nd la

A.mV’ B. mv” C.vm’ D. v’
2 2
Pon vi nao sau day khong phai don vi cia dong nang?
A B. kg. m%/s. C.N.m. D. N.s.
bai lugng nao sau day khong phu thudc vao hudng vécto van tdc cua vat
A. gia toc B. xung luong C. dong nang. D. dong luong
Do bién thién dong ning ciia mot vat chuyén dong bang
A. cOng cua lyc ma sat tac dung Ién vat. B. cong cua luc thé tac dung lén vat.
C. cong cua trong luc tdc dung 1én vat. D. cong cua ngoai luc tac dung Ién vat.

Diéu nao sau day dung khi néi vé dong nang?

A. Dong nang ctia mot vat béng tich khdi lugng va van tdc cua vat.

B. Dong nang ciia mdt vat 1a mot dai luong vo hudng.

C. Trong h¢ kin, dong ndng cua hé dugc bao toan.

D. Pong ning ctia mot vat bang tich khdi lugng va binh phuong van téc.

Céu nao sau day 1a sai?. Pong niang cia vat khong doi khi vat

A. chuyén dong thiang déu. B. chuyén dong véi gia toc khong doi.
C. chuyén dong tron déu. D. chuyén dong cong déu.

Dic diém nao sau diy khong phai 1a dong ning ctia mot vat?

A. c6 thé duong hodc bang khong. B. Phu thudc vao hé quy chiéu.

C. ti 18 v6i khoi lugng cua vat. D. ti 1¢ voi van tdc ciia vat.

Néu khéi luong cua vat giam di 2 1an, con van tc cia vat ting 1én 4 1an thi dong ning cta
vat s€

A. tang Ién 2 lan. B. ting lén 8 lan. C. giam di 2 lan. D. giam di 8 lan.
Néu khoi lugng cta vat gidm 4 14n va van toc tang lén 2 lan, thi dong nang cua vat s&

A. ting 2 lan. B. khong doi. C. giam 2 lan. D. giam 4 lan.
Pong niang cua mot vat khong thay doi trong chuyén dong nio sau day?

A. Vit chuyén dong roi tu do.



B. Vit chuyén dong ném ngang.
C. Vit chuyén dong tron déu.
D. Vit chuyén dong thing bién ddi déu.
Ciu 13: (SBT KNTT) Mot vat khéi luong 1 tin dang chuyén dong véi téc do 72 kmv/h thi dong
ning ctia nd bang
A. 7200 J. B. 200J. C. 200 kJ. D. 72 kJ.
Céau 14: (SBTKNTT) Mot chiée xe khéi lwong 220 kg dang chay véi toe d6 14 m/s. Cong can thyc
hién dé tang tde xe 1én téc do 19 m/s 1a bao nhiéu?
A. 18150J. B. 21560 J. C.397101J. D. 2750 J.
Cau 15: Dong nang cia mot vat tang khi
A. gia tc cua vat a>0. B. Van tdc ciia vat v>0.
C. cac luc tac dung 1én vat sinh cong duong.
D. gia toc cua vat tang.

Ciu 16: Khi dong ning tang 2 1an va khdi lugng giam 2 lan thi dong lugng

A. ting 4 lan. B. giam 4 lan. C. khong doi. D. ting 2 lan.
Cau 17: Dong nang la dang nang lugng do vat

A. tu chuyén dong ma co. B. Nhan duogc tir vat khac ma co.

C. drng yén ma co. D. va cham ma c6.

Cau 18: Khi lyc tac dung 1én vat sinh cong duong thi

A. dong nang cua vat giam va vat sinh cong am.

B. dong nang cua vat tang va vat sinh cong duong

C. dong nang cua vat tang va vat sinh cong am.

D. dong nang cua vat giam va vat sinh cong duong.
Cau 19: Khi lyc tdc dung 1én vat sinh cong am thi

A. dong ndng cta vat giam va vat sinh cong am.

B. dong ndng cua vat tang va vat sinh cong duong

C. dong nang cua vat tang va vat sinh cong am.

D. dong ndng cta vat giam va vat sinh cong duong.
Cau 20: Khi mdt vat chiu tdc dung cua mdt lyc lam van tdc bién thién tir vi dén v, thi cong cua

ngoai luc dugc tinh bang cong thirc

2 2

A. A=mvs —mv,. B. 4="12 "M
2 2

mv:  mv?

C. A=mv2?- mvi2 D. A:TZ+TI.

Phén IL.Trdc nghiém trd 1oi diing, sai

Cau 1: M6t ngudi ding luc day mot xe hang chuyén dong trén mit san theo phuong ngang.
a) Cong cua lyc dugc xac dinh bang tich cua lyc va quing dudng vat dich chuyén theo phuong
cua luc.

b) Pon vi cua cong trong h¢ SI 1a Oat (W).



¢) Khi nguoi d6 day xe va xe chuyén dong thi lyc ddy da truyén ning luong tir ngudi sang
Xe.

d) Mot nguoi tac dung luc 40N 1am xe dich chuyén 5m theo phuong cua luc. Cong cua luc
day 1a 200J.

Ciu 2: Xét mot vat chuyén dong trong trong truong.

a) Thé ning trong truong phu thudce vao vi tri cia vat so véi mdc thé ning.

b) Dong ndng cua vat phu thudc vao khdi lugng va vi tri ciia vat so voi mbc thé nang.

¢) Néu chi ¢6 trong luc tac dung thi co niang cua vét duoc bao toan.

d) Mot vat khéi luong 0,5kg roi ty do tir 46 cao 8m xudng dat (Idy g = 10 m/s2. ). Bé qua luc
can khong khi. Dong ning cua vat ngay trude khi cham dat 1a 40J.

Cau 3: Mot vat ¢6 khoi lugng 500 gram dang & dd cao 30 mso voi mat dat. Liy g= 10 m/s>.
Chon mdc thé ning & mit dat.

a) Thé nang cua vat & do cao 30 m 1a 150 J.

b) Co ning cuia vat bang vdi thé nang tai vi tri tha roi.

¢) Pong ning cua vat khi cham dat 1475 J.

d) Khi vat c6 dong nang 75 J thi thé ning cua vat ciing bang 7517 .

Phdn III. Trdc nghig¢m trd loi ngin

Cau 1: Mot lyce c6 do 1on 10N tac dung 1én mot vat ran quay quanh mot truc ¢ dinh, biét
khoang céch tir gia cta lyc dén truc quay 1a 20cm. Mdmen cua luc tic dung 1én vat c6 gia tri
bang bao nhiéu?

Ciu 2: Mot nguoi dung luc F = 40N kéo mot thung hang chuyén dong thang déu trén mit
san theo phuong ngang. Thung hang dich chuyén duoc mot quing dudong 5Sm theo hudng cia
luc kéo. Tinh cong cua luc kéo da thyc hién 1€n thung hang.

Ciu 3: Mot vién bi co khéi luong 0,2kg dang lan trén san nha véi van toc 5 m/s. Tinh dong
nang cua vién bi.

Cau 4: Mot day céap st dung dong co dién tao ra mot lyc khong ddi 50 N tac dung 1én vat va
kéo vat di mot doan dudng 30 m trong thoi gian 1 phat. Cong suat ciia dong co bang bao
nhiéu?

Céu 5: Nguoi cong nhan dung rong roc dé kéo x6 vira c6 khdi luong 20kg 16n déu dén cac
tang cao 10m ctia mot cong trinh xdy dyng. Layg =10 m/s>. Gié tri cong cua luc kéo dugc
viét dudi dang x.1000 (J).Tinh gia tri cua x.

Phén IV, Tw lugn

Cau 1: Mot nguol dung luc F = 30N tac dung vudng goc Vao tay cam ctia mdt chiée co 1& dé
van mot con dc. Biét khoang cach tir tryuc quay ctia con 6¢ dén gia cia lyc 13 20cm. Tinh
momen cua lyc tac dung 1én con be.

Cau 2: Mot vién dan c6 khdi luong 500 g chuyén dong voi tdc d6 300 m/s thi do 16n dong
ning bang bao nhiéu? Liy g =10 m/s’.

Cau 3: TUr d6 cao 1,6m so voi mat dat, ném mot vat c6 khoi lugng 100g theo phuong thang
dung hudng 1én v6i van tde 20m/s. Lay g =10 m/s>.

a) Tinh co nang cua vat tai vi tri ném.

b) Tinh d6 cao cuc dai vat dat duoc.



Céu 3: Mot ngudi nang 60 kg di 1én mot cau thang gém n bac, mdi bac cao 18 cm, dai 24cm.
Coi luc ma ngudi nay tac dung 1én mdi bac thang la khong doi trong qua trinh di chuyén va
lay gia toc trong truong



