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- Thoi gian 1am bai: 45 phat,. Hinh thirc kiém tra: 70% trac nghiém, 30% ty luan.
- CAu trac: .
+ Mtrc do dé: 50% Biét; 30% Hiéu; 20% Van dung.

+ Phén tra':lc nghiém nhiéu lya chon: 4,0 diém (gom 16 cdu héi: méi cdu 0, 25 diém) ?
+ Phan trac nghiém ding — sai: 2,0 di€m (gom 2 cau hoi voi 8 lénh hoi, moi lénh hoi 0,25 diem)
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+ Phan trdc nghiém tra 16i ngan: 1,0 diém (g6m 4 cdu hoi véi 4 1énh hoi, moi lénh hoi 0,25 diém)

+ Phan tu luan: 3,0 diém (g6m 3 cdu héi moi cau 1 diém).
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Chuong 3.
Pong luc hoc

1. CAN BANG
LUC

Nhan biét: - Néu duoc khai
niém moment lyc, moment
ngau lyc; Néu dugc tic dung
ctia ngau luc 1én mot vat chi lam
quay vat.

- Phat biéu quy tdc moment lyc

Théng hiéu: - Dung hinh Vg,
téng hop dugc cac luc trén mot
mat phang.

- Dung hinh v&, phan tich duoc
mot luc thanh cac luc thanh
phan vudng goc.

- Suy luén dé rat ra dugc diéu
kién dé vat can béng: luc téng
hop tic dung 1én vat bang
khong va tong moment lyc tac
dung 1én vat (d6i v6i mot diém
bét ki) bang khong.

Van dung:




- Van dung dugc quy tic
moment cho mét so truong hop
don gian trong thyec te.

Thiét ké phuong an hodc lya
chon phuong an va thyc hi¢n
phuong 4n, téng hop duogc hai
lwc déng quy bang dung cu thuc
hanh.

- Thiét ké phuong an hoac lya
chon phuong an va thyc hién
phuong 4n, téng hop dugc hai
luc song song bang dung cu
thuc hanh.

Chuong

4:

Cong, nang

lwong
cong suat

va

1.Cong va nang
lwong

Nhan biét: - Néu duoc biéu
thirc tinh cong bang tich cta luc
tac dung va d¢ dich chuyén theo
phuong cua luc; néu dugc don
vi do cong la don vi do nang
lugng (voi 1J = 1Nm).

Théng hiéu: - Ching minh c6
thé truyén nang luong tir vat nay
sang vat khic bang cach thuc
hién cong qua vi du cy thé.

Van dung: - Tinh dugc cong
trong mot s6 truong hop don
gian.

- Thiét ké mé hinh don gian
minh hoa dugc dinh luat bao
toan ning luong, lién quan dén




mot s6 dang ning luong khac
nhau.

2. Pong ning va thé
nang

Nhian biét: - Néu duoc cong
thire tinh thé ning trong trudng
trong luc déu, cong thuc tinh
dong nang.

- Néu dugc khai niém co nang,
cong thuc tinh co nang.

- Phat biéu dugc dinh lut bao
toan co nang.

Théng hiéu: - Tir phwong trinh
chuyén dong thang bién ddi déu
v6i van tdc ban dau bang khong,
rut ra dugc dong nang cua vat
c6 gia tri bang cong cua luc tac
dung 1én vat.

- Phan tich dugc sy chuyén hoa
dong nang va thé nang cta vat
trong mot sd truong hop don
gian

Van dung: - Van dung duoc
biéu thic tinh dong ning trong
mot sd truong hop don gian.

- Van dung duoc dinh luat bao
toan co nang trong mot so
truong hop don gian.

3. Cong suat va
hi€u suat

Nhén biét:

- Néu duogc dinh nghia cong
suat.




- Néu duogc dinh nghia hi¢u
SUALt.

Théng hiéu: - Tir mot s tinh
huéng thuc té, thao luan dé néu
dugc y nghia vat 1i va dinh
nghia cong suét.

- Tu tinh huéng thuc té, thao
luan dé néu dugc dinh nghia
hiéu suat.

Van dung: - Van dung dugc
mdi lién hé cong suat (hay tdc
dd thuc hién cong) véi tich cia
luc va van tbe trong mot s6 tinh
hudng thyc té.

- Van dung dugc hiéu suét trong
mot sO truong hop thuc te.

- Van dung dugc cong suét va
hiéu suat trong tinh hudng thuc
tién va tinh huéng méi
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HE THONG BAI TAP THAM KHAO
PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong 4an lya chon.
Cau 1: [NB] M6 men cua mot luc ddi voi mot truc quay la dai luong dac trung cho
A. tac dung kéo cua luc. B. tac dung lam quay cua lyc. C. tic dung ubn cua luc. D. tac dung nén cua
luc
Céu 2: Moment ngau lyc ddi voi truc quay O vudng goc véi mat £,
phang ctia ngau lyc nhu hinh vé. Chon hé thirc dung.
A.M = F;d; + F,d, B.M = |F;d; — F,d,|
C.M = F,d, + F,d, D. M = |F,d, — F,d,| )
F»

Céu 3: [NB] Mot vat khong c6 truc quay néu chiu tac dung cta 1 ngau luc thi s& chuyén dong ra sao?

A. Khong chuyén dong vi ngau liuc c6 hop luc bang 0

B. Quay quanh 1 truc bt ki C. Quay quanh 1 truc do ngau lue hinh thanh

D. quay quanh mét truc di qua trong tAm va vudng géc véi méit phiang chira ngiu e
CAu 4: [NB] Dién tur cho sin duéi day vao chd tréng: “Mubn cho mdt vat co truc quay ¢d dinh & trang thai can

bang, thi tong. ....co xu huéng 1am vat quay theo chiéu kim dong hd phai bang tong cc. ....co xu hudng lam
vét quay nguoc chiéu kim dong h.

A. momen luc. B. hop luc. C. trong luc. D. phan luc
Cau 5. [NB] Luc F khong d6i tac dung 1én mot vat lam vat chuyén doi doan s theo huéng hop véi hudng cia
luc mot goc a, biéu thirc tinh cong cua luc la:

A. A =F.s.cosa. B.A=Fs. C. A =F.sina. D. A =Fcosa.
Cau 6: [NB] Don vi nao sau day la don vi cia cong
A.N/m. B.N.m C.N/s. D. kgm?/s.
Cau 7: [NB] Khi kéo mdt vat trugt 1én trén mot mit phang nghiéng, luc tac dung vao vat nhung khong sinh
cong la
A. trong lyec. B. phan lyc. C.lucmasat. D. luc kéo.

Ciu 8: [TH] Khi xoa hai ban tay vao nhau cho nong 1én thi da c6 qua trinh truyén va chuyén héa ning lugng
nao xay ra?

A. dién ndng thanh nhiét nang. B. co ning thanh nhiét nang.

C. nhiét nang thanh co ning. D. dién nang thanh co nang.
Cau 9: [NB]Khi mot luc F khong ddi tac dung 1én mat vat lam vat d6 dich chuyén mot doan 1a d theo hudng hop
vo1 hudng cua luc goc o . Cong thuc hién boi luc dé duoc tinh theo cong thirc nao sau day?

A.A=F.d. B. A=F.d.cosa C. A=F.dsina D. A=-Fs.
Cau 10: [NB] Don vi cua cong trong hé SI 1a
AW. B. mkg. C.l. D. N.
Caiu 11: [NB] Trong truong hgp nao sau day, trong luc khéng thuc hién cong?
A. vit dang chuyén dong ném ngang. B. vat dang chuyén dong bién dbi déu trén mat phang ngang.
C. vat dang trugt trén mat phang nghiéng. D. vat dang roi tu do.
Cau 12: [TH] Viéc truyén nang luong nao sau day la thyc hién cong
A. kéo mot gau nudc tir gieng lén. B. giit mot cai ban dé n6 khong bi nghiéng.
C. phoi néng cac hat thoc. D. dun nudc bang bép dién.

Cau 13: [NB] 6t 6 t0 khdi lugng m dang chuyén dong voi tdc d6 v thi dong nang cua 6 t6 dugc xac dinh b.':ing
cong thuc:

A. W¢=mv B. W¢=mv? C.Wq4 = %mv2 !

D. W4 =—mv
2

CAu 14: [NB] Mot vat khoi luong m ¢ dd cao z so voi mat dat. Chon méc thé nang tai mat dét thi thé nang cua
vat dugc tinh theo bicu thic:

AW, =mgz B.W,:%mgz. C.W,=mg. D. W, =mg.
Cau 15: [NB] Co ning ctia mot vat bang
A. hi¢u cua dong nang va thé nang ctia vat. B. hiéu ctia thé ning va dong ning cla vat.
C. tong dong ning va thé niang cua vat D. tich cuia dong ning va thé ning cua vat.
ciu 16: [NB] Chon phuong khong dung? Co nang cua mot vat
A. bang tong dong ning va thé ning. B.codonvilal.

C. luoén bao toan. D. roi tuy do bao toan



cau 17: [NB] Mot vat ¢o khéi luong m chuyén dong trong trong truong. Khi vat cd do cao h so voi mat dat thi vat
c6 van toc v. Moc the nang tai mat dat thi co nang cua vat dugc xac dinh theo cong thure

A.W:lmvz—i—mgh. B. W= lmv+m—gh.
2 2 2
2
C. W:%rnv2 ,meh” D. W:%mv+2mgh.

Cau 18: [NB] Co ning ctia mot vat bang
A. hiéu cia dong ning va thé ning cua vat. B. tong dong ning va thé ning cia vit.
C. thuong s6 cta thé ning va dong ning cta vat. D. tich ciia dong ning va thé ning cua vat.
Cau 19: [NB] Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop
A. vat roi trong khong khi. B. vit truot ¢ ma sat.
C. vat roi ty do. D. vét roi trong chit long nhét.
Cau 20: [TH] Mot vat co khéi lvong m chuyén dong v6i van tdc ban du vo, ngoai luc sinh cong A 1am cho vat
téc ctia vat sau mot thoi gian 1a v. Biéu thirc nao sau dau la dung?

A. Lvoz—ivz:A. B. va—ivozzA.
2m 2m 2m 2m
. %mvoz——mvzzA. lmvz——mvozz

Cau 21: [TH] Mot 6 to khdi lugng m dang chuyén dong véi van téc ¥ thi tai xé tit may. Cong cia lyc ma sat tac
dung Ién xe lam xe dung lai la:

A. A=(mv?)/2 B. A=-(mv?)/2 C. A=my’ D. A=-mv?
Cau 22: [TH] Khi mot vat chuyén dong roi tu do tir trén xudng duéi thi
A. thé ning cia vat giam dan. B. dong nang cua vat giam dan.
C. thé nang ctia vat ting dan. D. dong luong cla vat giam dan
Cau 23: [NB] Pon vi ctia cong suit
A.Js. B. kg.m/s. C.Jm. D. W.
Cau 24: [TH] Khi tha vién bi sat roi ty do trong khong khi. Chon mdc thé nang tai mat dat thi trong qua trinh roi
A. dong ning ting dan.  B. thé nang tang dan. C. co ning ting dan. D. trong lyc ting dan.
Céu 25: Khi m6t qua bong duge ném [én thi
A. dong ning chuyen thanh thé nang. B. thé ning chuyén thanh dong ning.
C. dong ning chuyén thanh co ning. D. co ning chuyén thanh dong ning.

Cau 26: [NB] Goi A la cong ma mét lyc dé sinh ra trong thoi gian t dé vat di duogc quang duong s. Cong suit
duoc xac dinh bang biéu thuc

A.P=% B.P=1 c.p==% D.P=3

t ; j A s A
Cau 27: [NB] Hiéu suat 1a ti so gilra
A. nang lugng hao phi va ning lugng co6 ich B. nang luong c6 ich va nang lugng hao phi
C. nang luong hao phi va nang lugng toan phan D. nang luong co ich va nang lugng toan phan
Cau 28: [TH] Khi 6 t6 leo ddc, néu cong suat ciia dong co khong d6i ma mudn van tdc ciia 6 t6 s& giam thi
A. dong co chay ém  B. luc kéo giam. C. luc kéo tang D. lyc kéo khong ddi.

Cau 29: [NB]| Phat biéu nao sau day 1a khéng dang khi ndi vé hidu suat?
A. Hiéu suét ctia dong co ludn nho hon 1

B. Hiéu suét dic trung cho muc d6 hiéu qua cta dong co

C. Hiéu suat ciia dong co dugc xac dinh bang ti s6 giita cong suit c6 ich va cong suat toan phan.
D. Hiéu suét duoc xéac dinh béng ti sb gitra nang luong dau ra va nang lugng dau vao.

Ciu 30: [TH] quat dién c6 hiéu suit 95% co nghia la:

A. 95% dién nang chuyén hoa thanh nhiét ning.

B. 5% dién niang chuyér} hoa thanh co ning. F=15 AE\T
C. 95% dién nang chuyén héa thanh co nang. |
D. 100% dién nang chuyén hoa thanh nhiét ndng

PHAN II. Ciu tric nghi¢m ding sai.

Cau 31. Mot vo lang chiu tac dung ctia nhitng lyc nhu hinh duéi day:
a. Hai moment lyc nay c6 tac dung lam vé lang quay theo chiéu cung
chiéu kim déng hé..

F,C15N

b. Hé c3p luc Fy, F, nay 1a mot ngau luc. ) = ,
- Cap luc i, g hay JLNg ) 0,2m 0,2m




c. Lwc F”_1 gay ra moment lwc cé d6 I&n 6 Nm
d. Ngau lyc gdy ra moment lyc c6 d6 1én 6 Nm
Cau 32: Vit co6 khdi luong 100g duogc tha roi tr d§ cao 45m so voi mat dat. Bo qua suc can cua khong khi.
Lay g = 10m/s>. Chon mc thé ning & mat dat.
a, Ngay trude khi cham dét vat co dong nang 16n nht..
b. O vi tri tha co ning cua vat bang 0.
c. Khi vat roi dén d6 cao cach mat dat 30m thi trong luc da thyc hién 1 cong béng 30J
d. Co nang cua vat tai vi tri c6 d6 cao 30m so v6i mat dét ¢o giatri 30J
Ciu 33: Mot qua ta c6 khdi lugng m = 3kg duoc kéo tir mit dat 1én dén tang 2 ciia mot ngdi nha cao 4m. Biét
luc kéo cung chiéu chuyén dong cta qua ta va c6 do 16n 45N. B6 qua moi ma sat, ldy g =10 m/s%, mdc thé
ning ¢ mit dat.
a, [NB] Qua trinh kéo qua ta tir mat dat 1én dén tang 2 thé ning cua qua ta giam dan
b, [NB] Trong sudt qua trinh chuyén dong, co nang cua qua ta khong doi
¢, [TH] Cong cua luc kéo trong qua trinh trén bang 180 J

d. [VD] Co ning cta vat khi n6 & mat dat [a 0J
Céu 34: Cho mdt con lic don trong qua trinh chuyén dong chi chiu tac dung ctia hai luc (nhu hinh v&) chiéu dai
con lic don 13 25 cm. Ban dau dua vt 1én vi tri day treo 1éch khoi phuong
thang dimg goc 30° roi tha nhe. Lay g =9,8 m/s>. Chon mdc tinh thé ning
tai vi tri thép nht.
a, Khi vat cang gan O thi thé ning cang ting
b, Co ning ciia vét lac chuyén dong thay doi.
¢, Cong cua lyc cang day tac dung 1€n vat trong qua trinh chuyén dong ludn

bang 0
d. Van tbc ctia vat tai vi tri thap nhat 1a 0,5m/s. (Két qua 1y dén 1 chit s6
sau ddu phay thap phén)

PHAN III. Tra loi ngan
Cau 35 [TH]| Mot em hoc sinh kéo mot céi thung hang nang 25 kg trugt trén

san nha (nhan, bong) bang mot day hop v6i phuong nim ngang mot goc 30°,
luc tac dung 1én day c6 do 16n 150 N. Biét gia tdc trong truong g =10 m/s’. Xét khi thung trugt duge 20 m.
Cong cua trong luc ¢ gid tri bang bao nhiéu Newton. (két qua lay dén hang don vi).

Cau 36 : [VD] Mot vat duge kéo bdi mét luc F,F hop véi mit phing ngang mot goe 60°, d6 16n luc khong dbi
la F =200 N, vat di dugc quang duong s =2 m. Bo qua ma sat. Tinh cong do luc F thue hién khi vat di chuyén
duoc quang duong trén.

Cau 37: [TH] Mot em bé khdi luong 15 kg truot tir dinh cau truot dén chan cau trugt. Téc dd cia em bé khi dén
chan cau truot 12 5 m/s. Dong ning ctia em bé khi dén chan cau trugt 1a bao nhidu Jun?

Céu 38: [TH| Ngay 11/7/1979, tau vii tru Skylab quay tré lai bau khi quyén cuia Trai dat va bi thanh nhiéu
manh. Méanh v& 16n nhit c6 khdi lugng 1880 kg va né va cham vao bé mat Trai dat vai toc do 150 m/s. bong
ning ctia manh v& ndy c6 gia tri bao nhiéu 10° Jun? ( Két qua 1am tron dén 2 chir sé sau ddu phay thap phan).
PHAN III. Ty luan.

Céu 39. Mot vat khéi luong 200g c6 dong ning 1a 10 J. Liy g = 10 m/s. Khi d6 vén tdc cta vat 1a bao nhiéu m/s?
CAu 40. M6 men luc ctia mot luc dbi véi truc quay la bao nhiéu Nm néu d6 16m cua luc 14 5,5 N va canh tay don
la 2 mét?



Céu 41. Mot hoc sinh ném mot vat co khdi luong 300g duoc ném thang dung 1én cao voi van toc ban dau 6 m/s
tir 46 cao 8m so v&i mat dat. Lay g = 10m/s>. Co ning ctia vét khi vat chuyén dong co gia tri bao nhiéu Jun? (
két qua 1am tron dén 1 chir s6 sau ddu phay thap phan)

Cau 42. Tir d6 cao 5 m so v6i mat dat, nguoi ta nem mot vat khdi luong 200 g thang dung 1én cao véi van tdc
dau 1a 2 m/s. Bo qua luc can cua khong khi. Liy g ~ 10 m/s?. Co ning clia vat bang bao nhiéu J?.

Cau 43. Mot vat duoc tha cho roi ty do tir d6 cao h = 10 m so voi mat dat. Bo qua moi ma sat. O d6 cao nao thi
vat c6 dong ning bang thé ning, theo don vi m? ( két qua 1am tron dén 0 chir sb sau dau phay thap phan)

Céu 44. Nguoi ta tha roi tu do mot vat400gtir diém B cach mat dit 20 m. Chon méc thé ning tai mat dat. Bo

qua moi ma sat, layg —10m/s*. Khi vat roi dén diém C cach B mot doan 5m thi co nang cua vat tai do 1a bao
nhiéu Jun?

Cau 45. Mot 6 t6 trong luong 5000 N, chuyén dong thang déu trén doan dudong phang ngang dai 3 km. Cho biét
hé s6 ma sat ctia mat dudng 1a 0,08. Tinh cong thuc hién boi dong co 6 t6 trén doan duong nay?

Ciéu 46. Mot thang may co khoi luong 200 kg di chuyén téi da 10 nguol (mdi nguoi 60 kg) 1én do cao 20 m
theo phuong thang dung. Hiéu suat ctia dong co la bao nhi€u % ? Biét rang trong ca qué trinh van chuyén, dong
co thang may can str dung nang lugng tong 1a 200 000 J. Liy g = 9,8 m/s?.
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