TRUONG THPT VIET DUC ~ NQI DUNG ON TAP KIEM TRA GIUA HQC KY 2 KHOI 10
TO VAT LY NAM HOQC 2025 - 2026

A. GIOI HAN CHUONG TRINH:
Sach Két ndi tri thirc 10, tir bai 21: Moment lwc dén hét bai 27: Hiéu suat.
B. HINH THUC RA DE:
Phan 1. 14 cau tric nghiém nhiéu d4p an lya chon ( 3,5 diém)
Phan 2. 2 cau TN diing sai (mdi cdu 4 ¥). tong 2 diém
Phan 3. 6 cau dién khuyét ( 1,5 diém)
Phin 4. Ty luan (3 diém)
Thoi gian. 45 phut.
C. CAC NOI DUNG CO BAN:
I. Ly thuyét: cac dinh nghia, dinh luat, thuyét, tinh chat, cong thirc trong cac bai néu trén.
I1. Cac dang bai tap:
1. Céan bang vit rin
Téng hop luc: Luc song song hoic dong quy.
Xéc dinh trong tim ctia vat ran.
Bai todn can bang tong quat.
Bai toan can bang ctia mot vat c6 truc quay (moé men lyc, quy tic mé men luc.)
IL. Cong. Cong suit
° Xéc dinh cong cua cac luc co hoc khi biét luc, quang duong, van tdc... hodc ngugc lai
o Tinh cong suat trung binh, cong suit tirc thoi.
I11. Pong ning. Thé ning.
e Xac dinh dong nang, thé nang cua vat khi biét khéi luong, quang duong, luc tic dung 1én vat. Bai toan ung
dung do bién thién dong ning, d6 giam thé nang.
IV. Co nang. Pinh luit bio toan co ning
. Xéc dinh dugc co nang. Van dung dugc dinh luat bao toan co ning.
° X4c dinh hiéu suit trong mot $6 truong hop thuc té
D. MOT SO BAI TAP THAM KHAO
Phén 1. Tric nghiém.
Céu 1. Mot lyc c6 d6 16n F va canh tay don ddi véi truc quay ¢ dinh 1a d. Cong thire tinh momen luc M d6i
véi truc quay nay la

A.M =Fd. B.M = Fd*. C.Mz%. D.M:%.

1
Cau 2. Mot vat ran c6 truc quay co dinh. Tac dung vao vat mét luc F c6 gid nam ngang trong mat phang
1
vuong goc voi truc quay. Canh tay don cua luc F 1a khodng céch tur
1 1

A. truc quay dén gia cta luc 1? ) B. truc quay dén ngon cua luc F. |

C. truc quay dén géc cua luc F. D. trong tdm cua vat dén gidcualyc F.
Cau 3. Cap lyc nao trong hinh la ngau lyc?

a) b)
=0 ’
c) )
A. Hinh a. B. Hinh b. C. Hinh c. D. Hinh d.
Cau 4. Don vi cia momen luc l1a
A. N. B. N.m. C. N/m. D. m.

Céu 5. Trudng hop nao sau ddy, luc ¢ tic dung lam cho vét rian quay quanh truc?
A. Luc co gid song song vdi truc quay.
B. Luc c6 gia cat truc quay.



C. Luc co g1a nam trong mat phang vuong goc voi tryc quay va cit truc quay.
D. Luc co6 gia nam trong mat phang vuong goc voi truc quay va khong cét tryc quay.
Cau 6. Biét cd 18 ¢6 chidu dai 15 cm va khoang cach tur diém dat cua luc

dén bu long vao ¢& 11 cm. Momen do luc F ¢6 d6 16n 10 N tac dung |
vudng goc 1én cd 1& dé lam xoay bu 16ng co gia tri bang -
A.1,5 N.m. B. 1,1 N.m. @
C. 0,4 N.m. D. 110 N.m.
Cau 7. Hai luc cua ngﬁu luc ¢6 do 16n F; = F» = 15 N, khoang céach gitra
hai gi4 ctia ngau lyc 1a d = 0,4 m. Momen ciia ngau lyc dbi véi truc quay bang
A.3 N.m. B. 6 N.m.
C.0N.m. D. 12 N.m.
Céu 8. Mot bu 16ng ndi khung chinh va khung sau ctia xe dap leo nii cAn moment luc
15 N.m d¢ siét chit. Néu ban c¢6 kha nang tac dung luc 40 N 1én co 1é theo mot hudng
bat ki thi chiéu dai t6i thiéu cta co 1& dé tao ra momen luc can thiét 1a bao nhiéu?
A. 0,38 m. B. 0,33 m. C.0,21 m. D. 0,6 m.
Cau 9. Khi tac dung mot luc F vudng gdc véi canh cira, ¢ do 16n khong d6i vao cac vi A
tri khac nhau nhu hinh. Momen luc gy ra tai vi tri nao 1a 16n nhat?

A.Diém A. B. biém B.
C.Dbiém C. D. Diélrn D.
Cau 10. Hinh bén mo ta ll,l’Cl F tac dung vao mdt thanh ran (:(')I truc
quay cb dinh. Biét d6 16n cua lyc F 12 8 N. P9 16n moment cta lyc F 14
A.1,6 Nm. B. 1,2 Nm.
C. 1,8 Nm. D. 1,4 Nm.
Cau 11. Quan sét hinh v& bén. Mubn cho cau bap bénh thing bang
thi gia tri ctia x phai bang
A.1m. B. 0,75 m.
C.2,14 m. D. 1,15 m.
Cau 12. Mot thanh cimg AB, dai 7 m, c6 khdi lugng khong dang

ké, c6 truc quay O, hai dau chiu 2 luc F; va F2. Cho F1 =50 N;
F2 =200 N va OA =2 m. Dat vao thanh m¢t luc F3 hudng 1én va c6 d6 16n
300 N dé cho thanh ndam ngang. Khoang cach OC bang
A. 1 m. B.2 m. A B
C.3m. D.4 m. v

Cau 13. Khi mot luc F khong d6i tac dung 1én mot vat 1am vat do

dich chuyén dugc mot doan s theo hudng hop véi hudng cia luc F goc o Fz
Cong thyce hién bdi lyc d6 dugce tinh theo cong thirc nao sau day?

A.A=Fs. B.A =Fscosa. C.A=Fs.sina. D.A=-Fs.
Cau 14. Phét biéu nao sau déy 14 sai khi no6i vé nang luong?

A. Ning lugng c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khéac hodc truyén tir vt ndy sang vat khac.

B. Nang luong 1a mot dai lugng c6 hudng.

C. Trong hé don vi SI, don vi cia nang lugng 1a J (Jun).

D. Nang lugng luon dugce bao toan.

Cau 15. Tru(‘)’ng hop nao sau day luc co6 sinh cong co hoc?
A. Nguoi luc si gilr qua ta ¢ trén cao. B. Qua bong ding yén trén mat ban.
C. An mot lyc xudng mat ban cimg. D. Kéo mdt gau nudce tur dudi lén.
Cau 16. Khi ta diy mot thing hang 1én doc, lyc tic dung 1én thing hang nhung khong sinh cong 1a
A. trong lyc P. B. luc ma sat truot FTE
C. lyc day F. D. phan lyc vuong goc N .
Cau 17. Mot tau thay chay trén song theo duong thiang kéo mot sa lan chd hang véi luc khong ddi
5.103N, thuc hién cong 1a 15.10°J. Sa lan da doi chd theo phuong ciia luc mot quang duong
A. 300 m. B. 3000 m. C. 1500 m. D. 2500 m.
Cau 18. Mot vat c6 khdi lugng 400 g dugc tha roi ty do tir 6 cao 20 m so voi1 mét dat. Léy
g =10 m/s?. Cong cua trong luc thuc hién khi vat roi dugce 12 m 1a
A.16]. B.24]. C.321]. D. 48 J.



Cau 19. Madi té bao co trong co thé ngudi co thé coi nhu mot dong co siéu nho, khi con ngudi hoat
dong, té bao co sir dung nang lugng hoa hoc dé thuc hién cong. Trong moi nhip hoat ddng, t€ bao co cé thé
sinh mét luyc 1,5.107'2 N @€ dich chuyén 8 nm (1 nm = 10m). Céng ma t€ bao co sinh ra trong moi nhip hoat

dong bang
A.1,2.10720]. B.1,2.1077. C. 1,2.10MJ. O D.12.107)
Cau 20. Mot nguodi dung soi day kéo mot hom go trugt trén mat san phang nam ngang dé doi no di

mét doan s. Mat san hop voi phuong kéo cua sgi dady mot goc 60°. Lyc tac dung 1én day bang 150 N. Cong
ma nguodi nay phai thyc hién dé dich chuyén chiéc hom 1a 750 J. Gia tri ctia s bang

A.52m. B. 10,0 m. C.5,8 m. D. 20,0 m.
Cau 21. Mot luc F ¢6 d6 16n khong ddi tac dung vao mot vat dang chuyén dong véi van tdc v theo
cac phuong khac nhau nhu hinh bén dudi

3
-
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Do 16n cia cong do luc F thuc hién xép theo thir tu ting dan 1a
A. (a, b, c). B. (a, c, b). C. (b, a, c). D. (c, a, b).
Cau 22. Mot 6 t6 c6 khdi lwong 3,5 tan di hét mot con dbc dai 100 m va hop voéi mit phang nam
ngang mot goc 30°. Lay g = 9,8 m/s2. Cong ciia trong lyc khi 6 t6 xuéng doc bang
A.2970467 J. B. 1715 klJ. C. 1715 kJ. D. 3430 kJ.
Cau 23. Trong cac luc sau day,luc nao c6 lac thuc hién cong duong (A > 0); cd luc thuc hién cong &m
(A <0), c6 luc khong thuc hién cong (A =0) ?
A. Luc kéo cua dong co. B. Trong luc.
C. Lyc ham phanh. D. Luyc ma sat truot.
Cau 24. Pé dich chuyén mot thung hang, mot nguoi ding soi ddy thing
budc vao thung hang va kéo né truot trén san (hinh v&). Biét luc kéo ctia ngudi
c6 d9 16n 200 N va soi day hop véi phuong ngang mét géc 30°. Khi thung hang 0o
dich chuyén dugc 5 m trén san thi luc kéo cua nguodi da sinh cong =/
A.1004/3 1. B.500\31. = 1
C. 1000 J. D. 500 J.
Cau 25. Mot ki su xdy dung ning 75 kg tréo 1én mot chiée thang dai 2,75 m. Thang
dugc dua vao bt tudng thiang ding va tao mot goc 60° véi miat phang ngang nhu hinh. Liy
g =9,8 m/s%. Cong cua trong luc tac dung 1én ki su khi nguoi nay leo tir chan dén dinh thang

c6 gia tri
A.1750,45 1. B.-1750,45J.
C. 1010,63 J. D.-1010,63 J.
Cau 26. Mot 6 t6 khéi luong 1,5 tan bat dau mé may chuyén dong véi gia téc khong

d6i va dat van toc 18 m/s sau thoi gian 12 s. Gia sir lyc can 1a khong doi va bang 400 N.
Cong cua luc kéo dong dong co thyc hién trong thoi gian d6 bang

A.286200 J. B. 2650 J. C. 43200 J. D.243000 J.
Cau 27. Mot thang mdy c¢6 khdi lwong m = 1 tin bat dau chuyén dong nhanh dan déu 1én cao véi gia
toc 2,5 m/s2. Lay g = 10 m/s%. Cong ma dong co thang may da thyuc hién trong gidy thir 4 c6 gia tri la

A. 65625 J. B. 60000 J. C. 109375 J. D. 250000 J.
Cau 28. Trong mot cudc thur nghiém xe 6 t6, mdt chiéc 6 to nang 1,2 tan
duoc cho chuyén dong trén mot doan duong thang nam ngang voi do thi van toc
thoi gian nhu hinh v& bén. Hé s6 ma sat giita banh xe va mat duong 13 0,12.
Cong cua lyc ma sat tdc dung I1én xe 6 t trong qua trinh thir nghiém c6 gia tri
bang

v (m/fs)

7] S &

0 L.
A.—864000J. B.-604800J. C. 604800 J. M. W0
Cau 29. Cong suat 1a dai lugng dugc do bang

A. luc tac dung trong mot don vi thoi gian.
B. cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.
C. lyc tac dung trong thoi gian vat chuyén dong.
D. cong sinh ra trong thoi gian vat chuyén dong.



Cau 30. W bang
A.1ls. B. 1J/s. C.10Js. D. 10 J/s.
Cau 31. Chon ciu sai ? Cong suit 1a
A. dai lugng c6 gia trj bang thuong sb giira cong A va thoi gian t can thiét dé thuc hién cong ay.
B. dai lugng dac trung cho kha ndng thuc hién cong ciia ngudi, may moc, cong cu.
C. dai luong cho biét cong thuc hién dugc nhiéu hay it ciia nguoi, may moc, cong cu...
D. dai lugng c6 gia tri bf?mg cong thuc hién trong mdt don vi thoi gian.

Cau 32. Pon vi nao sau day khong phai 1a don vi ctia cong suat?

A. oat (W). B. kildoat (kW). C. kilooat gio (kWh). D. ma lyc (HP).
Cau 33. Mot may kéo tac dung mot luc F khong ddi lién tuc kéo mot vat chuyén dong théng déu véi
van toc V theo hudng ciia lyc kéo trong khoang thoi gian t. Cong suét ciia may kéo 1a

A.F.v. B.F.t. C.F.v.t D. F.v2,
Cau 34. Mot may bay dang bay voi tée do 250 m/s va dong co sinh ra luc kéo 2.10° N dé duy tri toc
d6 nay ctia may bay. Cong suét clia dong co may bay la

A5 108 W. B.5.10°W. C.4.103W. D. 8§ kW.
Cau 35. Ma luc hay Suc ngua, Vlet tat 1a HP - Horsepower (tiéng Anh) hodc Ps - Pferdestérke (tiéng

Pric) 1a mot don vi ding dé chi cong suat. N6 duoc dinh nghia 1 cong can thiét dé nang mot khéi luong 75
kg 1én cao 1 mét trong thoi gian 1 gidy hay 1 HP = 75 kg.m/s.”. Chi dva vao dinh nghia trén, 1 ma luc (HP)
bang bao nhiéu watt (W)? Liy g = 9,8 m/s.

A. 735 W. B.75 W. C. 550 W. D.750 W.
Cau 36. Mot chlec xe ¢6 khéi luong 1,1 tan bat dau chay trén duong nhin nim ngang véi van tdc
bang khong véi gia toc 1a 4,6 m/s? trong thoi gian 5 s cong sudt trung binh cta xe bang

A.5,82.10°W. B. 4,82.10*W. C.2,53.10*W. D. 4,53.10*W.
Cau 37. Mot 6 t6 trong luong 5000 N, chuyén dong thfmg déu trén doan duong phrfmg ngang dai 3 km.
Cho biét hé s6 ma sat ctia mat duong 13 0,08. Cong thyc hién boi dong co 6 to trén doan dudng nay 14

A. 1500 kJ. B. 1200 kJ. C. 1250 kJ. D. 880 kJ.
Cau 38. Trén cong trudng xay dung, mot nguoi tho sir dung dong co dién dé kéo mot khdi gach nang
85 kg 1én do cao 10,7 m trong thoi gian 23,2 s. Gia thiét khdi gach chuyén dong déu. Ly g = 9,8 m/s2. Cong
suét tdi thiéu ctia dong co bang

A.39,2 W. B.384,2 W. C.292,0 W. D. 7684 W.
Céau 39. Thang mdy trong si€u thi mang 20 nguoi, trong lugng cua moi nguoi bang 500 N tir tang dudi
1én tang trén cach nhau 6 m (theo phuong thang dung) trong thoi gian 1 phut. Biét chuyén dong cua thang
may 1a chuyén dong déu. Cong suit cta ciu thang nay bang

A4 kW. B. 5 kW. C.1kW. D. 10 kW.
Cau 40. Pong nang la mot dai luwong

A. c6 hudng, luon duong. B. c6 hudng, khong am.

C. v6 hudng, khong am. D. v6 hudng, ludn duong.

Cau 41. Khi mdt tén Ira chuyén dong thi ca van téc va khéi luong ctia nd déu thay doi. Khi khdi
luong giam mot nira, van toe ting gap do1 thi dong nang cua tén lira

A. khong do6i. B. ting gap doi. C. tang bon lan. D. ting tam lan.
Cau 42. Mot vat c6 khdi lugng 500 g roi tu do (khong véan tdc dau) tir d6 cao h = 100 m xudng dat, lay
g = 10 m/s?>. Pdng nang cua vt tai do cao 40 m la

A.200 J. B. 300J. C.1501. D. 300 kJ.
Cau 43. Mot vién dan dai bac khéi luong 5 kg bay vdi van tdc 900 m/s va mot 6 to khdi luong 1000
kg chuyén dong véi van toe 54 km/h. Ti s6 dong nang cua vién dai bac va dong ning ciia 6t0 bang

A. 24. B. 10. C. 1,39. D. 18.
Cau 44. Mot cai bua c6 khdi lugng 4 kg dap thang vao mot cai dinh theo phuong ngang véi van tbe 3

m/s lam dinh ltn vao g5 mot doan 0,5 cm. Bo qua lyc can g5 tdc dung vao dinh thi lyc trung binh cua bua
tac dung vao dinh c6 d6 16n

A. 1,5N. B. 6 N. C. 360 N. D. 3600 N.
Cau 45. Co ning cta mot vat bang
A. hiéu ctia dong ning va thé ning cua vat. B. hiéu cua thé ning va
dong nang cua vat.
C. tong dong ning va thé ning cua vat. D. tich cua dong nang va
thé nang cua vat. y
Cau 46. Xét chuyén dong cua mot con lic don (hinh v€) gé)m mot vat nang, O/ \ \

1 ok*% 4

2 3



kich thude nhé duge treo vao dau ciia mot sgi diay manh, khong dan, co6 khdi luong khong dang ké. Pau con
lai ciia day treo vao mdt di€ém co dinh. Trong qua trinh chuyén dong tai vi tri nao ta c6 dong nang cua vt dat
gia tri cuc dai?

A. Vitr 1. B. Vi tri 2.
C. VItri 3. D. Vi tri 4.
Cau 47. Khi mét ban hoc sinh tha mét qua bong trong trong trudng thi co nang cua qua -
bong dugc bdo toan (moc thé ning tai mat dat). Tai do cao h qua bong cd dong nang va thé ﬁ )
. _ ho . _ \ & T
nang lan luot 14 4 J va 16 J. Tai 6 cao A’ = 5 the nang cua qua bong 1a 8 J khi d6 dong ning Dong nin
vat .f. nang,

# 4\

clia qua bong bang h

A.201. B.101J.
C.121. D.61J. B
Cau 48. Khi vt roi tir d6 cao h xudng mat dt thi 2 5
A. dong ning va thé ning cua vat giam. B. dong ning va thé ning cta vat
tang.
C. dong nang tang, thé nang giam. D. dong ning va thé niang khong ddi.
Cau 49. Néu co ning ctia vat bao toan thi khi dong ning cta vat dat gi tri cuc dai thi thé ning
A. cling dat gié tri cuc dai. B. duogc bao toan.
C. bang khéng. D. dat gié tri cuc tiéu.
Cau 50. Gia sir bo qua strc can cua khong khi, khi con lac don chuyén dong dén vi tri cao nhét thi

A. gia tri thé ning va dong nang déu bang khong.
B. dong nang cuc tiéu, thé niang cuc dai.
C. gia tri thé nang bang dong nang.
D. dong ning cuc dai, thé ning cuc tiéu.
Cau 51. Loai dai bang bung trang sinh song & dao Phu Qudc. Mot con dai bang bung trang truéng
thanh cén nang 6,0 kg va co thé bay véi toc do 130 km/h & d6 cao 1500 m so v6i mit bién. Chon mdc thé
nang ¢ mit bién va lay g = 10 m/s2. Co ning ctia con dai bang trong trudong hop nay bang
A. 90000 J. B.3912J. C. 93912 1. D. 97824 ].
Cau 52. Mot vién bi khoi lugng m chuyén dong ngang khong ma sat v6i van
tdc vo r0i di 1én mit phing nghiéng c6 gdc nghiéng a so voi phuong ngang, bi dat
d6 cao cuc dai H sau khi di duoc quing duong s. Phuong trinh nao sau day dién ta '@V T

dinh luat béo toan co nang cua hé
2 2 2

mvy L =mgH . B. [0 —mgs=0. C. mgscosa = Yo =0.

Cau 53. Ba qua bong dugc ném di tir cing mot do cao véi van tdc dau co cung do 16n nhung theo ba
hudng khac nhau: (1) 1én cao; (2) nam ngang; (3) xuong thap. Néu goi van toc cia ba qua bong ngay trude
khi cham dat 1a vi, v2, v3 va bd qua strc can cua khong khi thi

A.vi> vy >V, B.v2>vi>vs. C.vi=va=vs. D.vi>vi>va.
Cau 54. Mot con bo chét co khéi luong 1 mg c6 thé bat nhay thang dung 1én do cao toi da 0,2 m tir
mat dat. Bo qua sirc can ciia khong khi va 1y g = 9,8 m/s2. Tdc do cuia bo chét ngay khi bat nhay bang

A.1,00 m/s. B. 2,00 m/s. C. 3,92 m/s. D. 1,98 m/s.
Cau 55. Mot van dong vién truot tuyét co tong khdi luong 60 kg bit dau truot trén ddi tuyét tir diém A
dén diém B. Biét diém A c¢6 d6 cao 16n hon diém B 14 10 m. Gia st luc can 1a khong dang ké. Lay g =
10 m/s2. Pong ning cta van dong vién nay khi dén vi tri Bla

A.6.10° J. B.3.10%J. C.601J. D.3.10°J.
Cau 56. Mot van dong vién nhay cau thuc hién dong tac bat nhay dé dat duoc do cao 10 m so voi mat
nudc. Lay g = 9,8 m/s? va bo qua stic can ctia khong khi. Tdc d6 ciia van dong vién nay khi cham mit nudc
bang

A.14,0 m/s. B. 9,9 m/s. C. 196,0 m/s. D. 7,0 m/s.
Cau 57. Mot vat nang nhé m chuyén dong tir dinh A c6 do cao 3m theo mat Ce &

phang nghiéng AB, sau d6 chuyén dong thang dung 1én trén dén C c6 do cao 4m.
B0 qua moi ma sat, 1ay g = 10 m/s2. Van tdc ban dau ctia vt tai A 1a

A. 3,2 m/s. B. 4,5 m/s. C. 7,7 m/s. D
8,9 m/s.




Cau 58. Mot thiét bi duoc tha khong van tdc dau Xuéng bé mat ctia Mt trang, biét rr:ing gia tde roi tu
do tai bé mat cuia Mat Trang 14 1,62 m/s%. Mudn thiét bi dugc an toan thi tdc do khi tiép dat cua thiét bj do
phai nho hon 2 m/s. Do cao tdi da dé tha thiét bi d6 dugc an toan 1a

A. 1,32 m. B.0,20 m. C. 1,23 m. D. 0,62 m.
Cau 59. Mot vat duoc ném 1én thrflng ding lén cao véi van tde v tir mat dat. Gia toc la g, bd qua suc

. .3 , L
can cua khong khi. Khi vat c6 dong nang bang 2 co nang thi vat & do cao so v&i mat dat bang

V2 V2 32 V2
A.— B.— C.—. D. —.
2g 8g 8g g
Cau 60. Hiéu suat 1a ti s giira

A. nang lugng hao phi va nang luong c6 ich.
B. nang lugng c6 ich va nang luong hao phi.
C. ning luong hao phi va ning lugng toan phan.
D. ning lugng co ich va niang lugng toan phan.
Cau 61. Hiéu suit cang cao thi
A. ti 18 ning luong hao phi so v6i nang lugng toan phan cang 16n.
B. nang lugng tiéu thu cang lon.
C. nang lugng hao phi cang it.
D. ti 1¢ nang lugng hao phi so v6i nang lugng toan phan cang it.

Cau 62. Mot cay quat c6 cong suat dinh murc 1a 50 W. Khi hoat dong san sinh ra mot cong suit co hoc
12 40 W. Hiéu suét cua quat dién bang

A.10 %. B. 80 %. C. 90%. C. 20%.
Cau 63. Trong mdi gidy, mot tim pin mat troi c6 the hap thu 750 J nang luong anh sang, nhung no6 chi
¢6 thé chuyén héa thanh 120 J nang luong dién. Hiéu suét ciia tim pin nay bang

A.84%. B. 16%. C. 13,8%. D. 86,2%.

Phan 2. Piing Sai.
Cau 1. M6t thanh déng chit AB, ¢6 trong luong P1 = 10 N, dau A duogc gén Vo1 tudong
bang mot ban 1¢, con dau B duogc gitt yén nhd mot soi ddy nam ngang budc vao tudng c B
tai C. Mot vat co trong lugng P, = 15 N, dugc treo vao dau B cta thanh. Cho biét /
AC=1,0m; BC=0,6 m.
a) Canh tay don ctia luc cing day tac dung 1én thanh AB trén nhanh BC bang 1,0 m.
b) Canh tay don cua trong lyc thanh AB bang 0,4 m.
¢) Moment trong lyc ctia thanh AB béng 3,0 Nm.
d) Luc cang day trén nhanh CB ¢6 d6 16n 15 N. /
Pap s6: D-S-B-D TA
Céu 2. Mot vat khdi lugng 2 kg roi tu do tir d6 cao h so voi mat dat. Bé qua stic can khong khi, lay g = 10
m/s2. Thc d6 ngay khi vira cham dat 1a 20 m/s. Xét tinh diing/sai trong cac nhan dinh sau:
a) Cong suat trung binh cia trong luc bang 400 W.
b) Cong suat tirc thoi ctia trong lyc tai thoi diém 2 s bang 200 Ww.
¢) D6 thi biéu dién cong suét tirc thoi ciia trong luc theo van tdc tirc thoi 1a mot doan thang di qua gdc toa do.
d) Do thi biéu dién cong suét tirc thoi cua trong luc theo thoi gian 1a mot nhanh parabol.
Piép s6: S-S-b-S
Cau 3. 6t qua bong nho c6 khdi luong 100g dwoc ném véi van tde ban dau 4 m/s theo phuong ngang ra khoi
mat ban ¢ d§ cao 1 m so voi mat san (hinh v&). Xét tinh diing/sai trong cac A 4mis
nhan dinh sau: PR
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Chon mdc thé ning tai B. Liy g =10 m/s’, bo qua moi ma sat. yis

i,
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a) Co nang tai A bang 1,0 J.

b) Khi qua bong di tir A dén B thi dong ning ting, co ning giam.
¢) Pong ning tai B bang 0,8 J.

d) Toc do ctia qua bong khi né cham san (tai B) bang 6 m/s.

Phan 3. Pién khuyét va Tu luén. .
Cau 1. M¢t thanh dai / = 1 m, khoi luong m = 1,5 kg. Mot dau thanh

duoc gan vao tran nha nho mot ban 1€, dau kia dugc gilr bang mét day treo




thang dtng. Trong tAm cua thanh cach ban 1& mot doan d = 0,4 m. Lay g = 10 m/s2. Tinh lyc cing cta day.

Céu 2. Mot vat khéi luong m=10kg dugc kéo 1én trén mat phrfmg nghiéng mot goc 30° so v&i phuong
ngang boi mot luc khong d6i F = 200N doc theo duong ddc chinh. Biét hé sé ma sat 14 0,2. Ly g =10 m/s’.
Hay xac dinh céc luc tac dung 1én vat va cong do ting luc thue hién khi vat di chuyén duoc quang duong s =
1 m.

Céu 3. D6 thi hinh 1 biéu dién luc tac dung ctia nguoi cong nhan thay
do1 trong qua trinh kéo bao tai trén mat phang nghiéng va do dich
chuyén trong Umg theo phuong cta lyc. Tinh cong clia nguoi cong
nhan.

Cau 4. Khi chuyér} dong gitra hai diém A va B cach nhau 2km, toc do
cua doan tau c6 khoi luong 800 tan tang tir 54 km/h dén 72 km/h. Xac
dinh cOng suat trung binh cia dau may trén doan duong do. Cho rang

i i
] '
D 1, S .
' 1 '

Luc tac duna (N)

A A re 1% i~ I \ \ N _ A A éo wloo 1so 200
hé s6 ma sat 1an gitta bat}h Xe va duorngvray la u=0, 005‘ , ch‘uyen dpng L o6 ich ey cm
cua doan tau gitra hai diém AB la chuyén dong nhanh dan déu va lay g
=10 m/s?.

Cau 5. Mot 6 t6 ¢6 khdi luong 4 tin dang chuyén dong v6i van toc 72 km/h trén mot doan duong nam ngang
thi him phanh. Sau khi di duoc quing dudng 50 m thi van tdc ctia 6 to giam xudng con 36 km/h.

a) Tinh lyc ham trung binh cuia 6 t6.

b) Néu van git nguyén lyc ham trung binh d6 thi ké tir lac hdm phanh 6 t6 di duoc quing duong bao nhiéu
roi dirng lai ? -
Ciu 6. Mot vién dan khdi luong 50g bay ngang voi toe do khong ddi 200 A
m/s. Vién dan bay dén gim sau vao khiic gd 4 cm. Xac dinh lyc can trung 5
binh ctia khuc gb
Céu 7. Xét mot van dong vién nhay cau c¢6 khdi luong 60 kg bt dau giam
nhay tir cau c6 d6 cao 2 m so v4i mit nude (hinh). B9 cao cyc dai ma nguoi
nay c6 thé dat duoc 1a 1 m tinh tir cAu nhay. Lay gia toc trong truong |

g= 9,8m/s*. Chon chiéu dwong huéng 1én va gdc thé ning 1an luot tai cac ‘

vitri Ay, A va A,
a) Xac dinh thé ning trong truong ctia van dong vién tai cac vi tri A A va A,
b) Xac dinh do bién thién thé nang tir khi van dong vién ngay liic gidm nhay dén khi cham mat nudc ?

Cau 8. Mot vat khéi luong 0,5 kg duoc tha roi tir d6 cao 25 m. Bé qua moi ma sat va lay
g=10m/¢ 3
a) Tinh thé ning cta vat luc bat dau tha. Suy ra co ning cua vat. 9

b) Tinh thé nang cua vat ¢ do cao 15 m. Suy ra dong nang cta vat tai vi tri nay.
¢) Tim d6 cao cua vat khi n6 ¢ dong ning bang thé ning.
d) Tim tdc d6 cua vat khi n6 c6 thé nang bang ba lan dong ning. ,
e) Tinh dong ning cua vat khi cham dat. Suy ra téc d6 cta vat khi cham dat.
Cau 9. Tur d6 cao 25 m nguoi ta ném théng dirng mot vat nang 1én cao véi van '
tdc ban dau bang 20 m/s. Bo qua stc can khong khi. Ldy g= 10m/s*. Tinh:

a) Do cao cuc dai ma vat dat duoc @

b) P6 cao ma ¢ d6 thé ning bang nira dong ning. :
Cau 10. Mot vién bi khéi lugng 1 kg duogc tha roi tir dinh mit phang nghiéng
cao 20 cm. Ly g= 10m/s°.

a) Ap dung dinh luat bdo toan co nang. Tim tdc d6 cua vién bi & chan
dbc. Biét rang luc ma sat trén déc khong dang ké.

b) Khi dén chan déc, bi tiép tuc chuyén dong trén mat ngang dugc 1 m :
nita roi dung lai. Ap dung dinh ly dong nang, tim lyc ma sat trén mat ngang M
tac dung vao vién bi

{25m



Cau 11. Hai dinh ni
phu tuyét cao 850 m va
750 m so v6i thung lling
nam giita chung. Pudng
trugt tuyét tir dinh nui
cao xudng thung ling va
sau d6 1én dinh nui thap
c6 do dai tong cong la
3,2 km va do ddc trung
binh 1a 30°.

a) Mot nguoi truot tuyét bat dau tir trang thanh ngh1 truot tir
dinh cao xudng. Tim tdc d6 cua anh ta tai dinh nui thip, néu
anh ta khong dung gay dé trugt va lyc ma sat khong déng ké.

b) Hé s6 ma st giita dudng va vén truot 13 bao nhiéu néu anh ta
dimg lai 0 dinhnti  thap?
Céu 12.Mot con lic don gdm mdt qua cau ning khéi luong 50g treo p
vao diu day dai | = 1m tai noi c6 g= 9,8m/s*. B6 qua ma sat. Goc @

léch cuc dai cua con lic 1a a . 60°

a) Tinh téc d6 cua con lic khi day treo hop voi phuwong thing
dung goc a = 30°
b) Tinh toc do con ldc khi day treo & phuong thang ding.
¢) Tinh co ning cua con lac khi a = 30°
Céu 13.M6t ngudi sit dung don bay dé ning mot tang da
trong luong 600 N lén béng cach tac dung mot luc 200 N vao
mot dau don by 1am cho ddu don bay nay dich chuyén 80 cm
(hinh)
a) Tang da dich chuyén mot doan 25 cm. Tinh hiéu suat
ctia don bay l
b) Trén thuc té, don bay khong tuyét dbi cimg nén no bi |
cong va tang da chi dich chuyén 20 cm (hinh). Tinh hiéu suat -
ctia don bay
Céu 14.Cho hé nhu hinh v&. Thanh AC d6ng chét, tiét dién déu co
trong lugng 3N. Vit treo tai A c6 trong lugng la 8N. Tim trong lugng
phai treo tai B dé hé can bang.
Céu 15. Cho thanh AB dong chit gin vao tuong nho ban 1& A nhu hinh 60°
v&. Biét m, =8kg ; liy g =10 m/s%. Hoi thanh AB phai c6 khdi lugng A @
béang bao nhiéu dé thanh ndm ngang cin bang ?
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