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LY THUYET
Céu 1. Hinh duéi ddy mé ta so do caa nha may thay dién.

Hay cho biét su chuyén héa ning luong chi yéu trong qua

trinh hoat dong ctia nha may thuy dién

Céu 2. Giai thich tai sao ta khong thé ché tao dwoc dong co hoat dong lién tuc ma khong cin cung
cap ning hrgng cho dong co.

Vi mudn dong co hoat dong can c6 ning luong cung cap ban dau, trong qua trinh hoat dong lai ludn c6
su truyén va chuyén hoa ning luong tir vat nay sang vat khac, dang nay sang dang khac thong qua céac
qua trinh truyén nhiét, thuc hién cong din dén ning luong ban dau cta dong co giam di, nén can phai bu
dap lai phan ning luong da bi chuyén hoa d6 dé dong co tiép tuc hoat dong.

Do vay, ta khong thé ché tao dugc dong co hoat dong lién tuc ma khong can cung cép nang luong cho

dong co.

Céu 3. Trong cac cudc chién thoi xwa, quin linh thuong si dung truc pha thanh dé mé duong.
Giai thich tai sao “truc pha thanh” phai cé khoi lwong dua lén.

Truc pha thanh phai c6 khdi lvong du 16n thi méi tao ra duoc dong nang da 16n. Pong ning cua truc pha
thanh cang 16n, khi va cham v&i céng thanh s& truyén va chuyén hoa thanh dong ning cho cong thanh,
1am cho cong thanh d& dang bi pha v& hon.

Céu 4. Néu 2 vi du minh hoa qua trinh chuyén hoa ning luong tir vat nay sang vét khac.

Céu 5. Hiy chi ra vi tri dit bon nwéc phuc vu cho viée sinh hoat trong gia dinh sao cho nwéc chay
ra tir voi nwéc sinh hoat 13 manh nhit va giai thich tai sao.

Dé nudc chay ra tir voi nude sinh hoat 13 manh nhat thi nén lap dat bon nude & vi tri cao nhét trong ngdi
nha (c6 thé 13 san thuong). Vi:

- Khi dugc lap dat ¢ vi tri cao nhét, nude s& du trir nang luong d6 1a thé nang trong truong.

- Khi nudc chay tir trén xudng, thé nang chuyén hoa dan thanh dong ning, thé ning cang 16n thi chuyén
thanh dong nang cang 16n. Khi d6 nudc chdy cang manh.
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Céu 6. Gia sir trong nha em c6 em bé nhé, hiy dé xuit phwong 4n xir li nén nha dé han ché dén
mtkc tdi thiéu chin thwong khi em bé ngi. Giai thich tai sao chon phwong an do.

Phurong 4n: nén sir dung cac loai tham, x6p trai nha dé han ché chan thuong cho em bé.

Giai thich: xép, tham vira mém, chéng va dap, khi c6 va dap thi c6 tac dung kéo dai thoi gian va cham,
giam d6 16n cua lyc nén han ché dugc chan thuong.

Céu 7.Giai thich tai sao & Nhat Ban, nhiéu tda nha cao ting dwec xiy dung véi cac 10 xo & dudi
mong coc.

Nhat Ban la mdt trong nhitng quoc gia thuong xuyén xay ra dong dat. Nguyén nhan cac nha cao tang
dugc xay dung véi cac 10 xo dudt mong coc 1a dé tang sy dan hoi cia nén mong, néu c6 su co dong dat
xay ra thi toa nha c6 strc chong do tot hon.

PDE 1

Céu 1: Ném 1 vat tir 46 cao 40m xudng dat véi van toe dau 2m/s. Lay g = 10 m/s2, vat c6 khéi luong m
=100g.

a. Tinh co nang tai vi tri ban dau.
b. Xac dinh vi tri thé ning bang 3 1an dong ning.
c. Tinh vén tdc cta vat khi thé ning bang dong nang.

Céu 2: Vat chuyén dong tron déu quay dugc 120 vong/ phit. Vat c¢6 khéi luong 50g, ban kinh quy dao
20cm.

a. Tinh tbc do goc, téc do dai, gia tc hudng tam.
b. Tinh lyc huéng tam tac dung lén vat.

Céu 3: Mot xe may khéi luong 120kg di qua cau vong 1én véi toe d6 54km/h, ban kinh cong cta ciu la
R = 100m, 14y g = 10m/s2. Tinh 4p luc cta xe may 1én diém cao nhit cta cau.

Cau 4: Mot khau dai bac nang 2 tan, ban ra 1 vién dan khbi lugng 200g, vién dan bay vdi tdc do
750m/s. Xac dinh van tdc giat lui cua dai bac.

Céu 5: 1 vién dan khdi lugng 50g dang bay véi toc d6 250m/s thi ddm xuyén vao 1 bao cat dang dimg
yén, sau va cham vién dan nam trong bao cat. Biét bao cat c6 khoi lugng 50kg. Xac dinh van toc cua hé
bao cat — vién dan sau va cham. (Va cham mém)

Céu 6: Treo 1 vat khéi lwong 200g vao 1 16 xo theo phuong thiang dimg, 10 xo gidn thém 2cm, 13y g =
10m/s?.

a. Tinh d6 cung cua 10 xo.
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b. Treo thém vao 16 xo vat c¢6 khdi lugng 150g, tinh do bién dang cua 10 xo luc nay.

DE 2
Cau 1: Ttr do cao 10 m, mot vat dugc ném théng dting 1én cao voi van tdc 10 m/s, léy g =10 m/s.
a. Tim dd cao cuc dai ma vat dat dugc so vai mat dat.
b. O vi tri nao thi Wq =3 W..
¢. Xac dinh van téc cta vat khi Wq = W,
d. Xéc dinh vén toc cua vat trude khi cham dat.

Céu 2: Hai vit c6 khéi luong m; = 5 kg, my = 10 kg chuyén dong voi cac van toe vi =4 m/s va va =2
m/s. Tim téng dong lwong (phwong, chiéu va d6 16n) cua hé trong cac trudng hop:

a. vi va vz cung hudng.
b. vi va v» cung phuong , nguoc chiéu.
C. Vi va vy vuong géc nhau.

Céu 3: Mot khau sung dai bac ndm ngang khéi luong ms = 2000 kg, bin mot vién dan khdi luong ma =
5 kg. Van toc vién dan ra khoi nong sung 1a 600 m/s. Tim van tdc cia sting sau khi ban.

Céu 4: Xe dap cua | van dong vién chuyén dong thiang déu véi v = 36 kmv/h. Biét ban kinh cta 16p banh
xe dap 14 40 cm. Tinh toc d6 goc va gia tc hudng tAm tai mot diém trén 16p banh xe.

Céu 5: Treo vat 200g vao 10 xo c6 mot dau gin cb dinh chiéu dai 34 cm; treo thém vat 100g thi 1o xo dai
36 cm. Tinh chiéu dai ban dau cta 10 xo va do cimg cua 16 xo, 1ay g = 10 m/s?

Cau 6: Mot xe c6 khoi lugng m = 1 tan chuyén dong qua mdt chiéc cau vong nén véi van toc v =10 m/s.
Ban kinh cong cua cau R = 50 m. Tim &p luc cua xe nén cau vong tai:

a. Biém cao nhat cau.

b. Tai noi ban kinh cong hop véi phuong thing dimg mot goc 30°. Lay g = 10 m/s?

DE 3

CAu 1. Tha roi tu do vat khéi luong 200 g tir 0 cao 45 m so voi mat dét. Cho g=10m/s?>. Chon mbc thé
nang tai mat dat.
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a. Tinh co nang cua vat khi bat dau tha roi.
b. Tim van toc cua vat ngay khi cham dat.
c. Tim van toc cua vat sau khi roi dugc 20 m.

Cau 2. Mot vat khéi lugng 200 g chuyén dong trén quiy dao tron ban kinh 20 cm quay duoc V4 vong
trong 0,5 s.

a. Tinh tdc do gbc cua vat

b. Tdc do dai va gia téc hudng tim cua vat

c. Quang duong vat di dugc trong 3 phut 20 s.
Cau 3. M{t thung hang dat trén mat dat duogc kéo di bé“mg luc ¢6 d6 16n 500 N, phuong cua luc hop véi

mit dit goc 60°. Sau 10 s, vat di duge quing duong 5m. Tinh cong va cong suit cua luc.

Ciu 4. Mot ngudi khoi lugng my = 50kg dang chay véi van tée vi = 4m/s thi nhay 1én mét chiée xe khéi
lwong my = 80 kg chay song song ngang v6i ngudi nay voi van tée va = 3 m/s. Sau d0, xe va ngudi van
tiép tuc chuyén dong theo phuong cii. Tinh véan tc xe sau khi ngudi nay nhdy 1én néu ban dau xe va
ngudi chuyén dong:
a. Cung chiéu.
b. Nguoc chiéu.
CAau 5. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién I = 12 cm mét dau duoc gitr ¢ dinh. Khi treo mot vat c¢6 khdi
lwong 200 g thi chiéu dai 16 xo 13 14 cm. Liy g = 10m/s%
a. Tinh d0 cung cuia 16 xo.
b. Mudn 10 xo0 6 chiéu dai 15 c¢m thi ta phai treo thém vat nang c6 khoi lugng bao nhiéu?
CAu 6. Mot vién da c6 khoi luong 4 kg dugc ném théng dtng 1én cao véi van tdc 8 m/s tir dd cao 1,8 m
so voi mat dat. Lay g = 10 m/s%. Hiy tinh
a. Co nang cua vat tai vi tri ném?
b. Do cao cuc dai ma vat dat dugc so véi mat dat?
c. Do cao va vén tdc cua vat khi dong ning bang 3 1an thé nang?
d. Khi cham dat, do ddt mém, vat ltn sau 10 cm ri ding lai. Hiy tinh luc can trung binh ctia dat tac
dung 1én vat.

PE 4
Cau 1. Vat co6 khéi lugng 400g dugc ném théng dang 1én véi van tdc 10m/s tir 6 cao 5m so v6i mat dat.
B0 qua strc can ctia khong khi. Cho g = 10m/s%. Chon mdc thé ning tai mat dat.

Tinh co nang cua vat luc bat dau tha roi.
Tim dd cao cuc dai ma vat dat duoc.
Tinh van toc cua vat lic vira cham dat.

e o o

Khi vat roi xué)ng dat, vat tiép tuc chui sau vao long d4t doan 5cm rdi dung lai. Tinh dg 16n luc can
ctia dt tac dung lén vat khi do.

CAu 2. Mot vién bi A khdi luong 200g chuyén dong véi van tdc 3 m/s, t6i va cham dan hdi vao vién bi B
khéi lugng 300g dang chuyén dong véi van toc 1 m/s ngugc chiéu véi vién bi A trén mot mang thang

4
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ngang. Sau va cham, vién bi A chuyén dong véi van toc 0,6 m/s theo chiéu ban dau. Bé qua luc ma sat va
luc can. Tinh van toc cua vién bi B.

Céu 3. Mot canh quat c6 chiéu dai 1m. Khi chuyén dong on dinh, canh quat quay duoc 600 vong trong
moi phit.

a. Tinh thoi gian canh quat quay duoc 1 vong va tée do goc ciia canh quat.

b. Tinh toc do dai va gia toc hudng tam cua 1 di€ém nam sat mép ngoai cung cua canh quat.

Cau 4. Mot 10 xo ¢ khéi lugng khong dang ké, c6 chiéu dai tw nhién 12cm, c6 d6 cing k = 100 N/m.
Treo 10 xo0 théng ding va moc vao dau dudi caa 10 xo mot vat ¢ khbi lugng m = 200g. Hoi khi d6 16 xo
c6 chiéu dai bang bao nhiéu? Liy g =10m/s.

Cau 5. Mot hé gom hai vat c6 khdi luong va d6 16n van téc lan luot 1a mi=2kg, vi=3m/s va mo=1kg,
vo=6m/s. Tim téng dong lugng cua hé trong cac trudng hop:

a. Hai vat chuyén dong theo hai hudng hop voi nhau goc a=60°.
b. Hai vat chuyén dong theo hai hudng hop véi nhau goc a=120°.

Céu 6. Mot vé tinh nhéan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Pat, mdi vong hét 90 phut. Vé tinh bay ¢
dd cao 320 km so voi mat dat. Biét ban kinh ctuia Trai Pat 1a 6380 km. Toc dd va gia toc hudng tdm cua
v¢ tinh la

Céu 7. Nguoi ta treo mot vt co khdi luong 0,3kg vao dau dudi ciia mot 10 xo (dau trén cb dinh), thi 10 xo
dai 31 cm. Khi treo thém mot vat 200g nita thi 10 xo dai 33 cm. Lay g = 10 m/s?. Tim do clg cta 10 xo.

DE 5

CAu 1. Tha roi tu do vat khéi luong 500 g tir 40 cao 80 m so voi mat d4t. Cho g=10m/s?>. Chon mbc thé
nang tai mat dat.

a. Tinh co ning cta vat khi bit dau tha roi?

b. Tim van tdc cta vat ngay khi cham dat?

c. Tim van téc cta vat sau khi roi duoc 5 m.

d. Tim vi tri ma tai d6 co ning gip 9 1an dong ning cua vat.
Céu 2. Mot vat khéi lugng 100g chuyén dong tron déu trén quy dao tron ban kinh 50cm. M&i phit vat
quay duoc 30 vong.

a. Tinh chu ki, tan s, téc do goc.
b. Tim tbc do dai.
c. Tinh gia téc hudng tdm va luc hudng tam.

Céu 3. Hai vat c6 khdi luong m; = 1 kg, my = 3 kg chuyén dong voi cac van toc vi =3 m/s va vo = 1 m/s
dén va cham vao nhau. Coi va cham la mém. Tim van toc (phuong, chi€éu va do 16n) cua h¢ trong cac
truong hop:
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a. vi va vz cung hudng.
b. v1 va v cung phuong, nguoc chiéu.

Céu 4. Mot vat khdi luong 500g chuyén dong tron déu trén mot quy dao tron, ban kinh 0,4m, biét rang
no6 di dugc 5 vong trong mot gidy.

a. tbe do gbc va tdc d6 dai cua vat
b. Tinh d6 16n lyc hudng tam tac dung lén vat.
Céu 5. Lo xo ¢6 d6 cimg 250 (N/m) treo thang dung, khi nén 16 xo bang luc 50 N thi 16 xo dai 30 cm.

a. Tinh chiéu dai ban dau cua 16 xo.

b. Néu treo vao 16 xo vat nang khdi lugng m thi 16 xo dai 65 cm. Tinh khdi lugng cua vat. g= 10 m/s%.
Cau 6. Mot 10 xo c6 do cung k, khi bi nén bﬁng luc 24 N thi 10 xo dai 20 cm, khi kéo gian béng luc 32 N
thi 10 xo dai 55cm. Tinh d6 ctng va chiéu dai ban dau cia 10 xo.

Céu 7: Mot vién dan dang bay thiang ding 1én cao voi van tbe 250m/s thi nd thanh hai manh cé khéi
lwong bang nhau. Manh thirc nhit bay di voi van tdc 500m/s theo phwong hop véi phuong thing ding
goc 60°, Tim van tdc manh con lai trong cac trudng hop van téc manh thirc nhat.

a) hudng 1én trén. b) hudng xudng dudi.

DE 6

Céu 1. Tha mot vat 300g roi tu do tir 6 cao 3m & noi c6 gia tdc trong truong bang 10 m/s2. Chon mdc
thé nang tai mat dat.

a. Tinh co nang cua vat.
b. Tinh toc d§ cua vat & noi c6 co nang bang 3 lan dong nang.
c. Tinh toc d6 cua vat ngay trude khi cham dat.

d. Sau khi va cham véi nén dat cung, vat bat nguogc trd lai theo phuong cii voi tdc d6 6m/s. Tinh luc
trung binh cua dat tac dung 1én vat. Biét thoi gian va cham 14 0,2s.

Céu 2. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 25c¢m treo thang dung, ddu dudi gan qua ning khdi luong 100g
thi khi can bang 10 xo dai 27cm. Biét gia tdc trong trudng bang 10 m/s.

a. Tinh d¢ cung 10 xo.
b. Treo thém qué ning thi khi cin bang 16 xo dai 30cm. Tinh khéi luong qua ning di treo thém.

c. Khong treo qua ning ma nén 16 xo lai bang luc 1,2N doc theo truc cta 16 xo. Tinh chiéu dai 16 xo khi
can bang.

Cau 3. Mot vat 300g chuyén dong tron déu trén dudng tron dudng kinh 20 cm. Trong 2s vat di dugc 4
vong.

a. Tinh tbc do goc, téc do dai, gia toc hudng tam, luc huéng tam.
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b. Tinh géc ma ban kinh quy dao quét trong 20 phat. Tinh chiéu dai quing dudng vat di di trong thoi
gian do.

c. Tinh cong ma lyc hudng tam da thuc hién trong thoi gianlh.

Cau 4. Kéo mot vat 5 kg trugt trén mit phang ngang ( tir trang thai nghi) bang luc kéo 20N, biét luc kéo
hop v6i hudng chuyén dong goc 60°. Ly g= 10 m/s2. Biét luc ma sat khong d6i va ludn bang 2N.

a. Tinh cong cua lyc kéo va cong cua lyc ma sat khi vat di dugc 2m.
b. Tinh téc do cta vat sau khi di 2m do.

Ciau 5. Hai vat cung khdi lugng 100g dang chuyén dong nguoc chiéu nhau trén ciing mit phang ngang
vai cac toc d§ 2m/s va 3m/s thi va cham xuyén tam voi nhau.

a. Tinh dong luong ctia hé ngay trudc va cham.
b. Néu hai vat va cham mém, hay tinh tdc d6 cua hai vat ngay sau va cham.

c. Néu hai vat va cham hoan toan dan hoi, hay tinh toc d¢ ciia moéi vat ngay sau va cham.



