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Chuén can

Mike dd kién thirc

Néi dung kién thirc KT Nhan biét Théng hiéu Van dung Vin dung cao Tong
TNKQ | TL | TNKQ | TL | TNKQ | TL | TNKQ | TL
4.1.1. Néu duoc dinh luat Néu duoc dinh luat
bao toan nang lugng, lién bao toan nang
quan dén mot s6 dang lugng, lién quan
nang luong khéc nhau dén mot sé dang
nang lugng khac
nhau.
S6 cau: 1 1 cau
S6 diém: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 25%
4.1.2. Trinh bay duoc vi du Trinh bay dugc vi

ching to ¢6 thé truyen
nang lugng tir vat nay sang
vat khac bing céch thuc
hién cong.

du ching t6 c6 thé
truyén nang luong
tur vat nay sang vat
khéc bang cach
thuc hién cong.

S4 cau:

1cau




SO diém: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5%
4.2.1. Néu dugc cong thac Néu dugc cong Néu duoc su

tinh thé nang trong trudng thirc tinh thé nang | chuyén hoa dong

trong luc déu, néu duoc su trong trudng trong nang va thé nang

chuyén hoa dong niang va lyc déu. cua vat trong mét

thé nang cuia vat trong mot s6 truong hop don

s6 truong hop don gian gian.

SO cau: 1 1céu
S6 diém: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5 %
4.2.2. Néu dugc khai niém Néu duogc khai

CO nang; niém co nang;

SO cau: 1 1céu
Sé diem: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5 %

4..2.3. Phat biéu va van
dung duogc dinh luat bao
toan co niang trong mot s6
treong hop don gian.

Phét biéu dugc dinh
luat bao toan co
nang

Van dung duogc

dinh luat bao toan
co nang trong mot
sb trudng hop don




gian.

S cau: 1 1 cau
Sé diém: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5 %
4.2.6. Nhan biét va tinh Rut ra dugc dong
dugc dong nang cua vat nang cua vat co gia
bang cdng cua luc tac dung tri bang cong cua
Ién vat tir phuong trinh luc tac dung Ién vat
chuyén dong thang bién tir phuong trinh
d6i déu véi van téc ban chuyén dong thang
dau bang khong bién d6i déu véi

van tdc ban dau

bang khong.
So céu 1 1 cau
S diem: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5 %
4.3.1. Néu dugc, hiéu duoc Néu dugc y nghia | Hiéu dugc y nghia
y nghia vat li va dinh nghia vat i va dinh nghia | vat Ii ciia cong suat
cong suit va don vi cua cong suat va don vi | chinh 1a téc d6 sinh
cong suat ctia cong suét. cong.
S cau: 1 1cau
S6 diém: 0.25d 0.25 diém




Ty 1€ pham tram: 2.5% 25%
4.3.2. Van dung dugc cong Van dung duogc Van dung dugc
thire tinh cong suit trong cong thuc tinh cdng | cdng thirc tinh cdng
cac bai toan don gian Suat trong cac bai | suat dé giai cAc bai

toan don gian toan nang cao
S6 cau 1 1 2 cau
Sé diém: 0.25d 0.5d 0.75 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 5% 7.5 %
5.1.1. Néu dugc dinh nghia
dong lugng caa mot vat
So céu 1 1 2 cau
S6 diém 0.25d 0.25d 0.5 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5% 5 %
5.1.2. Viét duoc cong thic
dong lugng cua hé vat
So cau: 1 1 céu
S diem: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5 %




5.1.3. Néu dugc don vi cua
dong luong.

S6 cau 1 1 cau
S diém: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5 %
5.2.1. Nhan biét dugc hé

kin.

SO céu 1 1 céu
Sb diém: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5 %
5.2.2. Phét biéu dugc dinh

luat bao toan dong lugng

cho hé kin.

S6 cau: 1 1 cau
S diém: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5 %

5.2.3. Tinh dugc dong




lwgng cua mot vat.

S6 cau 1 1 cau
S diém 0.25d 0.25 diém
Ty 1& phdm tram: 2.5% 25%
5.2.5. Van dung dinh luat

bao toan dong luong

S cau: 1 1 2 cau
S diem: 0.25d 0.5d 0.75 diém
Ty 1& phdm tram: 2.5% 5% 75%
6.1.1. Néu duoc radian la Néu duogc radian la

don vi cua goc. don vi cua goc.

S cau: 1 1 cau
S6 diém: 0.25d 0.25 diém
Ty 1& phdm tram: 2.5% 25%

6.1.2. Doi duge don vi do
sang radian va nguoc lai.

Doi duoc don vi do
sang radian va
nguoc lai.




S6 cau: 1 1céu
S6 diém: 0.25d 0.25 diém
Ty 1& phdm tram: 2.5% 25%
6:1.4. Néu dugc khai niém Néu dqqc khai

toc do goc. niém toc d6 goc.

S6 cau: 1 1cau
S6 diém: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5 %
6.2.1. Viét duoc biéu thirc Viét duoc biéu thirc

gia téc husng tam. gia téc hudng tam.

So cau 1 1céu
Sb diém 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5 %
6.2.4. Viét duoc biéu thuc Viét dugc biéu thuc

luc hudng tam. luc hudng tam.

S6 cau: 1 1céu
Sb diém: 0.25d 0.25 diém




Ty 1€ pham tram: 2.5% 25%
6.2.5. Tinh duoc luc Tinh duoc luc
hudng tam. huéng tam.
S6 cau 1 1 2 cau
Sb diém 0.25d 1d 1.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 10% 12.5%
7.1.1. Néu duogc su bién Néu duoc su bién Thuyc hién thi
dang kéo, chi ra duoc cac dang kéo nghiém don gian
truong hop bién dang kéo (hoac st dung tai

liéu da phuong tién)

chi ra duoc cac

truong hop bién

dang kéo
So cau: 1 1 cau
Sb diém: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5 %
7.2.3. Biét dugc duoc do Biét duoc duge dd
cang cua 1o xo cang cua 1o xo
S6 cau: 1 1 cau
S diem: 0.25d 0.25 diém




Ty 1€ pham tram: 2.5% 25%
7.3.3. Van dung dugc dinh Van dung duogc
luat Hooke trong mot sb dinh luat Hooke
truong hop don gian trong mot sé trudng

hop don gian
S6 cau 1 1 cau
Sé diém: 1d 1 diém
Ty Ié pham tram: 10% 10 %
3.2.6. Hiéu dugc anh hiéu dugc anh Phan biét duoc luc
huéng luc can, luc nang va huong cua lyc nang | day Acsimet va luc
phan biét duoc lyc day va lyc can trong cac | ndng ma chat luru
Acsimet va luc ndng ma chuyén dong thuc tac dung lén vat
chit Iuu tac dung lén vat té. chuyén dong;
chuyén dong
S6 cau: 1 1 cau
S diem: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 25%

3.2.7. Giai thich duoc luc
nang tac dung Ién mot vat
¢ trong trong nudc (hoac

trong khong khi).




S6 cau: 1 1 cau
S diém: 0.25d 0.25 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5 %
3.4.1. Néu dugc, hiéu duoc Néu dugc khoi Biét dugc don vi Tinh duoc khoi
va tinh duogc khéi luong lugng riéng caa mot | cua khdi lugng lwong riéng caa mot
riéng ciaa mot chat chat 1a khéi lwong | riéng. chat

cua mot don vi thé

tich cua chat do.
S6 cau: 1 1 2 cau
S diém: 0.25d 0.25d 0.5 diém
Ty Ié pham tram: 2.5% 2.5% 5%
Tong so cau: 16 cau 12 cau 2 cau 2 cau 32 cau
Téng sb diém: 4 diém 3 diém 2 diém 1 diém 10 diém
T# I¢ phim trim: 40 % 30 % 20 % 10 % 100 %




1. BAl TAP THAM KHAO
1. TRAC NGHIEM

Cau 1: Phat biéu nao sau day khodng diing vé dong luong ciia mot vat?
A. Bong lugng cua mot vat bang tich khdi lugng va van toc cua vat.
B. Bong lwong cua mot vat la mot dai luwong vecto.
C. bong luong cua mot vat phu thudc vao khédi lugng va van téc cua vat.
D. Bong luong cua mot vat ¢o6 don vi ciia dong nang.
Cau 2: Mot vat c¢d khdi luong m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao ban kinh r vai tée do 1a v. Lyc hudng

tam tac dung vao vat la

N mv mr . mv

mv”
= 2

A BT g T c =y p,
Cau 3: Mot ngudi dang nau nude bang bép dién, trong qua trinh nay khdng co su

A. truyén nhiét nang tlir bép sang ndi nudc.
B. chuyén héa tir dién nang thanh nhiét ning.
C. truyén nhiét ning tir ndi ra mdi truong xung quanh.
D. truyén dién nang tir bép ra moi trudng xung quanh.
Cau 4: Biéu thtrc ciia dong luong 13

A. p=ma. B. p=mv. C. p=

Cau 5: Chon phat biéu sai? Cong suit cua mét luc
A. la cong luc do6 thuc hién trong 1 don vi thoi gian.
B. 1a cong luc d6 thyc hién trén quang duong Im.
C. do tdc do sinh cong cua luc do.
D.codonvila W.
Cau 6: Hai vat ¢ khdi lwong m1, mz chuyén dong véi van toc v, va v, . Pong lugng cua hé 12



A myv,—m,y,. B. mv,+m,y,. C. my,—my,. D. myv,+m,y,.
Cau 7: Pon vi khi luong riéng ctia mot chét 1a

A. kg/m. B. kg/md. C. kg/m. D. m¥Kkg.
Cau 8: Goi M va m lan luot la khoi lugng sting va dan, v la van toc cua dan IUc thoat khoi nong sung. Gia str dong
lwong duge bao toan. Van tde cua sing sau khi ban 1a

A V=Mg B. V=-"0v, c.v="4. p.v=-My,
) m i . M . M m
Cau 9: Toc do goc trong chuyén dong tron déu dugce xac dinh bang
A. tich cua do dich chuyen goc va thoi gian dich chuyén. B. d dai cung tron chia cho ban kinh.
C. tich cua toc d6 va ban kinh. D. d6 dich chuyén gdc chia cho thoi gian dich

chuyen. ’
Cau 10: Vat nao dudi day chiu bien dang keo?

A. Try cau B. Méng nha C.Cotnha.  D. Thanh noi toa tau. ,
Cau 11: Mot vat nho khoi luong 1 kg chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 2 m véi toc do 5 m/s. DG 16n luc
huéng tdm gy ra chuyén dong tron cia vat 1a

A. 50N. 9 B. 12,5N. C. 10N. D. 20 N. ’ ’
Céau 12: S¢ di chuon chudn c6 thé bay luon trong khong trung. Tai sao chung khong bi roi xuong dat do trong luc ?

A. Do c6 luc can ctua khong khi. B. Do ¢6 luc ma sat.

C. Do ¢6 lyc nang ctia chat luu. D. Do ¢6 luc day Ac-si-mét.



Céu 13: Viéc truyén nang luong nao sau day la thyc hién cong?

A. DBun nuéc bang bép dién. B. Phoi néng cac hat thoc.
C. Mai ddng tién xu xubng mit san. D. Gitr ban dé n6 khong bi nghiéng.
Céu 14: Khi cong cua trong luc t}}u:c hién 1€n vat co gia tri duong thi thé nang trong trudong cua vat
A. tang. B. khong doi. C. giam. D. khong am.
Céau 15: Biét khoi lugng riéng cua xdng la 700 kg/m3. Cr 14 kg xang ¢ diéu kién binh thuong thi chiém thé tich bao
nhiéu?
A. 0,2md, B. 50 m2, ‘ C.5 me, D. 0,02 md, ,
Cau 16: Mot qua bong dugc ném tir tay cau thu 1én cao roi roi vao ro. Trong qua trinh qua bong roi xuong thi
A. dong nang giém,, thé nang tang. B. dong nang va thé nang cung tang.

C. dong nang va thé nang cung giam.  D. dong nang tang, thé nang giam.
Cau 17: Mot chat diém chuyén dong khong van téc dau dudi tac dung luc F = 0,1 N. Pong lugng cia chat diém vao

thoi diém 3 giay ké tir luc bat dau 1a

A. 3 kg.m/s B. 0,3 N.s C. 0,1 kg.m/s.D. 3,1 N.s
Cau 18: Piéu nao sau day la sai?
A. Do cting cho biét su phu thudc ti 1¢ caa do bién dang cua 106 xo vao luc gay ra sy bién dang dé
B. D6 ciing cua 16 xo cling duoc goi 1a hé s6 dan hoi cua 16 xo
C. Do ctng phu thudc hinh dang, kich thude 10 xo va chat liéu 1am 10 xo
D. Lo xo ¢6 d6 cing cang nho cang khé bién dang.
Cau 19: Pong co ciia mot thang mdy tac dung luc kéo 22.103N dé thang may chuyén dong thang 1én trén mot doan
12m trong 8s. Cong suat trung binh cta lyc kéo 1a
A. 14,7W. B. 14,7kW. C. 33kWw. D. 33W.
Cau 20: Hai vat c6 khoi lwong my = 2m,, chuyén dong voi van toc cd do 16n vi = 2v,. Dong luong cia hai vat co
quan h¢
A. p2=4p:. B. p1=pa. C. p1=2p2. D. p1=4p.

CAu 21: Phat biéu nao sau day yé nang luong la dung?
A. Nang luong c6 thé ty mat di.
B. Nang lugng c6 thé tu sinh ra.



C. Nang lugng khong thé chuyen hoa tir dang nay sang dang khac
D. Nang luong c6 thé truyén tir vt nay sang vat khéc.
Cau 22: Viéc truyen nang luong nao sau day la thuc hién cong?

A. Bun nudc bang bep dién. B. Phoi nang céc hat thoc.
C. Giit mot c4i ban dé né khong bi nghiéng. D. Kéo mdt gau nudc tir giéng 1én.
Céau 23: Mot vat co trong luong 40N, ¢ d0 cao 2m so vai mbc thé nang. Thé nang cua vat la
A. 80J. B. 800J. C. 40J. D. 400J.
Cau 24: Tong dong ning va thé nang cua vat duoc goi la
A. co nang. B. nhiét nang. C. cong co hoc. D. cong suat.
Cau 25: Mot qua bong duoc ném tir tay cau thu thang ding 1én cao rdi roi vao ro. Trong qué trinh qua bong di 1én thi
A. dong ning va thé ning ciing giam. B. dong ning giam, thé ning tang.
C. dong nang tang, thé nang giam. D. dong ning va thé nang cung tang.

Cau 26: Diéu nao sau day dang khi n6i vé dong ning?
A. Bdong nang cia mot vat béng tich khoi luong va van tbc cua vat.
B. Dong nang ciia mdt vat 1a mot dai luong vo hudng.
C. Trong h¢ kin, dong nang ctuia hé dugc bao toan.
D. Pong ning ctia mot vat bang tich khéi luong va binh phuong vén tdc.

CAu 27: Pai luong dic trung cho kha ning sinh cong cua thiét bi goi 1a

A. cong B. cong suét C. toc do D. dong nang
Cau 28: 1 W bing
A.1J-1s. B. J/s C.1J.1s. D. 1J+1s.
Cau 29: Céng cua lyc F thyc hién trong thoi gian 3s 1a 9J. Cong suit cta lyc F trong thoi gian d6 1a
A. 27TW. B. 6W. C. 3W. D. 12W.
Cau 30 Veéc-to dong luong ciia mot vat
A. cung hudng véi luc tic dung 1én vit. B. cting hudng vai véan toc ciia vat.
C. nguoc huong voi luc tac dung lén vat. D. cung huong voi lyc tac dung lén vat.
Cau 31 Khi van toc ctia vat giam gap doi thi
A. dong lugng cua vat giam gép doi. B. gia tdc clia vat ting gap doi.

C. dong nang cua vat tang gap doi. D. thé ning cta vit ting gip doi.



Cau 32: Mot hé gém hai vat c6 dong luong Hl Vé\pﬁ2 Dong luong ctia hé 1a . HE thic nao sau day la dang?

A.p=pi+p B.p=p-p,. C.p=p,—p.. D.p=p+p,.
Céau 33: kg.m/s la don vi cua dai luong
A.Cong B. Cong suat C. bong lugng D. bong nang

Céu 34: H¢ co lap 1a hé

A. khong chiu luc nao tac dung.

B. khong chiu ngoai luc tac dung.

C. khong chiu ngoai luc tac dung hodc chiu tac dung ctia cac ngoai luc can bé“tng nhau.

D. chi chiu tac dung cua céac ndi luc.

Cau 35: Mot hé kin gff)m hai vat nhd. Pong luong cia mdi vat trude khi va cham 1a E va E . Pong lugng ctia mdi vat sau khi

va cham le‘lpﬁ1 va ?2 . Pinh luat bao toan dong lugng ap dung cho hé kin trén la

A p+p,=p +p,.  B.ptp=p, +p,.  CopEp=p+p,. DopEp=p R
Cau 36: Mot hon da c6 khoi luong 5 kg, bay véi van téc 20 m/s. Pong lugng ciia hon dé 1a:
A. p =360 kg.m/s. B. p =360 N.s. C. p =100 kg.m/s. D. p =100 kg.km/h.

CAu 37: Piéu nao sau day 1a sai khi noi vé cac trudng hop ctia hé c¢6 dong luong bao toan?

A. H¢ 1a h¢ kin.

B. Hé khong kin nhung hinh chiéu ctia cac ngoai luc trén phuong d6 bang 0 thi dong lugng theo phuong d6 bao toan.
C. Tuong tac giita cac vat trong hé vdi cac vat bén ngoai chi dién ra trong mét thoi gian ngan.

D. Céc vat trong h¢ hoan toan khong tuwong tac voi cac vat bén ngoai hé.

Céu 38: Radian (Rad) l1a don vi do

A. gbc B. dong dién C. Luc D. cong suég
Cau 39: Trong chuyén dong tron, mot chat diém da dich chuyén duoc goc 60°. Goc d6 ung véi



A. Zrad B. Zrad C. Zrad D. Zrad
4 2 6 3

Cau 40: Tbc d6 gbc cua mot vat chuyén dong tron déu b.;ing

A. d6 dich chuyén goc trong thdi gian t.

B. d6 dich chuyén gbc chia cho thoi gian dich chuyén.

C. do dich chuyén trong thoi gian t.

D. d6 dich chuyén chia cho thoi gian dich chuyén.

Cau 41: Mot vat chuyén dong tron déu véi qui dao c6 ban kinh r, toc d6 goc w. Biéu thuc lién hé giita gia toc hudng
tAm ant ctia vat v4i toe do gbe o va ban kinh r 1a:

A an=wr’. B.an=wr?. C.an=ow’. D.an=o.

Cau 42: Mot vat khoi lugng m dang chuyén dong theo dudng tron déu trén mot quy dao c6 ban kinh r véi toc

do goc 1a . Lyc hudng tam tac dung vao vat la

A F,=me’r B.F,=0r C. F, = D. F, = Mo’
(2

Cau 43: Mot vat nho khoi luong 2 kg chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 0,5 m. Biét toc do gbéccuavatlas
rad/s. P9 16n lyc hudng tim giy ra chuyén dong tron cta vat 1a

A.25N. B.5N. C. 20 N. D.25N.
Cau 44: Vit nao dudi dy chiu bién dang kéo?

A. Lbp xe 6 to. B. Ghé dém khi c6 ngudi ngdi.

C. Day cap cau treo. D. Lo xo gidm x6c¢ ¢ 60t0.

Cau 45: Thao tac nao sau day gy ra bién dang kéo?

A. Ep qua bong cao su vao buic tuong. B. Nén 10 xo doc theo truc ctia nd.

C. Kéo hai dau 10 xo doc theo truc cua no. D. Nin hon dit sét thanh qua cam.

CAu 46: Thao tac nao sau ddy khong gay ra bién dang kéo?

A. Méc vat vao soi day rdi treo 1én tran nha. B. Dung diy kéo gau nudce tir dudi giéng 1én.

C. Kéo hai dau 10 xo doc theo truc cua no. D. bt vat nang l1én ghé dém.



Cau 47: Lo xo nao sau diy c6 do ctig 16n nhat?
A. Khi chiu tac dung lyc 1.10° N, 10 X0 bi nén 4,5 cm.  B. Khi chiu tac dung lyc 2.10° N, 10 xo bi dan 4,5 cm.
C. Khi chiu tac dung lyc 1.10° N, 16 xo bi nén 5,5 cm.  D. Khi chiu tac dung lyc 3.10° N, 10 xo bi din 5,5 cm.

Cau 48: Dung hai 10 xo dé treo hai vét c6 cung khdi lugng, 16 xo bi ddn nhiéu hon thi do cing
A. 16n hon. B. nho hon.
C. twong duong nhau. D. chua du diéu kién dé két luan.

Cau 49: Phat biéu ndo sau day vé lyc can cua chét luu 13 dang?

A. Luc can cia chat luu ngugce hudng voi chuyen dong cua vat.

B. Luc can cta chat luu cing hudéng v6i chuyén dong cua vat.

C. Lyc can cua chat luu khdng phu thudc vao hinh dang cua vat.

D. Luc can ctia chat luu khoéng phu thudc vao tdc do cua vat.

Cau 50: Mot vat c6 khdi lugng m va thé tich V thi khdi lugng riéng 1a

2
A.p:% B.pz\% c.ng D. p—Vm
CAu 51: Mudn do khdi luong riéng ctia qua cau bang st nguoi ta dung dung cu gi?
A. Chi can dung mdt céi can. B. Chi can dung mat luc ké.
C. Can dung mdt cai can va binh chia dJ. D. Chi can dung mdt binh chia do.
Cau 52: Biét khdi luong riéng cua xing 1a 700 kg/m3. Ctr 21 kg xang ¢ diéu kién binh thuong thi chiém thé tich bao nhiéu?
A. 0,03 mé. B. 0,3 md. C. 30 ms. D.3ms.
Cau 53: Biét khdi luong riéng cua xing 1a 700 kg/m3. Cir 28 kg xiang & diéu kién binh thuong thi chiém thé tich bao nhiéu?
A. 0,04 mé. B. 0,4 md. , C. 40 ms. D. 4 ms.
Cau 54: Vat nao dudi dy chiu bien dang kéo?
A. Try cau. o ? B. Mong nha.
C. Day cap cua can cau dang chuyén hang. D. Cot nha

Céu 55: Mot vat chiu tac dung cua cap luc kéo nguoc chiéu nhau, vuong goc voi bé mat cua vat va hudng ra ngoai vat thi vat
chiu
A. bién dang kéo. B. bién dang nén.



C. bién dang dan hoi. D. bién dang khong dan hoi.
Cau 56: Mot vat nho khoi luong 150g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,5 m voi tdc do 2 m/s. Do 16n luc huong
tam gay ra chuyén dong tron cta vat la
A.0,4 N. B. 0,45 N. C. 450 N. D. 400 N.
Cau 57: Cau nao sau ddy ndi vé gia toc trong chuyén dong tron déu la sai?
A. Vecto gia toc luén hudng vao tm quy dao.
2
B. Do lon cua gia téca,, = VT =rw?, v4i v 1a van toc, r 1a ban kinh quy dao.

C. Gia toc dic trung cho sy bién thién vé do 16n cua van téc.
D. Vecto gia toc ludn vudng goc vai vec to van toc & moi thoi diém.
Cau 58: Trong chuyén dong tron, dai luong duoc xac dinh bang d6 dich chuyen gbc trong mot don vi thoi gian dugce goi la
A. toc do goc. B. chu ki. C. tan sb. D. gia toc hudng tam.
Cau 59: Mot vat chuyén dong tron déu véi tde do gbéc . Trong khoang thoi gian t, vat thuc hién dugc do dich chuyén gbéc 6. He
thirc nao sau day la ding?
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A o=—. B. w=56t. C.w=—. D. w=
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Cau 60: Trong chuyén dong tron, mot chat diém da dich chuyén dugc goc 5?” rad . Goc do ung véi

A. 150° B. 120° C. 36°40 D. 26°40

2. TU LUAN

Cau 1: Mot vat c6 khoi luong 4kg chuyén dong tron déu trén duong tron cé ban kinh 50cm cé toc do 4 vong /s. Xéac dinh luc
hudng tam tac dung Ién vat.

Cau 2: Qua cau 1 chuyén dong trén mat phang ngang v6i van toc khong dbi 3,0 m/s dén dap tryc dién vao qua cau 2 dang dung
yén. Sau va cham, hai qua cau c6 cac van toc nguoc huéng nhau va cing d6 16n. Biét khdi lwong qua cau 2 gap ba lan khéi
luong qué cau 1. Tinh toc do cia mdi qua cau sau va cham.

Cau 3: Vién bi A c6 khdi lwong 300 g chuyén dong trén mit ban nim ngang véi van tdc 5 m/s va cham truc dién véi vién bi B
c¢6 khoi lugng 100 g dang dung yén. Biét va cham 1a hoan toan dan hoi (dong ning cta hé bao toan). Tinh vén toc clia mdi vién
bi ngay sau va cham.



Cau 4: Hai xe lan nho ¢6 khéi luong 1an lugt m, = 300 g, m, = 200 g chuyén dong nguoc chiéu huéng vao nhau trén mot dudng
thing nam ngang voi cac toe do twong tmg v: = 0,2 m/s, v, = 0,8 m/s. Sau va cham, hai xe dinh vao nhau va chuyén dong cung
mot van tde. Tim phan nang luong bi tiéu hao cua hé hai xe trong qua trinh va cham.

Cau 5: Hai qua cau 1 va 2 chuyén dong trén cling mot duong thang hudng truc dién vao nhau. Ngay truéc khi va cham, téc do

hai qua cau lan luot 12 3,0 m/s va 1,0 m/s. Ngay sau va cham, ca hai bi bat nguoc tré lai lan luot véi cac toe d6 1,8 m/s va 2,2
m/s. Biét qua cau 2 c6 khdi lugng m, = 300 g. Tinh khéi lwgng cua qua cau 1.

Cau 6: Mot 10 xo ¢c6 chiéu dai tu nhién bang 22(cm). Lo xo duoc treo thang dung, mot dau gitr ¢d dinh, con dau kia gan mot
vat nang. Khi 4y 10 xo dai 27(cm), cho biét d6 ctg 16 xo 13 100(N/m). D6 16n lyc dan hoi bang bao nhiéu?



