TRUONG THPT VIET PUC PE CUONG ON TAP HQC Kl Il
T6 Vat ly — Cong nghé Man: Vit ly — Khdi 10

A. GIGI HAN CHUONG TRINH:
Sach VAT LY 10 Két néi tri thiec véi cugc sang, tir bai 22: “Moment lc. Can bang vt rin” dén hét bai
32: “Lwc hwéng tam va Gia téc hwong tam”.
B. HINH THU'C RA DE:
e Tric nghiém: 50% - 20 cau hoi TNKQ — (5 diém)
e Tuluan + lya chon dép an B, S: 50% - (5 diém)
C. CAC NOI DUNG CO BAN:
e Ly thuyét: cac dinh nghia, dinh luat, thuyét, tinh chat, cdng thic trong cac bai néu trén.
e Cac dang bai tap
I. Can bang va chuyén déng caa vat ran
e Xac dinh trong tam cua vat ran. Diéu kién can bang cua vat ran
e Xac dinh mdmen luc, diéu kién can bang cia mot vat cd truc quay.
I. Niing lwong. Cong, cdng suit. Co ning. Hiéu suat. Cac dinh luat bio toan trong co hoc
e Xac dinh dong lugng cua vat, hé vat
e Bai toan 4p dung dinh luat bao toan dong luong: Xac dinh dong lugng, van téc, khdi luong cua céc vat
khi va cham. Tinh xung lugng cua lyc.
e Duya vao biéu thirc cong, cong suat tim mot trong cac dai luong: F, v, t, A, khi biét cac dai lugng con lai.
Tinh hiéu suét.
e Bai toan ap dung dinh 1y dong ning, d6 giam thé nang, d6 bién thién co nang, dinh luat bao toan co ning
dé xac dinh cac dai lugng lién quan dén Chuyén dong cua vat.
e Bai tap con lic don, vat chuyén dong thang trén mit nghiéng, mat ngang, két hop cac chuyén dong giira
mat ngang, nghiéng, c6 va cham...
I1. Chuyén dong tron déu
e Xac dinh cac dai lugng vat Iy chu ky, tan s, tbc do goc, toc do dai... khi biét méi lién hé gitra ching
e Bai toan ap dung dinh luat Newton dé xac dinh cac luc co hoc trong chuyén dong tron déu. tinh duoc do
I6n lyc huéng tam, gia tbc hudng tam.

Hoc sinh si dung cdc bai tap tham khdo trong Ngi dung 6n tdp kiém tra Giiza Hoc ky II nim hoc 2023
— 2024 va tham khao thém cdc vi du sau day:

TRAC NGHIEM CHON MOT TRONG BON PHUONG AN
Cau 1: Xét lyc tac dung vao mé 1ét co hudng nhu hinh. Biét F =50 N, I = 20 cm va o = 20° D6 I6n mdmen lyc
biang

A.10 N. B. 3,4 N. C.9,1N. D. 9,4 N.
Cau 2: Mot bu 1ong ndi khung chinh va khung sau cua xe dap leo nui can
moment luc 15 N.m dé siét chit. Néu ban c6 kha nang tac dung luc 40 N 1én
co 16 theo mot hudng bét ki thi chiéu dai tdi thiéu cua cd 18 dé tao ra momen
lwc can thiét 1a bao nhiéu?

A. 0,38 m. B. 0,33 m.

C.0,21 m. D.0,6 m




Cau 3. Mot thanh dai | = 1 m, khéi lwong m = 1,5 kg. M6t dau thanh duoc gan vao tran nha nho mot ban 1&, dau
kia duoc gitr bang mot day treo thang ding. Trong tam cua thanh cach ban 18 mot doan d = 0,4 m. Liy g = 10
m/s2. Luc cang cua soi day bang

A. 6 N. B.5N. C.4N. D. 3 N.
Cau 4: Mot ngudi ning mot tim gd dong chat, tiét dién déu, c6 trong luong
P =200 N. Ngudi 4y tac dung mot lyc F vao dau trén cua tim gd (vudng goc
v6i tAm gd) dé giit cho n6 hop v6i mat dat mot goc 30° . Do 16n luc F bang

A. 503 N. B.100 N.

C. 1004/3N. D. 200 N.
Cau 5: Bong nang la dang nang luong do vat
A. ty chuyén dong ma co.
B. nhan duoc tir vat khac ma co.
C. drng yén ma co.
D. va cham ma co.
CAau 6: Khi lyc tac dung lén vat sinh cong duong thi
A. dong ndng cua vat giam va vat sinh cong am.
B. dong nang cua vat tang va vat sinh cong duong
C. dong nang cua vat tang va vat sinh cong am.
D. dong ndng cua vat gidm va vat sinh cong duong.
CAau 7: Khi lyc tac dung lén vat sinh cong am thi
A. dong nang cua vat gidm va vat sinh cong am.
B. dong nang cua vat tang va vat sinh cong duong
C. dong nang cua vat tang va vat sinh cong am.
D. dong ndng cua vat giam va vat sinh cong duong.
Cau 8: Khi mot vat chiu tac dung ciia mot luc 1am van tc bién thién tir vi dén va thi cong cua ngoai luc dugc
tinh bang cong thirc

v, My C. A=mv; —mv} D A=M2 M

2 2 2 2

Cau 9: Khang dinh nao sau day 1a dang?

A. Bong ning 1a dai lugng vo hudng, co gia tri bang tich cua khéi lugng va binh phwong van toc cua vat.

B. Pong ning 1a dai lugng vecto va co gia tri bang tich ciia khdi lwong va binh phuong van téc cua vat.

C. Pong ning 1a dai luong v6 hudng va c6 gié tri bang mot nira tich ciia khdi lwong va binh phuong van téc cua
vat.

D. Pong ning la dai luong vecto va c6 gia tri bang mot nua tich cua khdi lugng va binh phuong van téc cua vat.
CAu 10: Mot miii tén khdi lwong 75g duge bén di, Iuc trung binh ctia day cung tac dung vao dudi miii tén bang
65N trong sudt khoang cach 0,9m. Mili tén roi ddy cung véi van toc gan bang

A. 59m/s. B. 40m/s C. 72m/s. D. 68m/s.

Cau 11: Mot ngudi kéo xe chd hang khéi lugng m trong siéu thi vai luc kéo 32N ¢o phuong hop véi phuong
ngang 25°. Sau khi xe chay dugc 1,5m thi c6 van tdc 2,7m/s. Léy g = 10m/s?; bd qua moi ma sat, khéi luong m
clia xe gan bang

A. 3 Kkg. B. 6kg. C. 9%ag. D. 12kg.

Cau 12: Mot cai baa c6 khdi luong 4kg dap th:fmg vao mot cai dinh voi van tde 3m/s lam dinh lan vao g5 mot
doan 0,5cm. Lyc trung binh cua bua tac dung vao dinh c6 d6 16n

A. 1,5N. B. 6N. C. 360N. D. 3600N.

CAu 13: Chon phat biéu sai? Khi mot vat tir do cao, v6i ciing véan toc dau, bay xudng dat theo nhimng con dudng
khac nhau thi

A. A=mv, —my, B. A=



A. d6 16n van tdc cham dat bang nhau. B. thoi gian roi bang nhau.

C. cong cua trong luc bang nhau. D. gia tc roi bang nhau.

Cau 14: Mot tang da khéi lwong 50 kg dang ndm trén sudn nui tai vi tri M ¢6 d6 cao 300 m so v6i mit dudng
thi bi lin xudng day vuc tai vi tri N c6 do sau 30 m. Ly g ~ 10 m/s2. Khi chon gdc thé ning 13 mit duong. Thé
nang cua tang da tai cac vi tri M va N 1an luot 1a

A. 15 kJ;-15 kJ. B. 150 kJ; -15 kJ. C. 1500 kJ; 15 kJ. D. 150 kJ; -150 kJ.
Cau 15: Mot vat c6 khdi lugng 2kg dat & mot vi tri trong trudng ma c6 thé nang Wyu=800J. Tha vat roi tu do toi
mit dat tai d6 co thé nang cua vat 1a W= -700J. Liy g = 10m/s2. V4t da toi tir d cao so véi miat dat 1a

A.35m. B. 75m. C. 50m. D. 40m.

Cau 16: Mot vat ¢6 khdi luong m = 3kg duoc dat & mot vi tri trong trong trudng va co thé nang tai vi tri do bﬁmg
Wi = 600J. Tha tir do cho vat d6 roi xudng mat dat, tai d6 thé ning cta vat bang Wi, = -900J. Cho g = 10m/s2.
Vat da roi tir 0 cao la

A. 50m. B. 60m. C. 70m. D. 40m.

Cau 17: Mot vat khdi luong 3kg dat & mot vi tri trong trudng ma co6 thé nang 13 Wy = 600J. Tha vt roi ty do
tG1 mat dat tai d6 thé ning cia vat 1a We = - 900J. Liy g = 10m/s2. Mdc thé nang duoc chon cach mat dat

A. 20m B. 25m C. 30m D. 35m

Cau 18: Mot vat khdi luong 3kg dat & mot vi tri trong trudng ma co6 thé nang 14 Wy = 600J. Tha vt roi ty do
tGi mat dat tai d6 thé ning ctia vat 1a We = - 900J. Liy g = 10m/s2. Téc d6 cua vat khi qua mdc thé nang 1a

A. 5m/s B. 10m/s C. 15m/s D. 20m/s

Cau 19: Mot tang da khdi lugng 50 kg dang nam trén sudn ndi tai vi tri M ¢6 dd cao 300 m so v&i mit duong
thi bi 1an xudng day vuec tai vi tri N ¢6 d6 sdu 30 m. Lay g ~ 10 m/s2. Khi chon gbc thé ning 1a day vuc. Thé ning
clia tang d4 tai cac vi tri M va N 1an luot 13

A. 165 kJ; 0 kJ. B. 150 kJ; 0 kJ. C. 1500 kJ; 15 kJ. D. 1650 kJ; 0 kJ.

Cau 20: Mot can cau nang mot vat khoi lugng 400 kg 18n dén vi tri c6 d6 cao 25 m so v6i mat dat. Liy g ~ 10
m/s2. Xac dinh cong cua trong luc khi can ciu di chuyén vét nay xudng phia dudi ti vi tri c6 d6 cao 10 m.

A. 100 kJ. B. 75 kJ. C. 40 kJ. D. 60 kJ.

Cau 21: Mot vat khoi luong 400g duogc tha roi ty do tir 6 cao 20m so v&1 méat dat. Cho g = 10m/s?. Sau khi roi
dugc 12m, dong ning ciia vat bang

A. 16J B. 24] C. 32J. D. 48]

Cau 22: Tur mit dat mot vat duge ném 1én thang dung véi van tée ban dau vo = 10m/s. Bo qua strc can khong
khi, 1dy g = 10m/s2, O do cao nao thé ning bang dong ning? Bing 4 1an dong ning?

A. 10m; 2m B. 5m; 3m C.2,5m; 4m. D.2m; 4m

Cau 23: Mot hon bi khéi luong 20g ném thang dung 1én cao v6i van tde 4m/s tir d6 cao 1,6m so véi mit dat.
Léy g =9,8m/s?. Do cao cuc dai ma hon bi 1én duoc 1a

A. 2,42m B. 3,36m C. 2,88m. D. 3,2m

Cau 24: Vat dang chuyén dong voi van tdc 25m/s thi truot 1én dde. Biét doc dai 50m, dinh dbc cao 14m, hé sd
ma st giita vat va mat doc 1a g =0,25.Cho g =10m/s?. Van téc & dinh déc 1a

A. 33,80m/s. B. 10,25m/s. C. 25,20m/s. D. 9,75m/s.

Cau 25: Mot qua bong duoce tha roi tu do tir d§ cao 20 m so v4i mat d4t. Khi cham dat, mot phﬁn co nang bién
thanh nhiét nang nén qua bong chi nay 1én theo phuong thiang ding voi do cao 10 m. Ti sb tde do cua qua bong
trude va sau khi cham dét bang

A 2. B.0,5. C. V2 p. L

J2
Cau 26: Tur mot dinh thap cao 20 m, ngudi ta ném thang dtng 1én cao mot hon da khdi luong 50 g véi van toe
dau 18m/s. Khi roi cham mat dat, van toc caa hon da béng 20 m/s. Léy g ~ 10 m/s?. Xac dinh cong cua lyc can
do khong khi tdc dung 1én hon da



A.-81] B.-11,9J. C. -9,95J. D. -8100J.

Cau 27: Mot hon da c6 khdi luong m =1kg ném thang dung 18n trén trong khong khi v6i van toc ban dau vo =
20 m/s. Trong khi chuyén dong vat ludn bj luc can ciia khong khi, coi luc can ¢ gia tri khong ddi trong sudt qua
trinh chuyén dong cua hon da. Biét réng hon d4 1én dén do cao cuc dai 1a 16 m, léy g =9,8 m/s%. Do 16n cua luc
can la

A.5N. B. 2,7 N. C.0,25N. D. 3,1IN

Cau 28: Mot bua may co khdi lugng M = 400 kg tha roi tu do tir 46 cao 5 m xudng dat dong vao coc bé tong co
khéi lwong m = 100 kg trén mat dat 1am coc ltn sau vao trong 10ng dat 5 cm. Coi va cham gitta baa va coc 1a va
cham mém. Cho g =10m/s?, bo qua lyc can ciia khong khi. Tinh luc can cia mat dat.

A. 318500 N B. 320500 N. C. 154360 N. D. 325000 N

Cau 29: Mot con lic don gém vat m = 400 g, day treo khong dan c6 chiéu dai | =1,5m. Chon mdc thé ning tai
vi tri cAn bang ctia vat, ldy g =10m/s?, & goc léch a = 60° so v6i phuong thang ding vat co thé nang W, , gid
tri cia W, bang

A. 2]. B.4J. C.5J. D. 3J.

Cau 30: Mot con lic don gom vat m, day treo khong din cé chiéu dai 1 =1,5m. Kéo cho day tao voi duong
thang dimg mot goc «, roi tha ty do. Bé qua stic can khong khi, ldy g =10m/s?, khi vat di qua vi tri Gng véi
goc léch a =30° van tdc cua no 1a 2,2 m/s. Gia tri cua a, bﬁ“mg

A. 50° B. 90°. C. 60°. D. 45°.

Cau 31: Mot con lic don gdbm vat m = 400 g, day treo khong dan c6 chiéu dai | =1,5m . Chon mdc thé ning tai
vi tri can béng cua vat, léy g =10m/s?, & goc léch o = 60° so voi phuong théng ding vat c6 van tbec v=2m/s
. Co ning cua vat bang

A.0,8J. B.3,0J. C.381J. D. 8,3J.

CAu 32: Mot may bom nudc mdi gidy c6 thé bom duoc 15 lit nude 1én bé & do cao 10m. Hiéu suat clia may
bom 14 0,7. Lay g = 10m/s2. Biét khéi luong riéng ctia nude 1a D =10°kg / m®.Sau nira gio may bom da thuc hién
mdt cong bang

A. 1500kJ. B. 3857kJ. C. 1890kJ. D. 7714kJ.

Cau 33: Mot dong co co cong suat tidu thu bang SkW kéo mot vat co trong luong 12kN 1én cao 30m theo phuong
thang dimg trong thoi gian 90s véi van tc khong d6i. Hiéu suat cua dong co bang

A. 100%. B. 80%. C. 60%. D. 40%.

Cau 34: Dong lugng cua mot vat khdi luong m dang chuyén dong véi van téc v 1a dai lugng duge xéc dinh boi
cbng thuc:

A. p=mv. B.p=m.v. C.p=m.a. D. p=ma.

CAu 35: Chon phét bidu dung v& méi quan hé giita vecto dong lugng p va vecto van téc V cua mot chét didm
A. Cung phuong, nguoc chiéu. B. Cung phuong, cung chiéu.

C. Vuodng goc vai nhau. D. Hop véi nhau mét goc o #0.

Cau 36: Trén hinh 1a d6 thi do dich chuyén - thoi gian cua mot vat c6 khbi
luong 3 kg. Pong luong cua vt tai thoi diém t; = 1's va thoi diém t; =55 lan
luot bang

A.pi=4kgm/svap,=0. B.pi1=0vap2=0.

C.p1=0vap2=-4kgm/s. D.p1=4kg.m/svapz=-4kg.m/s.

Cau 37: Mot chét diém chuyén dong khong van tdc dau dudi tac dung cua lyc
F = 102N. Dong lugng chit diém & thoi diém t = 3s ké tir lac bat dau chuyén
dong 1a

d(m)

[7%] T
—~Y

—

L



A. 2.10°2 kgm/s. B. 3.10%kgm/s. C. 10%kgm/s. D. 6.10?kgm/s.
Cau 38: Tir dd cao 20 m, mot vién bi khoi luong 10 g roi ty do voi gia tdc 10 m/s2 xuéng téi mat dat va nam yén
tai d6. Xac dinh xung luong cia luc do mat dét tac dung 1én vién bi khi cham dat.
A.-0,2N.s. B. 0,2N.s. C.0,IN.s. D. -0,IN.s.
Cau 39: Chuyén dong cua vat nao dudi day 1a chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong quay cua béanh xe 6t khi vira khai hanh.
B. Chuyén dong quay cua Trai Dat quanh Mat Troi.
C. Chuyén dong quay cua canh quat khi dang quay 6n dinh.
D. Chuyén dong quay cua canh quat khi vira tit dién.
Cau 40: Biéu thirc nao sau day thé hién méi lién hé giita téc do dai, te do goc va chu ki quay?
A.v=oR=2zTR. B.v=C_2Tg C.v—oR=2ER. D.v=-o_2
R T T R TR
Cau 41: Mot vat nho khéi luong 250 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,2 m. Biét trong 1 phit vat
quay duoc 120 vong. Do 16n luc huéng tm gay ra chuyén dong tron caa vat la
A. 47,3 N. B. 3,8 N. C.45N. D. 46,4 N.
Cau 42: Néu kim gidy cua mot dong hd dai gap 2 1an kim phat thi téc do cua kim gidy gp bao nhiéu lan kim
phat?

A. 60 lan. B. 1 lan. C. 120 lan. D. L lan.
60 120

MOT SO BAI TAP TU LUAN THAM KHAO
Bai 1: Mot qua bong khéi lwong 200 g dugc day véi van tée ban dau 2,5 m/s 1én mot
mat phang nghiéng, nhin, dai 0,5 m, hop vaéi phuong nam ngang géc 30° (Hinh 25.1).
Qua bong chuyén dong nhu mot vat bi ném. Bo qua luc can caa khong khi va ldy 25 mss
g =9,8m/s?. Tim gia tri nho nhat cia dong nang qua bong.
Pap an: Wa = 224336,25 J. A
Bai 2: Dong nudc tir dinh thac ¢6 tée do 1a 5,1 m/s thi roi ty do xubng chén thac. Biét
dinh thac cao 5,7 m va lay g =9,8m/s?. Voi mbi kg nude hdy tinh

a. Dong nang khi nudc roi tur dinh thac.

b. Thé ning & dinh thac so véi chan thac.

c. Tdc d¢ clia nudce khi dén chan thac.
Dap an: a) 13 J. b) 55,86 J. ¢) 11,74 m/s.
Bai 3: Mot van dong vién nhao 1on thuc hién dong tac nhay tir mit ludi bat & do cao 1,2 m so véi mit dat. Van
dong vién nay dat o cao 4,8 m rdi roi xudng. Tim van toc caa van dong vién nay khi roi bé mit luéi bat. Lay
g =9,8m/s? vabo qua suc can caa khong khi.
Dap an: 8,4 m/s.
Bai 4: Vat nang ciia mot con lac don duoc kéo 1én dén d6 cao 15 cm so véi vi tri can bang rdi budng nhe. Trong
sudt qua trinh chuyén dong, day khéng bi co gidn. Bo qua moi ma sat va khdi lwong cua day treo. Lay
g =9,8m/ s Tinh van téc cua vat nang khi né di qua vi tri can bang.

Hinh 25.1



Pap an: 1,7m/s.

Bai 5: Mot qua bong nho duoc ném véi van tée ban dau 4 m/s theo phuong 4m/s

ngang ra khoi mat ban ¢ d6 cao 1 m so véi mat san (Hinh 26.2). Lay vy o

g =9,8m/s? vabo qua moi ma sét. Tinh van toc cua qua bong khi né cham 1m \‘\

san. v “1
iiidiniinun

Pap 4n:~5,97m/s
Bai 6: Mot van dong vién nhay cau thuc hién dong tac bat nhay dé dat dugc
d6 cao 10 m so voi mat nuwéc. Lly g =9,8m/s® va bo qua sic can caa khong khi. Tim vén téc cua van dong
vién nay khi cham mat nudéc.
Pap an: 14 m/s.
Bai 7: Mot blia may c6 khéi luwong m1 = 450 kg duoc tha tu do tir d6 cao 5 m so véi diém dau caa mot chiée coc
cdm thang ding & dudi dat, coc c6 khdi lwong m2 = 50kg. Coi va cham giita bia may va coc la va cham mém,
chon méc thé nang ¢ diém dau cua coc, ldy g = 10 m/s2.

a. Tinh co nang cua bua may.

b. Tinh vén téc cua hé blia — coc ngay sau va cham.

c. Tim lyc can cua dat (duoc coi 1a khong d6i), biét coc 1in sdu xubng dat 4 cm.
Dap an: a) 22500J; b) 9m/s ¢) 511250N
Bai 8: Mot van dong vién nhay du c¢d khéi luong 70 kg thuc hién dong tac nhay du tir d6 cao 500 m so voi mat
dat. Sau mot doan dudng roi tu do thi van dong vién bat du va tiép dt voi van toc 8 m/s. Ldy g =9,8m/s’.

a. Tinh thé nang ctia van dong vién so véi mat dat truge khi nhay du.

b. Tinh dong ning cua van dong vién khi tiép dat.

c. Tinh cong cua lyc can cua khéng khi.
Pap an: a) 343 000 J. b) 2 240 J. ¢) —340 760 J.
Bai 9: Mot tau luon siéu tdc c6 diém cao nhét cach diém thap nhat 94,5 m theo phuwong thang dung. Tau luon
dugc tha khdng van tdc ban dau tir diém cao nhat.

a. Tim van téc cuc dai ma tau luon c6 thé dat dugc.

b. Trén thyc té, van téc cuc dai ma tau luon dat duoc 1a 41,1 m/s. Tinh hiéu suat cua qué trinh chuyén doi

thé nang thanh dong ning cia tau luon.

Dap an: a) 43,47 m/s. b) 91,2%.
Bai 10: Bé do van tdc 1 vién dan, nguoi ta dung con lac thir dan 1a 1
bao cat khéi lugng m = 5 kg treo boi soi day dai R. Con lic dang can
bang thi 1 vién dan ning mo = 50 g bay vai van téc vo = 505 m/s theo
phuong ngang dén cam vao bao cat va mac ¢ d6. Ngay sau khi cim vao
bao cat, vién dan va bao cat cing chuyén dong vai vat téc v va duoc
nang 1én dén d¢ cao h so vai vi tri can bang ban dau. Cho g = 10 m/s?.
Bo6 qua moi ma st va sic can cua khong khi. (HINH 2)

a. Tinh van tdc v cua bao cat va vién dan ngay sau va cham.

b. Tinh d6 cao h so véi vi tri can bang ban dau cua con I4.Tinh goc « biét R =2,5m.

. Xac dinh luc cing cua day khi goc cua day tao véi phuong thiang dung 30°
Pap an: a) Sm/s. b)1,25m; 60° c) 36,97N

Hinh 26.2




Bai 11: Mt vat nho m; truot khdng van tdc ban dau tir dinh mot mat phing nghiéng c6 do cao 1a h = 1m va géc
nghiéng a = 30°s0 véi phuong nam ngang. Bo qua
ma sat truot cua vat véi mat phang nghiéng. Chog= A
10 m/s2. (HINH 1)
a. Tinh van tc caa vat khi t6i chan mat phing h
nghiéng. mz
b. Tai chan mat phang nghiéng vat va cham véi
vat m2 = m1. Va cham hoan toan mém. Hai vat B C
dinh lién tiép tuc chuyén dong trén mit phang
ngang dugc mot doan BC = 0,5 m thi dirng han. Tinh hé s6 ma sat truot trén mit phing ngang BC x, = ?

Pap 4n: a) 4,47=2/5 m/s. b) 0,5
Bai 12: Mot qua lyu dan dang bay theo phuong ngang véi van téc 10 m/s. bi nd va tach thanh hai manh c6 trong
luong 10 N va 15 N. Sau khi nd, manh to van chuyén dong theo phuong ngang véi van toc 25 m/s cing chiéu
chuyén dong ban dau. Ly g = 10m/s2. Xac dinh van téc va phuong chuyén dong cua manh nho.
Pap an: — 12,5m/s, ddu () chitng té van téc cia manh nhé ngwoe hwéng véi van tée ban dau caa qua luu
dan.
Bai 13: Mot vién dan phao khéi lugng my =10kg bay ngang véi van toc vi = 500m/s doc theo dudng st va cam
vao toa xe ché cat ¢ khdi lugng mz = 1 tan dang chuyén dong véi tée do v =36km/h. Xac dinh van téc cua toa
xe ngay sau khi trung dan trong hai truong hop:

a. Dan bay dén cing chiéu chuyén dong cua xe cét.

b. Pan bay dén ngugc chiéu chuyén dong cua xe cat.
Pap an: a) =~14,85 m/s. b) ~4,95 m/s.
Bai 14: Mot qua cau thi nhat c6 khdi lugng 2 kg chuyén dong véi van téc 3 m/s ti va cham vao qua cau thir hai
c6 khéi luong 3 kg dang chuyén dong véi van toc 1 m/s cling chiéu véi qua cau thi nhat trén mot mang thang
ngang. Sau va cham, qua cau thir nhit chuyén dong vai van téc 0,6 m/s theo chidu ban dau. Bo qua lec ma sat va
lyc can. Xac dinh chiéu chuyén dong va van tdc cia qua cau thi hai.
Pip 4n: 2,6 m/s theo hwéng ban dau
Bai 15: C6 mot bé phao khdi lwong 10 tan ¢ thé chuyén dong trén duong ray nam ngang khdng ma sét. Trén bé
c6 gan mot khau phao khéi lugng 5 tan. Gia str khau phéo chita mot vién dan khéi lugng 100 kg va nha dan theo
phuong ngang véi van toc dau nong 500 m/s (van téc dbi véi khau phao). Xac dinh van téc ciia bé phéo ngay sau
khi ban, trong cac truong hop:

1. Luc dau hé dang yén.

2. Trudc khi ban, bé phao chuyén dong véi van toc 5 m/s:

a. theo chiéu ban.
b. nguoc chiéu ban.

Pip an: 1. ~ —3,3m/s; 2.a) = 1,7 m/s; b) ~ — 8,3 m/s ngwoc chiéu vién dan.
Bai 16: Mot canh quat c6 téc d6 quay 3000 vong/phdt. Tinh chu ki quay caa no.
Pap an: T= 10,02 s.
Bai 17: Mot ddng hd c6 kim gio dai 3 cm, kim phat dai 4 cm. Tinh ti sb giita toc do cua hai dau kim.

ma

Von
Pap an: — =16.
Vh
Bai 18: Mot 6 t6 c6 khéi lwong 4 tan chuyén dong qua mét chiéc cau vong lén cé ban kinh 50 m vai toc do 72
km/h. Lay g = 10m/s2. Ap luc cua & t6 nén 1én cau khi né di qua diém cao nhéat (gitra cau).
Dap an: 8 000 N.



Bai 19: Mot vat khéi lugng 200 g chuyén dong tron déu trén mot quy dao ¢ ban kinh 1 m. Biét 1 phit vat quay
dugc 120 vong. Tinh do 16n lyc hudng tdm gy ra chuyén dong tron caa vat.

Dap an: 31,6 N.

Bai 20: O d6 cao bang mot nira ban kinh Trai DAt mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu xung quanh Tréi
Dat. Biét gia tc roi tw do & gan mat dat 1a g = 10m/s? va gia téc roi tu do ¢ d6 cao h so voi mat dat l1a

2
= R—Zg - ban kinh cua Trai Dat 13 6400 km. Tinh toc do caa vé tinh.
(R+h)
Pap an: 6 523 m/s.
Bai 21: Vong xiéc 1a mot vanh tron ban kinh R = 15m, nam trong mat phang thang ding. Mot nguoi di xe dap
trong vong xiéc nay, khdi lugng ca xe va ngudi la
95 kg. Lay g = 10m/s2. Biét toc do cua xe khong ddi v = 15m/s. Tinh luc ép cua xe 1&n vong xiéc tai diém thap
nhit.
Dap an: 2 375 N.
Bai 22: M6t ngudi budc mot hon da khéi lugng 300 g vao dau mét soi day rdi quay trong mat phang thang dung.
Hon da chuyén dong trén duong tron ban kinh 50cm vai toc do goc khong doi 8 rad/s. Lay g = 10m/s2. Tinh luc
cing cua soi day ¢ diém thap nhat cua quy dao.
Pap an: 12,6 N.
Bai 23: M6t 6 td c6 khéi lwong 5 tan chuyén dong véi toe dd 54 km/h di qua mot chiée cau vong 1én c6 ban kinh
cong 1 000 m. L4y g = 10m/s2. Tinh &p lyc cua 6 t6 nén I1én cau khi 6 t6 ¢ vi tri va duong ndi tam quy dao véi 6
t6 tao v6i phuong thang diing mot goc 30°.
Pap an: 42 176 N.
Bai 24: Mot ngudi buoc mot vat nho khéi lwong 300 g vao dau mot soi day, cam dau kia cia day quay dé vat
chuyén dong tron déu trong mat phang nam ngang véi ban kinh quy dao tron bang 70 cm, biét toc d6 goc cua vat
bang 2m rad/s. Tinh:
a. Tdc do, chu ky va tan sé quay cua vat.
b. D6 I16n luc huéng tdm gay ra chuyén dong tron caa vat.
Bai 25: Dé do van toc vién dan, nguoi ta ding con lac thir dan 1a mot
bao cét khdi lugng m = 6 kg treo vao dau béi soi day nhe, khdng dan,
dai L = 200cm, dau trén cua day gan ¢ dinh vao O. Khi con lic dang
& vi tri can bang thi mot vién dan khéi lugng mo = 60 g bay véi vantéc A
Vo theo phuong ngang dén cam vao bao cét. Ngay sau khi vacham, vién (%
dan va bao cat dinh nhau, cung chuyén dong vai vat toc v=5Sm/svadi 111 .10
1én dén do cao cuc dai h (diém A) so véi vi tri can bang ban dau. Cho :
g = 10 m/s?. Bo qua ma sat va suc can ctia khdng khi. (Hinh 1) e m
a. Tinh van téc vo vién dan ngay truéc va cham va dd cao hnéi 77~ et é] ;
trén.
b. Tinh hiéu suat cua qua trinh chuyén thanh co niang cta hé dan
va bao cét khi va cham, néu thuc té van téc cua hai vat ngay sau va cham 1a 4,5 m/s.
c. Trong qua trinh dan va bao cat di tir A vé vi tri can bang ban dau, khi dén vi tri day treo c6 luc cing bang
60N thi day dut. Xac dinh goc tao boi day treo va phuong thang ding tai diém day treo bat dau bj dut.
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Hinh 1

CHON PAP AN PUNG (D) HOAC SAI (S) TRONG CAC CAU KET LUAN DUOI DAY

Bai 26: Cho hé kin gom 2 vat c¢6 khéi luong my = 3 kg, mz2 = 5 kg dang chuyén dong vai van téc co do 1on lan
luot 1a vi = 2,5 m/s va v2 = 1,5 m/s hudng vao nhau. Bo qua moi ma sat va luc can cua khéng khi. Bon vi cua
dong luong la kg/m.s2.



a. Dong luong cua hai vat c6 do 16n bang nhau.

b. Néu va cham gitra hai vat 12 va cham mém thi sau va cham van téc cua hé hai vat khac 0.

c. Tisb dong ning giira vat 1 va vat 2 1a 3/5.
Bai 27: Mot vat c6 khéi lwong 1 kg duoc tha roi tu do tir d6 cao hy = 80 m so vaoi mat dat. Bo qua luc can cua
khdng khi. Chon méc thé nang & mat dat. Lay g = 10 m/s2. Co ning cua vat 1a 800 J.

a. Van toc caa vat ngay truéc khi cham dat 1a 45 m/s.

b. Khi vt roi qua diém c6 d6 cao hy so véi mat dat thi van téc cua vat duoc xac dinh bang cong thirc
v=42g(h-h,)

C.

Néu dong ning bang thé nang thi van toc caa vat bang mot nira van toc cua vat ngay trudc khi cham dat.

Bai 28: Xét chuyén dong caa kim gio va kim phat dong hd. Biét chiéu dai kim phat va kim gio 1an luot 14 5 cm
va 4 cm.

a. Do dich chuyén goc cua kim gio trong mdi gio tinh theo d6 13 60°.
b. Do dich chuyén goc cua kim phat trong mdi phut tinh theo radian 13 .
c. Tisb chu ki qua cua kim phut trén kim gio 1a 12.

> K ok A o X . , PYY . R |
d. Tiso toc do cia dau kim phat va dau kim gio la —.



