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HA NOI
A. GIOI HAN KIEN THUC
I. On tap kién thirc cac chwong
+ Chwong VI: NANG LUQNG VA CONG
+ Chuwong VII: PONG LUQNG VA PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
+ Chwong VIII: CHUYEN PONG TRON
I1. Cac ndi dung sau KHONG kiém tra
+ Bai 18: Cac don vi kién thtrc vé do bién thién dong luong khi vat thay d6i hudng chuyén dong.
+ Bai 19: Cac don vi kién thirc vé va cham dan hoi.
+ Bai 21: Dong luc hoc cua chuyén dong tron.
B. HUONG DAN ON TAP
I. KIEN THUC CO BAN
Chii @@ 1. Niing lweng - Cong
1. Pinh nghia, cong thirc, dac diém va don vi cta cong, dong nang, thé nang, co nang.
2. Pinh Iy dong nang.
3. Dinh luat bdo toan co ning.
4. Ung dung bao toan co ning trong cudc sdng.
Chu dé 2. Pong lweng - Pinh luat bio toan Pong lweng
1. Pinh nghia, cong thirc, dic diém va don vi cua dong luong.
2. Dinh luat bao toan dong luong.
3. Va cham mém.
4. Ung dung kién thirc dong luong vao cudc séng.
Chi dé 3. Chuyén déng tron
1. DBinh nghia, cong thure, dac diém véan tdc, toc do gbc, gia tde hudng tam.
2. Céach d6i don vi tir rad sang d9. Lién hé giita cung tron va goc.
Chu dé 4. Bién dang caia vat ran
1. Hiéu dugc bién dang kéo, bién dang nén. Nam duoc cc dic tinh cua 10 xo: gigi han dan hoi, 6
dan, do cung.
2. Hiéu dugc mbi lién hé giira luc dan hoi va do bién dang cua 10 xo tir d6 hiéu duoc ban chat cua
dinh luat Hooke. Van dung duoc dinh luat Hooke dé lam bai tap trong mét sé truong hop don gian.
I1. BAI TAP
Tat ca cac bai tap trong SGK va bai tap trong SBT thudc pham vi kién thirc da néu ¢ muc B.I.
C. MQT SO CAU HOI MINH HQA THEO CHU PE
Chi dé 1. NANG LUQNG VA CONG
1. Cau triac nghiém nhiéu phwong an lya chon
Mdi cau hai thi sinh chi chon mét phuwong dn. Méi cau tra |oi ding thi sinh dwoc 0,25 diém.
Cau 1. Cong cd thé biéu thi bang tich cua

A. lyc va quang duong di dugc. B. luc, quang duong di dugc va khoang thoi gian.
C. luc va van téc. D. nang lugng va khoang thoi gian.
Cau 2. bong nang cua vt tang khi
A. van toc cua vat v > 0. B. gia toc caa vata > 0.
C. gia toc cua vat tang. D. céc lyc tac dung Ién vat sinh cong duong.
Cau 3. Co nang cua hé vat va Trai Dat bao toan khi
A. khéng c6 cac lyc can, lyc ma sat. B. van téc cua vat khong dbi.
C. vat chuyén dong theo phuong ngang. D. lyc tac dung duy nhat 1 trong luc (luc hap dan).
Cau 4. Mot vat nam yén cd thé co
A. dong nang. B. van téc. C. dong luong. D. thé ning.
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Céau 5. Co nang la mét dai luong

A. v6 hudng c6 gid tri dai sb. B. v6 hudng ludén luén duong.

C. véc to. D. v6 huéng luén duong hoic c6 thé bang 0.
Cau 6. Mot vat nho duoc ném thiang dimg hudng xudng tir mot diém phia trén mat dat. Trong qué trinh
1ro1:

A. Thé ning ting. B. Bong nang giam.

C. Co ning khong dbi. D. Co ning cuc tiéu ngay trudc khi cham dat.

2. Cau trac nghiém ding / sai

Trong méi ¥ a), b), ), d) & méi cau, thi sinh chon diing hodc sai. Piém téi da cua 01 cau héi la 1 diém:
Cau 1. Xét tinh dung/sai ctia cac phat biéu dudi day khi noi vé dong luong ciia mot Vit.

a) | Pong luong cua mot vat bang tich khdi lugng va toe do cua vat. Ob s
b) | Pon vi cia dong lugng c6 don vi twong duong 1a N.s. b 1S
¢) | Pong luong ludn cing phuong, ciing hudng véi van toc caa Vat. Op s
d) Trong chuyén dong thang nhanh dan déu, d6 bién thién dong luong c6 do 0b 0s

I6n bang khang.
Cau 2. Hé gébm hai vat 1 va 2 c6 khdi lugng va tée do lan luot 12 2 kg: 4 m/s va 3 kg; 2 m/s.

a) | Pong lugng cua hé dwoc tinh bang cong thac p = p, + p, Ob as

b) | Bo l6n dong lu(_rng vat 2 1a 6 kg.m/s Ob s
Néu hai vat chuyén dong cuing chiéu thi d6 Ién dong luong cia vat 1 gan

C) A e ~ N Ob as
véi hé quy chiéu vat 2 1a 8 kg.m/s.

d) Trong truong hop hai vat chuyén dong vudng goc véi nhau, dong lugng caa 0D 0s

hé la 10 kg.m/s.
3. Tra loi ngan
Mdi cau tra loi ding thi sinh dwoc 0,25 diém.
Cau 1. Mot vat ¢6 khdi lwong 1 kg, dugc ném Ién thang dung tai mot vi tri cach mat dat 2 m, véi van
téc ban dau vo = 2 m/s. Bo qua stic can khong khi. Lay g = 10 m/s?. Néu chon gdc thé niang tai mat dét
thi co ning ctia vat tai mat dat bang Jun?
Cau 2. Mbt vat roi tu do tir d6 cao 10 m so véi mat dat. Ly g = 10 m/s?. O d6 cao bao nhiéu mét so
v6i mat dat thi vat c6 thé niang bang dong niang? Chon gdc thé niang tai mit dat va bo qua stc can cua
moi trudng.
4. Tw luan

Bai 1. Van dong vién Hoang Xuan Vinh ban mét vién dan c6 khdi luong 100 g bay ngang vai van tdc
300 m/s xuy@n qua tam bia bang g day 5 cm. Sau khi xuyén qua bia go thi dan c¢6 van téc 100 m/s. Tinh
lyc can cua tam bia gd tac dung 1én vién dan?
Bai 2. Dudi tAc dung cua mot lyc khong doi nam ngang, mot xe dang dung yén s& chuyén dong thang
nhanh dan déu di hét quing dudng s =5 m dat van téc v = 4 m/s. Biét khdi lugng xe m = 500 kg; h¢ s6 ma
sét giira banh xe va mat duong nam ngang p = 0,01. Xac dinh cong va cong suat trung binh cuaa luc?
Bai 3. Mot vat dang diing yén thi tac dung mot luc F khong d6i 1am vat bat dau chuyén dong va dat duoc
van tc v sau khi di duoc quing duong s. Néu tiang luc tac dung Ién ba lan thi van téc v’ cua né la bao
nhiéu khi ciing di quang duong s d6?
Bai 4. Mot vat ¢ khoi luong 3 kg duoc dat ¢ vi tri trong trong truong va co thé nang tai d6 Wy = 500 J.
Tha vat roi tu do dén mat dat 6 thé nang Wy = - 900 J.

a) Vat da roi tir 46 cao nao so véi miat dat?

b) Xac dinh vi tri tng voi mac khong cua thé niang da chon?
Bai 5. Mot hoc sinh tha mét vt roi tu do ¢6 khéi lugng 500 g tir 6 cao 45 m so véi mit dat, bo qua ma
sat vai khong khi. Tinh thé ning cua vat tai gidy tha hai so voi mat dat?
Bai 6. Cho mot vat c¢d khdi luong m. Truyén cho vat mot co nang 1a 37,5 J. Khi vat chuyén dong ¢ do cao
3 m vat c6 Wy = 1,5W; . Xac dinh khéi luong cua vat va van téc caa vat ¢ do cao do?
Bai 7. Tha mot vat nang 100 g tir 46 cao 45 m xudng mit dat.

a) Tinh van téc cua vat ngay truéc khi cham dat?

b) Tinh d¢ cao cua vat khi W¢ = 2Wy?

¢) Tinh van téc cua vat khi 2Wg = 5Wy?

d) Xéc dinh vj tri dé van c6 van téc 20 m/s?
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e) Tai vi tri co d6 cao 20 m vat c6 van toc bao nhiéu?
f) Khi cham dét, do ¢4t mém nén vat bi ltn sau 10 cm. Tinh luc can trung binh tac dung lén vat?
Bai 8. Mot vién bi khdi lwgng m chuyén dong ngang khong ma sat véi van toc 2 m/s rdi di 1én mit phang
nghiéng gdc nghiéng 30°.
a) Tinh quing dudng s ma vién bi di duoc trén mat phang nghiéng?
b) O d6 cao nao thi van tdc cua vién bi giam con mot nira?
¢) Khi vat chuyén dong dugc quang dudng 1a 0,2 m 18n mit phang nghiéng thi vat ¢ van téc bao nhiéu?
Chit dé 2. PONG LUONG - PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
1. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon
Mdi cau hai thi sinh chi chon mét phirong dn. Mdi cau trd loi diing thi sinh dwege 0,25 diém.
Cau 1. biéu nao sau diy khong ditng khi ndi vé dong luong:
A. Pong luong ciia mot vat bang tich khéi lugng va van téc caa vat.
B. Bdng lugng cua mot vat la mot dai luong véc to.
C. Trong h¢ kin, dong luong caa hé dugc bao toan.
D. Pong lugng ciia mot vat bang tich khéi luong va binh phwong van téc.
Cau 2. Trong qua trinh nao sau ddy, dong luong cua 6t6 dugc bao toan khi 6 td
A. giam téc. B. chuyén dong tron déu. C. chuyén dong thiang déu trén dudng c6 ma sat. D. ting toc.
Cau 3. Chon cau dang khi n6i vé dinh luat bao toan dong lugng:
A. Trong h¢ kin dong lugng cua hé dugc bao toan.
B. Trong hé kin, tong dong luong cua hé khong ddi ca vé hudng va do 1on.
C. Pinh luat bao toan dong lugng 1a co s cua nguyén tic chuyén dong bang phan lyc cua céc tén lira
v tru.
D. Céc phét biéu A,B,C déu dung.
Cau 4. Trong cac chuyén dong sau, chuyén dong nao duwa trén nguyén tic caa dinh luat bao toan dong
luong?
A. Mot nguoi dang boi trong nudc. B. chuyén dong cua tén lira.
C. Chiéc xe 6t6 dang chuyén dong trén duong.  D. Chiéc may bay truc thing dang bay trén bau troi.
2. Cau triac nghiém ding / sai
Trong mdi y a), b), ¢), d) ¢ mdi cau, thi sinh chon diing hodc sai. Piém t6i da ciia 01 cAu héi la 1 diém:
Cau 1. Cho céc nhan dinh sau, nhan dinh nao ding, nhan dinh nao sai?

a) | Vién dan dang bay xuyén vao va nam gon trong bao cat la va cham mém. Ob as
Khi ban sung truong, cac chien si phai ti vai vao bang sing vi hién tugng
b) | giat lui cua sung cé thé gay chan thuong cho vai, hién tugng nay lién quan | 0OD s

dén chuyén dong do va cham.
0 Hai vat c6 ciing do lon dong lugng nhung c6 khéi lugng khéac nhau
(m1 >mpy) thi toc d6 cua vat mot nho hon.

d) Khi ta nhay tir thuyén 18n bo thi thuyén chuyén dong vé phia trude sau do O0p 0s

lui lai phia sau.

Cau 2. Mot vién dan c6 khdi luong m = 10 g dang bay vai toe d6 vi = 1000 m/s thi gap buc tudong. Sau
khi xuyén qua birc tuong thi toc d6 cia vién dan con lai 12 v2 = 400 m/s, thoi gian xuyén thung tudng la
0,01 s. Chon chiéu dwong 14 chiéu chuyén dong cua vién dan.

Ob s

a) | Toc do vién dan giam xudng 1a do lyc can cua birc twdng tac dung lén. O as
b) | Xung luong cua luc can tac dung Ién vat la: 6 N.s b S
c) | Bong nang cua vién dan giam di 4200 J. Ob oS
d) | Luc can trung binh cta birc tuong tac dung 1én vién dan la 650 N. b 1S

3. Tra loi ngan
Mdi cau trd loi diing thi sinh dwge 0,25 diém.
Cau 1. Mot vién bi sit c6 khdi lugng 350g lan khong truot trén mot mat phang nam ngang vai van toc
18 km/h. B6 qua ma sat va luc can cua moi treong. Tinh d 16n lugng cua vién bi?
Cau 2. Xuan Son st mét luc trung binh 640 N vao qua bong ning 0,4 kg thi nd bay di véi van téc 32 mis.
Thoi gian chan cham vao qua bong la bao nhiéu ms?
3. Tw luan
Bai 1. Cho mot hé gom hai vat chuyén dong. Vat mot c6 khdi lugng 2 kg, ¢d van toc c6 do 1on 4 m/s. Vit
hai c6 khi lwong 3 kg, ¢6 van téc do 1on 1a 2 m/s. Tinh tong dong luong ciia hé khi:
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a) V2 cung hudng voi Vi?
b) V2 nguoc hudng véi Vi?

¢) V2 huéng chéch 18n trén, hop vai vi goc 60°?
Bai 2. Vat m; = 1 kg chuyén dong véi van téc vi = 6 m/s dén va cham hoan toan mém vao vat mz = 3 kg
dang nam yén. Ngay sau va cham van téc hai vat bang bao nhiéu?
Bai 3. Vat m; = 1 kg chuyén dong véi van téc vi dén va cham mém vao vat
m2 = 2 kg dang ndm yén. Ngay sau va cham vén téc vat mz 1a v2 = 2 m/s. Tinh van toc vat m;?
Bai 4. Mot khau sting c¢6 khéi lwong 4 kg ban ra vién dan c6 khéi luong 20 g. Khi vién dan ra khoi nong
stng thi c6 van tdc 12 600 m/s. Khi d6 sung bi giat 10i véi van téc v ¢ do 1on bang bao nhiéu?
Bai 5. Mot tén ltra cd khéi lwong 100 tin dang bay véi van tée 200 m/s d6i véi Trai DAt thi phut ra tac thoi
20 tAn khi véi van téc 500 m/s d6i véi dat. Bo qua suc hit cia Trai dat. Tinh van téc caa tén lia trong hai
treong hop sau:
a) Phut khi ra phia sau nguoc chiéu véi chiéu bay cua tén lua.
b) Phut khi ra phia truéc cting chiéu véi chiéu bay tén lua,
Chi @é 3. CHUYEN PONG TRON
1. Cau triac nghiém nhiéu phwong an lya chon
Mdi cau hdi thi sinh chi chon mét phirong dn. Méi cau tra |oi diing thi sinh dwoc 0,25 diém.
Cau 1. Chi ra cAu sai: Trong chuyén dong tron déu
A. Véc to gia toc cua chat diém ludn huéng vao tam.
B. véc to gia toc cuia chat diém ludn vudng goc véi véc to van téc.
C. d6 16n cua véc to gia toc ciia chat diém luén khong doi.
D. véc to gia tc caa chat diém ludn khong doi.
Cau 2. Chi ra ciu sai: Cong thic tinh gia téc hudng tm trong chuyén dong tron déu la
A. an = V2R, B. ant = V?R. C. ant = o°R. D. an = 4n’f’/R.
Cau 3. Véc to van toc trong chuyén dong tron cé phuong
A\ tiép tuyén véi ban kinh dudng tron quy dao, chiéu cting chiéu chuyén dong.
B. vudng goc véi ban kinh duong tron quy dao, chiéu cung chiéu chuyén dong.
C. tiép tuyén véi ban kinh dudng tron quy dao, chiéu nguoc chiéu chuyén dong.
D. vudng gdc véi ban kinh dudng tron quy dao, chiéu nguoc chiéu chuyén dong.
Cau 4. Cong thic tdc do dai; téc do gdc trong chuyén dong tron déu va mdi lién hé giira ching 1a
A. V:E; a):f;v:mR. B. v:f; a):E; o =VR. C. V:E; a):f; o =Vr.D. v:f; a):E;V:wR.
t t t t t t t t
2. Cau triac nghiém ding / sai
Trong madi y a), b), ¢), d) ¢ mdi cau, thi sinh chon diing hodc sai. Piém t6i da ciia 01 cAu héi la 1 diém:
Cau 1. Vé tinh Vinasat-1 c6 khéi lwong 2637 kg chuyén dong tron déu xung quanh Trai Dat, cach mat dat
mot khoang h = 35768 km véi chu ky 24 h, biét ban kinh Trai Pat 1a R = 6400 km. Ly = = 3,14.

a) ]I:_é_lrl: gitr cho vé tinh chuyén dong tron déu quanh Trai Pat goi la luc hudng Ob 0s
b) | Toc do goc cua vé tinh 12 6,27.10° rad/s Op s
¢) | Giatoc huéng tdm cua vé tinh 1a 0,03 m/s?. Ob s
d) | Luc do vé tinh tAc dung 1én Trai Pat c6 d6 1on 1a 580,14 N. }5) 1S
Céu 2. Khi ndi veé chuyén dong tron déu cua cac vat.
a) I?hl l?il Xe qua d}Iong cong, phai giam toc do dé han ché lyc huéng 0D s
tam gay truogt banh xe.
Hanh khach trén tau lugn siéu toc can that day an toan dé dam bao
b) n o . e Ob as
khong bi vang ra ngoai do luc quan tinh.
Trong may ly tdmy té, viéc dat ong nghiém khong déu nhau s€ giup
C) | .. v.A VSRS Ob as
tang hiéu qua tach cac chat.
d) Khi choi du quay, nén dung 1én dé tang toc do quay va tao cam giac 0D s
manh hon
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3. Tra loi ngan
Mdi cau trd loi diing thi sinh dwge 0,25 diém.,

Str dung dir kién sau dé giai cau 1 dén cau 4: Vong quay Sun Wheel tai Asia Park cua Da Ning co
duong kinh 105 m, lot top 5 cac vong quay cao nhét hanh tinh, ciing 14 1 trong 2 vong quay cao nhat Viét
Nam. Vong quay c6 tong cong 64 cabin, mdi cabin c6 sic chua ti da 6 nguoi. Mdi lugt quay mot vong,
vong quay Sun Wheel dua du khach chiém ngudng toan canh Pa Nang trong thoi gian 15 pht.

Cau 1. Chiéu dai qui dao caa mdi diém treo cabin khi vong quay chuyén dong duoc mot vong la bao nhiéu
m? (Két qua lam tron dén phan nguyén)
Cau 2. Toc do goc cua vong quay 1a x.10°° rad/s. Gi4 trji cua x 1a bao nhiéu? (Két qua lam tron sau dau
phdy 2 chir s6 thap phan).
Cau 3. Tan sb chuyén dong caa vong quay la bao nhiéu kHz? (Két qua lam tron sau dau phay 2 chit sé
thap phéan).
Cau 4. Chu ki chuyén dong cta vong quay |a bao nhiéu s?
4. Tw luan
Bai 1. Mot dia dic dong chat co hinh dang tron ban kinh 20 cm dang quay tron déu quanh truc cua né. Hai
diém A va B nam trén ciing mot duong kinh cia dia. Biém A nam trén vanh dia, diém B cach A 1a 5 cm.
Tinh ti s6 gia téc hudng tdm cua diém A va diém B?
Bai 2. Mot dia tron ban kinh 50 cm quay déu quanh truc di qua tdm va vudng goc voi dia. Dia quay
50 vong trong 20 s. Tim toc do dai cua mot diém nam trén mép dia?
Bai 3. Mot quat may khi hoat dong & mot téc do xac dinh quay dugc 200 vong trong thoi gian 25 s. Tim
tdc d6 goc cua canh quat?
Bai 4. Mot con tau vii try chuyén dong tron déu quanh Trai Dat mdi vong hét 2 gio. Con tau bay ¢ do cao
400 km so véi mit dat. Biét ban kinh Trai dat 1a 6400 km. Tim téc do cua con tau?
Bai 5. Chiéu dai kim gidy cua mot dong hd gap doi chiéu dai kim phut va gap bon lan chiéu dai kim gio
ctia nd. Tim ti s6 toc do dai diém ¢ dau kim phuat va diém & dau kim gio?
Bai 6. Trai Dat quay mot vong quanh truc ciia nd trong thoi gian 24 gio. Biét ban kinh Trai Dat Ia
6400 km. Tim gia toc hudng tdm cia mot diém & xich dao Trai DAt?
Chi dé 4. BIEN DANG CUA VAT RAN
1. Cau triac nghiém nhiéu phwong an lya chon
Mdi cau hdi thi sinh chi chon mét phirong dn. Mi cau tra loi diing thi sinh dwoc 0,25 diém.
Cau 1. Lyc dan hdi khong co dic diém gi sau day?

A. Nguoc huéng véi bién dang. B. Ti Ié v&i do bién dang.

C. Khéng c6 gigi han D. Xuat hién khi vat bi bién dang.

Cau 2. Két luan nao sau day khong dung véi luc dan hoi.

A. Xuit hién khi vat b bién dang. B. Luén luén 1 luc kéo.

C. Ti & véi @6 bién dang. D. Luén nguoc hudng vai luc 1am cho né bi bién dang.
CAu 3. Hay chon cu sai. Luc dan hoi

A. xuat hién khi vat bi bién dang. B. ti 18 nghich vé&i d6 bién dang dan hoi caa vat dan hoi.

C. nguoc huéng véi huéng cia bién dang.  D. co do 16n ti 18 voi do bién dang cua vat dan hoi.
CAau 4. Phat biéu nao sau day 1a dding voi noi dung dinh luat Hac?

A. Trong gi6i han dan hdi, luc dan héi ti 16 véi do bién dang cua vat dan hoi.

B. Trong giGi han dan hoi, luc dan hdi ti 1é v6i binh phuong vaoi do bién dang cua vat dan hoi.
C. Trong gidi han dan hoi, lyc dan hoi ti 16 voi binh phuong do bién dang cua vat dan hoi.

D. Luc dan hoi ti 1& véi d6 bién dang cua vat dan hoi.

Cau 5. Két luan nao sau day khéng ditng voi luc dan hoi.

A. Xuat hién khi vat b bién dang. B. Ludn ludn 1 lyc kéo.

C. Ti & véi @6 bién dang. D. Ludn nguoc hudng véi luc 1am cho né bi bién dang.
Cau 6. \Vat c6 tinh dan hoi 1a vat

A. bi bién dang khi c6 luc tac dung.  B. khéng bi bién dang khi c6 luc tac dung.

C. tu bién dang. D. c6 thé tro lai hinh dang cii khi luc tac dung ngung tac dung.
Cau 7. Khi dung tay ép qua bong cao su vao birc tuong luc ndo lam cho qua bong bi bién dang?
A. Luyc ép cua tay I1én bong. B. Lyc cua bong tac dung Ién tay.

C. Luc ép cua tay 1én bong va phan luc cua tueong 1én bong. D. Luc cia bong tac dung 1én tuong.
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Cau 8. Minh va Ngoc nim hai dau mét lrc ké va kéo vé hai phia khac nhau, luc ké chi 500N. Lyc do mdi
ban dat vao luc ké 1a
A.1000 N. B. 250 N. C. 500 N. D. Khong tinh dugc.
Cau 9. Treo mot vat khdi lwong m vao mot 16 xo c6 d6 cing K tai mot noi ¢o6 gia tdc trong truong g. Bo
gian cua lo xo phu thuoc vao

A.mvak. B. kvag. C.m, kvag. D.mvag. i
Cau 10. Trong céc truong hop sau, trudng hop nao khong xuat hién luc dan hoi
A. Lop xe 6 t6 khi dang chay. B. Ao len co lai khi giat bang nudc nong.

C. Qua bdng ban nay 1én khi roi xudng mat ban. D. Mat ban g6 khi dat qua ta.
Cau 11. Piéu nao sau day 1a sai khi ndi vé dic diém cua lyc dan hdi?
A. Luc dan hoi xuat hién khi luc c6 tinh dan hdi bi bién dang.
B. Khi d¢ bién dang cua vat cang 16n thi lyc dan hdi ciing cang 16n, gia tri caa lee dan hoi 1a khong gioi
han.
C. Lyc dan hoi c6 do 1on ti 1& voi do bién dang cua vat bién dang.
D. Luc dan héi ludén nguoc huéng véi bién dang.
Cau 12. Trong cac truong hop sau, trudng hop ndo khdng xuat hién luc dan hoi
A. Ldp xe 6 t6 khi dang chay. B. Ao len co lai khi giat bang nuéc nong.
C. Qua bong ban nay 1én khi roi xudng mat ban.  D. Mat ban gd khi dat qua ta.
2. Cau trac nghiém ding / sai
Trong mai y a), b), ¢), d) ¢ mai cau, thi sinh chon diing hodc sai. Piém t6i da ciia 01 cAu héi la 1 diém:
Cau 1.

Quing duong di dwoc khi vat chuyén dong tron c6 do dich chuyén goc 1

2) rad, biét ban kinh duong tron 12 2 m. LD S
Xét chuyén dong cua kim gio dong ho. B9 dich chuyén gbc cua nd (theo do

b) | varadian) trong mdi gio 1a g rad. Ob as

0 Mot mo to dlen‘ quay quanh tryc voi toc do 3 600 vong/phut. Toc do goc Op s

cua md to nay bang 60 Hz.
d) | Mot canh quat c6 toc do quay 3000 vong/phut. Chu ki quay cua n6lan,2s. b oS

7
A

CAu 2. Biét chiéu dai kim phit va kim gidy ctia mot chiéc dong ho lan lugt 1a 4 cm va 5 cm. Ti s6

a) | chu ki quay cua hai kim 1a 6. b oS
b) | toc do cua dau kim phat va dau kim gidy la 70. O as
¢) | chiéu dai kim phat va kim gidy cia mét chiéc ddng ho 1 0,8. Op s
d) | tan sb cua kim phat va kim giay 1a 6. Op s

3. Tra loi ngan
Mdi cau tra loi ding thi sinh dwoc 0,25 diém.
Cau 1. Mot ddng hd o kim gio dai 3 cm, kim phdt dai 4 cm. Tinh ti s6 giita toc do cta hai dau kim?
Cau 2. Hai vat A va B chuyén dong tron déu lan luot trén hai duong tron ¢ béan kinh khac nhau voi
R, = 3R,, nhung c6 cung chu ki. Néu vat A chuyén dong véi téc d6 15 m/s thi téc do caa vat B 1a bao
nhiéu?
4. Tw luan
Bai 1. Hai vat A va B chuyén dong tron déu trén hai duong tron tiép xtc nhau. Chu ki cua A 1a 6s, con chu
ki cia B la 3s. Biét rang tai thoi diém ban ddu ching xuat phat cing maét ldc tir diém tiép xdc cua hai
duong tron va chuyén dong ngugc chiéu nhau. Tinh khoang thoi gian ngan nhat dé hai vat gap nhau ?
Bai 2. Mot trai bong duoc budc vao mot soi ddy va quay tron déu trong
mit phang ngang nhu hinh. Trai bong quay mot vong trong 1 s vi tbe
d6 0,5 m/s. Tinh ban kinh qu¥ dao va chiéu dai L cua soi day, biét goc
hop bai day va phuong thang dimg bang 30°.
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