TRUONG THPT PHAM PHU THU
TOVATLI -CONGNGHE
PE CUONG ON TAP KIEM TRA CUOI HQC Ki 2- MON VAT LY 10
NAM HOQC: 2024 — 2025
I. GIOI HAN CHUONG TRINH
- Chuong III. Bong lyc hoc: Can b'?mg luc, moment luc
- Chuong IV. Ning luong, Cong, Cong suat.
- Chuong V. Bong luong
Luuy:
- Thai gian lam bai: 45 phat.
- Cu truc:
+ Phan L. Tréc nghi¢m 4 lya chon, 1 lya chon dang: 12 Cau = 3,0 diém;
+ Phan II. Trac nghiém dung sai: 2 Cau = 8 y = 2,0 diém.
+ Phan III. Tra 1oi ngan: 4 Cau =2,0 diém.
+ Phan IV. Tu ludn: 2 Cau= 4y =3 diém.
I1. MOT SO PE MINH HOQA
‘ DE 1
PHAN I. (3 diém) CAu tric nghiém nhiéu phwong an la chon. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén cau
12. Mdi cau héi thi sinh chi lya chon mot phuong an, to vao phiéu tra 10i trac nghiém.
Cau 1. Hiéu suat 1 ti s gitra
A. niang lugng hao phi va nang lugng co ich. B. nang lugng 6 ich va nang luong hao phi.
C. nang lugng hao phi va niang luong toan phan. D. nang lugng cd ich va niang lugng toan phan.
Cau 2. Moment ctia mét luc dbi véi mot truc quay 1a dai lwong dic trung cho
A. t&c dung lam quay cua luc. B. tac dung udn cua luec.
C. tac dung kéo cua lyec. D. t&c dung nén cua luc.
Cé}u 3. Goi A la cong ma mdt lyc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di dugc quing duong s. Cong
suat la
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Cau 4. Trong thi nghiém xac dinh dong luong cua vat trude va sau va cham khong nhat thiét phai
c6 dung cu nao dudi day ?

A. Bong hd do thoi gian hién sd. B.Pémkhi. C.Haixetruot.  D. Nhiét ké.
CAu 5. Cong suat 1a dai lugng dugc do bang

A. luc t&c dung trong mot don vi thoi gian.

B. c6ng sinh ra khi vat chuyén dong dugc 1 mét.

C. luyc tac dung trong thoi gian vat chuyén dong.

D. cbng sinh ra trong mot don vi thoi gian.
Cau 6. Co nang ciia mot vat trong trong truong la

A. ti s0 gilta dong ndng va thé nang cua vat.

B. hi€u s6 gitra dong nang va thé ning cua vat.

C. tong dong niang va thé ning cua vat.

D. tich dong nang va thé niang cia vat.
Cau 7. Khi mdt vat rin quay quanh mot truc ¢b dinh & trang thai can bang thi tong moment luc tac
dung lén vat c6 gia tri

A. khac khéng. B. luén am. C. bang khong. D. luén duong.
CAu 8. Trong hé don vi SI, cdng dugc do bang  A. J. B. W. C. Wis. D. N.
Cau 9. Luc F khong d6i tac dung 1én mot vat, 1am vat chuyén doi doan s theo hudng hop véi
huéng cia lyc mot goc a , biéu thirc tinh cong cua luc 1a

A.A=Fssina. B.A=Fscosa. C.A=Fs. D.A=Fstana.
Cau 10. Tir do cao h so véi mat dat, tha roi tu do mot vat c6 khdi lugng m. Lay gia tc trong truong 1a



g. Chon mbc thé nang tai mat dat. Pai lugng mg h goi la

A. dong nang cua vat. B. thé nang trong truong.
C. trong lugng cua vat. D. cdng suat.
Cau 11. Mot vat cd khoi lugng m, chuyén dong vai toc dd v. Pong nang cua vat cd biéu thirc
1 1
AW, ==mv2, B. W, =mv?. C.W,==mv. D. W, =2mv?
2 2

CAu 12. Pi ¢6 sy truyén nang luong tir vat ndy sang vat khac bang céch thuc hién cong khi

A. dun sbi nudc trong 4m trén bép lira.

B. dung giidy nham cha phing bé mt ban.

C. str dyng anh sang mat troi d6t giay bang kinh I0p.

_ D.cho miéng dong t1ep xuc véi ngon lira.

PHAN II. (2 diém) CAu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 15i tir cAu 1 dén cau 2. Trong mdi y
b) ¢) d) & mbi cau, thi sinh chi chon ding hoic sai, td vao phiéu tra 101 tric nghiém.
Cau 1. Xa tha Nguyén Minh Chau 1a ngudi gianh huy chuong vang & ndi dung 10 m stiing ngan hoi
nit ngay lan dau tham duy SEA Games 27. Khau stng chi sir dung ning 1,45 kg voi vién dan ning
7,4 gam. Toc d6 dan khi roi khoi nong 1 660 fps (1fps = 0,3 m/s).
a) Hién tuong stng giat 1a do c6 su bao toan co nang.
b) Chuyén dong ctia sing con duoc goi 1a chuyén dong bang phan lyc.
¢) Pong luong ciia hé (sing + dan) trudc va sau khi ban khong bang nhau.
d) Khi bin, nong stiing giat lii v4i téc do bang 1 my/s.
Cau 2. Mét qua bong cao su duoc ném tir d6 cao h xudng dat cang va bi nay Ién. Sau vai lan nay
1én, d6 cao giam dan, nghia la co niang giam dan.
a) Picu do trai véi dinh luat bao toan ning luong.
b) Trong qua trinh va cham cua qua bong voi mat dat da c6 mot phan co ning chuyén hda thanh
nhiét nang.
c) Trong qua trinh roi ctia qua bong, trong lyc sinh cong am.
d) Hién tuong khac xay ra la qua bong bi nong Ién.
PHAN I11. (2 diém) Tric nghiém tra 10i ngin. Hoc sinh tra 15 tir cdu 1 dén cau 8, t6 vao phiéu tra
10i trac nghiém.
Cau la. May toi dang hoat dong voi cong suat 1000W dua 150 kg vat lidu 1én déu tir tang 1 dén
tang 3 cach nhau 10 m trong thoi gian 20 s. Lay g = 10 m/s? . Hiéu sudt caa may toi bao nhiéu %?
Bé qua moi luc can.
Cau 1b. Mot dong co dién cung cap cong suat 20 KW cho mdt can cau nang vat 1000 kg chuyén
dong déu 1én cao 36m. Ly g = 10 m/s?. Thoi gian dé thyc hién cong viéc d6 1a bao nhiéu giay?
Cau 2a. Hai lyc ctia ngau luc ¢ do 16n F = 20 N, khoang céch giira hai gia cia ngau lyc 1a d = 30
cm. Tinh moment ctia ngau luc trén bao nhiéu N.m?
Cau 2b. Mot ngudi sir dung don bay dé nang mot tang dé trong
luong 600 N 1én béng cach tac dung mdt lyc 200 N vao mdt
dau don bay 1am cho dau don bay nay dich chuyén 80 cm
(hinh). Tang dé dich chuyén mét doan 25 cm. Hiéu suit cla
don bay bang bao nhiéu % ? (Két qua lay dén 1 chir s6 sau dau
phay thap phan)
Cau 3. Mot qua bong golf co kh01 luong 0,046 kg. Van téc ciia qua bong ngay sau khi roi kh01 gay
golf 14 50 m/s. Gay danh golf tiép xiic voi bong trong thoi gian 1,3 ms. Luc trung binh do gay danh
gofl tac dung Ién qua boéng la bao nhiéu N?
Cau 4a. Tinh cong cua trong luc lam hon d4 khéi luong 5 kg lan tir dinh déc dai 100 m, cao 10 m
xudng chan déc. Ly g = 10 m/s%
Cau 4b: Mot bong dén co cong suat 200W. Pién ning ma bong dén tiéu thyu trong 10h 13 bao nhiéu
KWh?
PHAN IV. (3 diém)Tw ludn. Hoc sinh 1am bai trén gidy theo mau quy dinh.




Cau 1. Ném lén théng dirng mot vat co khéi lugng m = 0,3 kg tor mat d4t, v6i van téc ban dau 1a 30
m/s. B qua stic can cua khong khi. LAy g = 10 m/s2. Chon gdc thé ning tai mat dat.

a. Tinh d0 cao cuc dai ma vat Ién duoc?

b. Tinh van tdc cua Vat khi vat & do cao 5 m?
Céu 2. Mot vat c6 khéi lwong 5 kg chuyén dong voi van tbc 10 m/s khong ma sat trén mit phang
nam ngang dén va cham vao vat th hai c6 kh01 luong 3 kg dang dimg yén. Sau va cham, hai vat
dinh vao nhau va chuyén dong voi cting van tdc. Tinh van téc cta hai vat sau va cham. Biét hé hai
vat trudc va sau va cham 1a h¢ ¢6 1ap.

DE 2

PHAN I. (3 diém) CAu tric nghi¢m nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 15i tir cau 1 dén cau
12. Mbi cau héi thi sinh chi lua chon mot phuong an, td vao phiéu tra 1o tric nghiém.
Cau 1. bé xac dinh dong lugng cua hai xe trude va sau va cham ta can do céc dai luong nao?

A. Khéi lugng va tdc d6 cua hai xe trudce va sau va cham.

B. Khéi luong va thoi gian va cham.

C. Téc do cua hai xe trude va sau va cham.

D. Thoi gian chuyen dong cua 2 xe.
Cau 2. Mot vat c6 khdi luong m ndm yén thi n6 c6 thé co

A. thé ning. B. dong nang. C. dong luong. D. van tdc.
Cau 3. bong luong dugc tinh bang don vi nao sau day?
A. N/s.w B. Kg/(m.s). C. N.m. D. kg.m/s.
Cau 4. Xét biéu thue tinh cong A = Fs. cos a. Lyc sinh cong duwong khi a nhéan gia tri nao sau day?
A.a=§ B.a=0 C.a>g D.g<O(ST[
Céu 5. bai lugng nao sau day khong phai la mot dang nang luong?
A. Nhiét luong B. Co nang C. Hoa nang D. Nhiét nang

CAu 6. Chon phat biéu ding?
A. Trong va cham dan hoi, dong niang cua hé sau va cham bang dong niang cua hé trude va cham.
B. Trong va cham mem dong nang cua hé sau va cham 16n hon dong nang cua hé trude va cham.
C. Trong va cham mém, .dong nang cua hé sau va cham bang dong niang cta hé trude va cham.
D. Trong va cham dan hdi, dong nang cua hé sau va cham 1én hon dong nang cua hé trudc va cham.
Céu 7. Trong qua trinh roi tu do ciia mot vat thi

A. dong ning giam, thé ning tang. B. dong ning tang, thé ning giam.

C. dong nang giam, thé nang giam. D. dong ning ting, thé ning ting.

Cau 8. Trong cac truong hop dudi day, truong hop nao luc sinh cong am?

A. Luc phat dong cua dong co xe tai khi xe bat dau chuyén dong.

B. Luc ném cua cau thu dang ném mot qua bong chay.

C. Lyc can cua khong khi tac dung vao mot qua tao dang roi.

D. Lyc day cia mot cong nhan dang day xe rac trén duong.
Cau 9. Trong cac chuyén dong sau ddy, chuyén dong niao duwa trén nguyén tic cua dinh luat bao toan
dong lugng ?
A. Mot nguodi dang boi trong nudc. B. Chiéc xe 6 to dang chuyén dong trén dudng.
C. Chiéc may bay tryc thiang dang bay trén bau tryi. D. Chuyén dong cia tén lia vii try.
Céu 10. bong luong cua mot hé ¢o 1ap la mot dai luong.

A. bién thién. B. khong bao toan. C. bao toan. D. khong xéc dinh.
Céu 11. Bicu thtrc cua dinh luat IT Newton c6 thé viét dudi dang
= A = Bl F.A - =2 AP
A F== B. F="" C.—2=m3 D.F=-t
Ap Ap At At

Céu 12. bong lugng cua mot vat khoi lugng m dang chuyén dong voi van tde ¥V 1a dai lugng dugc
xac dinh boi cong thirc
A p=mv B.p=m.a C.p=mv D.p =m.a.



PHAN I1. (2 diém) CAu triic nghi¢m diing sai. Thi sinh tra 1oi tir cau 1 dén cau 2. Trong mbi y

b) ¢) d) & mdi cau, thi sinh chi chon ding hoic sai, td vao phiéu tra 101 tric nghiém.
Cau 1. Mot vat c6 khdi luong m dugc tha roi ty do tir d6 cao 5 m so v61 mat dat, Lay g = 9,8 m/s2
B0 qua strc can khong khi. Chon gdc thé ning tai mit dat, xét co ning ctia vat trong qua trinh roi.
a) Tai moi thoi diém, co ning cua vt duoc xac dinh bang téng cua dong nang va thé ning cua vat.
b) Khi vat roi, thé niang giam dan trong khi dong ning tang dan, , nhung téng co nang khong doi.
¢) Néu c0 lyc can khong khi tac dung 1en vat, co nang cua vat van dugc bao toan.
d) Van tbc cia vat ngay trude khi cham dét xap xi 9,9 m/s.
Cau 2. Mot xe tai ¢6 khdi luong 1,5 tn chuyén dong véi van tdc 36 km/h va mot 6 to c6 khdi luong
750 kg chuyén dong nguoc chiéu véi van tée 54 km/h. Chon chiéu duong 14 chiéu chuyén dong cua
xe tai.
a) Bong luong cua xe tai co gia tri 1a 15000 kg.m/s.
b) Bong Iugng cua xe 0 t6 co gia tri la 11250 kg.m/s.
c) Xe tai c6 do 16n dong luwong 16m hon xe 6 t6, dong luwgng cua hai xe cung phuong nhung nguoc
chiéu nhau.

w

d) Ti s6 d6 16n dong luong cua e tai va xe 6 td 1a =.

D

PHAN IIL. (2 dlem) Tric nghiém tra 1oi ngin. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 A

dén cau 8, t6 vao phiéu tra 10i trac nghiém. —
Cau 1. Mot chiéc thuée manh co truc quay nam ngang di qua trong tam O

cua thude. Dung hai ngén tay tac dung vao thudc mot ngau luc dit vao hai o | *
diém A va B cach nhau 4,6 cm va ¢6 d6 16n Fa= Fs = IN (Hinh v&).
Moment ctia ngau lyc 1a bam nhiéu N.m? (Két qua lay dén 1 chit s6 sau dau
phay thap phan). B
Cau 2a. Mot may cong suit 1500 W, nang déu theo phuong thing ding mot

vat khéi luong 100 kg 1én dd cao 36 m trong vong 45 gidy. Lay g = 10 m/s2.

Hiéu suat cia may 1a bao nhiéu trim (LAy phan nguyén).

Cau 2b. Mot truc kéo c6 hiéu suit 80 % duoc hoat dong boi mot dong co c6 cong suat 8 kW. Truc
kéo co thé kéo 1én déu mot vat co trong luong 800 N véi tée do bang bao nhiéu m/s?

Cau 3. Hai vat ¢ khdi lugng my = 1 kg, m2=3 kg chuyén dong véi cac van tbc vi=3m/sva Vo =
1 m/s. Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cua vat mot. Do 16n tong dong lugng cua hé trong
truong hop véc to vi va véc to vz cung hudng 1a bao nhiéu kg.m/s?

Cau 4. Mot vat c¢6 khoi luong m cé van tbc vV, va cham vao mét vat khéi luong M ding yén. Biét
M =9m va sau va cham hai vat dinh vao nhau. Ti s6 van tdc trudc va sau va cham cua vat m 13 bao
nhiéu?

PHAN 1V. (3 diém)Tw luén. Hoc sinh lam bai trén gidy theo mau quy dinh.

Cau 1. Hai xe lan nho c6 khi 1u’0’ng lan lugt my = 3009 m2 = 200g chuyén dong ngugc chiéu hudng
vao nhau trén moét dudng thang nim ngang voi cac toc do tu:ong ung v, =0,2m/s, v, =0,8m/s. Sau

sl

va cham, hai xe dinh vao nhau va chuyen dong cung mdt van tde.

a. Tim chiéu va toc do6 cua hai xe ngay sau va cham.

b. Tim phan ning luong bi tiéu hao ciia hé hai xe trong qua trinh va cham.
Cau 2. Mot hoc sinh tha roi ty do mot vat c6 khdi luong 100 g tir dd cao 45 m xudng dat. Lay g =
10 m/s?.

a. Tinh van tdc cua vat khi vat cham dat.

b. Tinh d¢ cao cua vat khi W, =2W, .

c. Tai vi tri c6 d6 cao 20 m vat c6 vén tdc bao nhiéu?

d. Khi cham dét, do dit mém nén vat bi ltn sau 10 cm. Tinh lyc can trung binh cua dat tac
dung lén vat.



