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Phan I. Cau trac nghiém nhiéu phwong 4n lya chon

Phan II. Cau tric nghiém ding sai

Cau 1. Hay cho biét cac nhan dinh sau day vé dong ning, thé ning va co ning la dung hay sai

a) Bong nang la dai luong vecto, luén duong.

b) Co ning ctia mot vat bang tong dong niang va thé ning cua

¢) Thé ning hap dan 1a dai luong v6 hudng, co thé am, duong hoic bang khong.

d) Trong chuyén dong cua con lic don, khi con lic don dén vi tri cao nhét thi dong ning dat gia trj cuc
dai.

e) Khi mot vat chuyén dong trong trong truong chi chiu tac dung cua trong luc thi co nang cua vat dugc
béo toan.

f) Nang luong ma mot vat c6 duge do no dang chuyén dong goi 1a dong ning.

g) Trong hé SI, don vi do thé ning 1a Oat (W).

h) Néu bo qua moi luc can, dong ning c6 thé chuyén hoa thanh co ning va nguoc lai

Cau 2. Hay cho biét cac nhan dinh sau day la dung hay sai vé chuyén dong tron

a) Gia toc cua chuyén dong tron déu 1a mot dai lugng vecto ludn hudng vé tim quy dao chuyén dong.
b) Trong chuyén dong tron déu vecto van tdc co do 16n thay ddi va c6 phuong tiép tuyén quy dao.

¢) Chuyén dong ctia diém dau canh quat tran khi quat dang quay 1a chuyén dong tron déu.

d) Trong chuyén dong tron déu c6 chu ki T, tan sd f thi chit diém di dugc f vong trong T gidy.

e) Chuyén dong tron déu cé vecto gia toc khong doi.

f) Khi mot vat chuyén dong tron déu, tan s quay cang 16n thi chu ki quay cang nho.

Céu 3. Hay cho biét cac nhan dinh sau dy vé dong luong va va cham 1a dung hay sai

a) Pong lugng dugc tinh bang don vi N.m/s

b) Bong luong ctia mot vat 1a mot dai luong vecto.

¢) Pong luong cia 6 to khong thay doi khi 6 to tang tdc.

d) Bong lugng cua mot hé cd 1ap 1a mot dai lugng bao toan.

e) Khi lyc du manh tac dung 1én vat trong mot khoang thoi gian hiru han s& 1am dong luong ciia vat bién
thién.

f) Néu sau va cham hai vat dinh vao nhau goi la va cham mém

g) Dong luong chi dugc bao toan trong va cham dan hoi

h) Pong ning khong duge bao toan trong va cham mém

k) Trong thuc té thi phan hao hut dong ning s& 1am bién dang cac vat

1) Khi thit mén bt bong thudng rat tay lai 1a dé giam lyc ma tay phai tac dung 1én qua bong

Cau 4. Mot chit diém chuyén dong trén duong tron ban kinh 15 cm vé6i tan s khong d6i 5 vongs.

a) Toc d6 goc cua chit diém 1a 10 rad/s. b) Chu ki cta chét diém 1a 0,2s

¢) Toc d6 dai cua chit diém 13 4,71 m/s.

d) Gia tbc huéng tdm cia chuyén dong tron 1a 157 m/s*

Cau 5. Hé gém hai vat 1 va 2 ¢6 khdi luong va tdc d6 1an luot 1a 1 kg; 3 m/s va 1,5 kg; 2 m/s. Téng dong
luong cua hé nay

a) Khi hai vat chuyén dong theo hudng nguoc nhau 1a 2kg.m/s

b) Khi hai vat chuyén dong cung chiéu 1a 6kg.m/s

¢) Khi hai vat chuyén dong theo hudng vudng goc 1 3v/2 kg.m/s

d) Khi hai vat chuyén dong theo huéng hop véi nhau goc 60° 1a v/3 kg.m/s
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Phén III. Ty luin

DANG 1 - CHUYEN PONG TRON PEU
Cau 6. Mot banh xe ban kinh 60 cm quay déu 100 vong trong thoi gian 2s. Lay n = 3,14
a. Tim chu ky, tan sd, toc do gdc, tdc do dai ciia mot diém trén vanh banh xe?
b. Tinh gia tbc hudng tdm ciia 1 diém trén vanh banh xe.
Céu 7. Mot vé tinh nhan tao c6 khéi luong 100kg chuyén dong tron déu quanh Trai dit mdi vong hét 4,5
gid. Cho biét ban kinh quy dao chuyén dong cua vé tinh 1a 320 km. Liy = = 3,14
a. Tinh chu ki, tbc do gbc cua v¢ tinh.
b. Tinh gia tbc hudng tdm ciia vé tinh.
c. B¢ 16n lyc hudng tdm tac dung vao vé tinh khi do.
Céu 8. Mot vat c6 khdi lwong 500g chuyén dong tron déu trén dudng tron ¢ R = 10cm. Luc hudng tAm
tac dung 1én vat 5N. Tinh toc do goc cna vét.
Céu 9. Banh xe cia mot xe dap khdi lugng 500g c6 ban kinh 31,4cm quay déu mdi gidy duge 10 vong.
Lay = 3,14.
a. Tinh téc do dai cua xe dap
b. Tinh gia tbc huéng tdm cta banh xe
c. Tinh lyc hudéng tam tac dung vao banh xe
Céu 10. Mot dong hd ¢ kim gior dai 3cm, kim phat dai 4cm. So sanh tdc d6 goc va tée do dai cua 2 dau
kim. Lay = 3,14
DANG 2 - PONG LUQNG CUA MOQT VAT - HE VAT
Céu 11. Mot vat khdi luong 500g chuyén dong thang voi van toe 18 km/h. Pong luong cia vat bang bao
nhiéu?
Cau 12. Hé kin gém hai vat m; = 2kg ; m, = 3kg chuyén dong voi van tdc vi = 4m/s va vo = 2m/s. Tim
tong dong lwong cua hé trong cac truong hop sau
a. Vi va V2 cung hudng. b. vi va va nguoc hudng.
C. Vi VA V> gdc v6i nhau. d. vi va v hop véi nhau goc 60°.
Céu 13. Mot vat chuyén dong co dong ning 150J va dong luong 30 kg.m/s. Tim khéi lwong va van tdc
cua vat ?
DANG 3 - XUNG LUQNG CUA LUC —- DANG KHAC CUA PL II NEWTON
Céu 14. Vat m = 1kg roi tu do trong khoang thdi gian 0,5s. Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cua
vat. Tim d6 bién thién dong luong cua vat trong thoi gian do.
Céau 15. Tinh lyc day trung binh ciia hoi thudc sing 1én dau dan & trong nong mot sing trudng. Biét dau
dan c6 khdi lugng 10g, chuyén dong trong nong sung nam ngang trong thoi gian 1/1000s voi van toe dau
bang 0 va van tdc khi dén dau nong sing bing 865m/s. B qua ma sat va chon chiéu duong 13 chiéu
chuyén dong ciia dau dan
Cau 16. Toa xe m = 10 tan chuyén dong trén duong ray nam ngang véi van téc 54km/h. Tac dung 1én toa
xe lyc ham theo phuong ngang. Tinh do 16n trung binh cia lyc hdm néu toa xe dimg lai sau 1 phut 40s.
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cia toa xe
Cau 17. Xe c6 khéi luong 4 tin dang chuyén dong vé6i van tde 36km/h. Néu mudn xe dimg lai sau 5s thi
luc ham phanh phai bang bao nhiéu? Chon chiéu dwong 14 chiéu chuyén dong cua xe
Céu 18. Bi c6 khbi luong 0,3kg dang dung yén trén mat ngang. Tac dung luc 50N 1én bi theo phuong
ngang trong thoi gian 0,009s. Tinh van tdc bi ngay sau khi ngung tic dung. Chon chiéu duong la chiéu
chuyén dong cua toa vién bi
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Céu 19. Qua bong co khéi luong 150g chuyén dong véi van toc 8m/s va cham vudng goc voi bire tudng
thang dung. Bong ndy ra theo phuong nguoc lai voi van toc khong ddi. Thoi gian va cham 1a 0,004s.
Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong luc sau khi bat ra khoéi tuong cua vat. Tinh d§ 16n luc trung binh
do bong tac dung vao tudng.

DANG 4 - PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
Céu 20. Mot nguoi khéi luong 60kg dang chay véi van tée 4m/s thi nhay 1én mot xe c6 khdi lugng 90kg
chay song song ngang qua nguoi voi van tdc 3m/s. Sau d6 xe va ngudi tiép tuc chuyén dong theo phuong
cii. Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cua xe. Tinh vén tdc xe va ngudi sau khi nguoi d6 nhay 1én
xe néu ban dau ngudi va xe chuyén dong.
a. Cung chiéu b. Ngugc chiéu
Céu 21. Vién bi 1 khdi lugng 50g chuyén dong trén mit ngang voi van toc 2m/s. Vién bi 2 khéi luong 8g
chuyén dong nguoc chiéu dén va cham véi bi 1. Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong cta vién bi 1
trude va cham. Tinh van tdc bi 2 trude va cham, biét sau va cham
a. Ca 2 vién bi déu dtng yén
b. Bi 2 dting yén, bi 1 chuyén dong nguoc lai véi van tdc 2m/s.
Cau 22. Vit m; = 4 tin chuyén dong dén va cham v&i vat m, = 2tin dang dung yén. Sau va cham 2 vat
dinh vao nhau cung chuyén dong véi van tdc 2m/s. Tim van tdc cua vat 1 trude va cham.
Céu 23. Bin 1 vién dan c6 khéi lugng 10g theo phuong ngang vao mot bao cat ¢ khdi luong 12kg treo
thang dung. Sau d6 dan cim vao bao cat va ca 2 cung chuyén dong v6i van tée 0,5m/s. Tim vén tdc cla
dan trudce khi cdm vao bao cat.
CAu 24. Mot dau tau m;= 3 tin chuyén dong véi van tdc 4m/s dén va cham véi toa xe my= 5 tan dang
dtng yén. Sau va cham toa xe chuyén dong theo hudng ban dau cua dau tau v6i van tbe 3m/s. Tim van
tdc ctia dau tau sau va cham. Chon chiéu dwong 14 chiéu chuyén dong ban dau cua dau tau
Céu 25. Hai vién bi chuyén dong nguoc chiéu nhau trén mot duong thang , vién bi 1 c6 khdi lugng 200g
va ¢ van tdc 4m/s, vién bi hai c6 khéi luong 100g va c6 van tdc 2m/s. Khi chung va vao va dinh chéat vao
nhau thanh mdt vat. Héi vat éy c6 van tdc 1a bao nhiéu ? Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua
vién bi 1 trude khi va cham



