TRUCONG THPT AN KHANH PE CUONG ON TAP CUOI HQC KY 2
TO VAT Li-CONG NGHE ~ NAM HOC 2024-2025
MON: VAT LI LOP 10-CTST

I. HINH THUC

- Bé kiém tra gém: 16 cau TN nhiéu lya chon, 03 cdu TN ding sai, 03 cau ty luan.
- Thot gian lam bai: 45 phut.

II. NOI DUNG ) ]

Chuwong 5. MOMENT LUC. CAN BANG CUA VAT RAN.

Bai 13. Téng hop lwc. Phan tich lwc

* Nhén biét:

- Néu dugc quy tac tong hop va phan tich luc.

- Néu dugc quy tic tong hop hai luc song song cung chiéu.

* Thong hiéu:

- Dung hinh v&, tong hop dugc cac lyc trén mot mit phang.

- Dung hinh v&, phan tich dugc mét luc thanh cac luc thanh phan vudng goc.

- Thao luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can béng: luc téng hop tac dung 1én
vét bang khong va tong moment lyc tic dung 1én vat (d6i véi mot diém bat ki) bang
khong.

* Van dung:

- Théao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc hién
phuong an, tong hop duoc hai luc dong quy bang dung cu thuc hanh.

- Thao ludn dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc hién
phuong 4n, tong hop duoc hai luc song song bang dung cu thie hanh.

Bai 14. Moment lwc. Can bang ciia vit rin

* Nhan biét:

- Néu duoc khai niém moment luc, moment ngéu luc; Néu duoc tac dung cua
ngau lyc 1én mot vat chi lam quay vat.

- Phat biéu quy tdc moment luc.

* Thong hiéu:

- Suy luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can bang: luc tong hop tac dung 18n
vat bang khéng va tong moment lyc tac dung lén vat (dbi voi mot diém bat ki) bang
khong.

- Tinh dugc moment lyc.

* Van dung:

- Van dung duoc quy tic moment cho mot sb trudong hop don gian trong thyc té.

Chwong 6. NANG LUQNG
Bai 15. Ning luwgng va cong

* Nhén biét:

- Néu duoc biéu thire tinh cong bang tich cta lyc tac dung va do dich chuyén
theo phuong cua lyec.



- Néu dugc don vi do cong l1a don vi do nang lugng (véi 1 J =1 N.m).

* Thong hiéu:

- Trinh bay duoc vi du ching to ¢ thé truyén ning luong tir vt ndy sang vt
khac bang cach thuc hién cong.

- Tinh dugc cong cua trong luc.

* Van dung:

- Van dung duoc quy tic moment cho mét sb truong hop don gian trong thuc
té.
Bai 16. Cong suit. Hiéu suit

* Nhan biét:

- Néu dugc dinh nghia cong suét, dinh nghia hi¢u Suét.

* Thong hiéu:

- T mdt s6 tinh huéng thuc té, 12p luan dé néu duoc vy nghia vat li va dinh
nghia cong suat.

- Twr tinh huéng thuc té, 1ap luan dé néu dugc dinh nghia hi¢u suét.

* Van dung:

- Van dung duogc mbi lién hé cong suat (hay tbc do thuc hién cong) vai tich cua
luc va van tbe trong mot s6 tinh huéng thuc té.

- Van dung duogc cong sudt va hiéu suit trong tinh huéng thuc tién va tinh
hubng moi.
Bai 17. Pong ning va thé ning. Pinh luit bio toan co ning.

* Nhén biét:

- Néu duoc cong thic tinh thé niang trong trudng trong luc déu.

- Néu dugc khai niém co nang.

- Phat biéu duoc dinh luat bao toan co nang.

* Thong hiéu:

- Tir phuong trinh chuyén dong thang bién d6i déu voi van toc ban dau bang
khong, rat ra dugc dong ning cta vat co gia tri bang cong cua luc tic dung 1én vat.

* Van dung:

- Ché tao md hinh don gian minh hoa dugc dinh luat bao toan nang lugong, lién
quan dén mot s6 dang nang luong khac nhau.

- Van dung duogc biéu thire tinh dong nang, thé nang trong mot sb truong hop
don gian.

- Van dung duoc dinh luat bao toan co ning trong mot sd trudng hop don gian.

Chuong 7. PONG LUQNG
Bai 18. Pong lwgng va dinh luit bao toan dong lwong
* Nhén biét:
- Néu dugc y nghia vat li va dinh nghia dong lugng.
- Néu dugc dinh luat bao toan dong lugng trong hé kin.
* Thong hiéu:



- Tr tinh hudng thuc té, thao luan dé néu dugc ¥ nghia vat li va dinh nghia dong
luong.

- Thyc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu duoc dinh luat bao toan dong
luong trong hé kin.

- Thao luan dé giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian.

* Van dung:

- Van dung duoc dinh luat bao toan dong luong trong mot ) truong hop don
gian.

- Van dung dugc dinh luat bao toan dong luong trong tinh huéng thuc tién va
tinh huéng méi.
Bai 19. Cac loai va cham

* Nhan biét:

- Néu dugc sy thay doi nang lugng trong mot sd trudng hop va cham don gian.

- Néu duoc cac loai va cham.

- Biét dugc thé nao 1a va cham mém, va cham dan héi.

* Thong hiéu:

- Phén biét duoc va cham mém va va cham dan hdi.

- Lap luan dé giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian.

* Van dung:

- Tinh duoc van toc cua vat sau va cham trong trudong hop don gian.

Chuong 8. CHUYEN PONG TRON
Bai 20. Pong hoc ciia chuyén dong tron

* Nhén biét:

- Néu dugc dinh nghia radian va biéu dién duoc d6 dich chuyén gbc theo
radian.

- Néu duoc khai niém toc do gbc

- Néu dugc biéu thire gia toc hudng tam.

* Thong hiéu:

- Tu tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duoc dinh nghia radian va biéu dién
duoc do dich chuyén gbc theo radian.

- Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mot sd tinh hudng chuyén dong
tron trong thuc té.

* Van dung:

- Van dung duoc khai niém tdc do goc.
2

- Van dung duoc biéu thirc gia téc hudng tim a=reo’ = ra

- Van dung duoc biéu thirc gia toc hudng tim trong tinh hudng thyc tién vao
tinh huéng méi.






