TRUONG THCS&THPT CUA VIET CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHOA HOC TU NHIEN Poc lap — Tw do — Hanh phuc
MA TRAN, BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI KI 2 MON VAT LI LOP 10. NAM HQC 2024-2025
1. MA TRAN BE KIEM TRA CUOI KI Il VAT LI 10

Mirc d§ danh gia
TNKQ Tong -
A . ik : — - — Tw luan A Tilé %
TT Chuwong Ni dung/don vi kién thic | Nhiéu lyachon | Ding—Sai | Traloi ngan (g céﬁ) (25 cau) diém
(16 cau) (2cau=8Yy) (4 cau)
B | H{vD|l B H/VD, B| H|VvD| B| H |VD| B | H | VD
Luc can, luc ndng. Momen luc.
1 bong luc hoc u % 1.1’9 Ag P v 2 2 0,5
Céan bang cua vat ran.
. . Cong va nang luong. Bong
2 Cong,Anang <. | nang va thé nang. DL bao toan 3 1 3 1 1,0
lwgng, cong suat g A I
co nang. COng suat. Hi¢u suat
- Binh nghia dong huong.
3 Pong lugng - Bao toan dong luong. 3 1 1 2 1 1 1 4 4 2 3,25
- Bong lugng va va cham.
X - Chuyén dong tron déu.
g4 | Chuyenddng | o 6 huong tam va huc 4 |1 1] 2] 1 1 1 5| 4| 2| 35
tron e
hudng tam.
- Bién dang kéo va bién dang
5 BlenAdarlg caa neP; bac tinh caa 10 xo. Binh 5 1 1 5 1 1 175
vat ran. luat Hooke.
Tong s6 y/cau cadll L 212 1 ]2 16 | 9 6
ong so
Y 16 8 4 3
Tong so diém 4.0 2,0 1,0 3,0 40| 30 | 30 | 10
Tilé % 40 20 10 30 40| 30 | 30 | 100




2. BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI Ki 11 VAT Li 10

TT

Chuong

Noi dung/don
vij kién thic

Yéu céu can dat

S6 cau héi ¢ cac mirc dd danh gia

TNKQ

Tuw luan

Nhiéu lira
chon

Duing —

Sai

Tra loi

ngdn

B H | VD

H| VD| B

H

VD

bong luc
hoc

- Luc can, luc
nang. Moment
lyc. Can bang
cua vat ran

Biét:

- Nhén ra duoc luc can, luc nang trong mot sb tinh hubng don gian.

- Néu duoc luc can phu thudc nhitng yéu té nao?

- Néu dugc khai niem moment luc, moment ngau luc;

- Néu dugc tac dung ctia ngau lyc 18n mot vat chi 1am quay vat.

- Phéat biéu duoc quy tic moment cho mét sb truong hop don gian trong
thuc té.

- Néu duoc diéu kién dé vat can bang.

Céng,

nang

lwgng,
cong suat

Cong va nang
luong.

Dbong nang va
thé niang. DL bao
toan co nang.

Biét:

- Viét duoc biéu thuc tinh cdng bang tich cua lec tac dung va do dich
chuyén theo phwong cua luc

- Chi ra dugc don vi do cong 1a don vi do nang lugng (véi 1J =1 Nm)

- Néu dugc dinh nghia, viét duoc cong thirc tinh va chi ra duoc don vi do
clia dong ning va thé ning.

- Viét dugc cong thuc tinh thé nang trong truong trong lec déu.

- Néu duogc khai niém co nang, dinh luat bao toan co nang

- Néu duoc dinh nghia cong suat, biéu thic tinh hiéu suat, néu dugc don vi
do cong suat.

- Néu dugc dinh nghia hiéu suat, biéu thic tinh hiéu sut.

Van dung:

- Tinh dwgc cong trong mot s6 bai toan thuc té

- Giai thich dugc mo hinh don gian minh hoa dugc dinh luat bao toan nang
luong, lién quan dén mot sé dang ning lugng khéc.

- Van dung dugc méi lién hé cong suat (hay toc do thuc hién cong) voi
tich cua luc va van téc trong mot sé tinh huéng thuc té

- Van dung dugc biéu thuc hiéu suat trong mot sé trudng hop thuc té.




Pong - Pinh nghiadong | Biét:
lwong lugng. - Néu duogc dinh nghia dong lugng va y nghia vt li cia dong luong.
- Bao toan dong | - Viét duoc cdng thuc lién hé giira lec tac dung Ién vat va toe do bién thién
luong. dong luong.
- Pong luong va | - Nhan biét hé kin (hé cd 14p)
va cham. - Phét biéu duoc dinh luat bao toan dong lwong trong hé kin.
- Néu duoc méi lién hé gitra luc tong hop tac dung Ién vat va toc do thay
dbdi cuia dong luong (luc tong hop tac dung 18n vat 12 tbe do thay doi cua
dong luong cua vat).
- Néu duoc khai niém va cham dan hdi va va cham mém
Hiéu:
- Chi ra duoc mdi quan hé gitra dong luong voi khbi luong va van téc cua
vat.
- Chi ra duoc diéu kién dé &p dung duogc dinh luat bao toan dong luong
trong mét sé trudng hop thuc té.
- Rut ra dugc méi lién hé gitra luc tong hop tac dung Ién vat va téc do
thay déi cua dong luong (luctong hop tac dung 1én vat 1a téc do thay doi
cua dong lugng cua vat).
Van dung:
- Van dung dugc lién hé gitra luc tong hop tac dung 18n vat va toc do thay
ddi cua dong luong (cu thé vé xung cua luc va su lién hé véi do bién thién
dong luong) trong mot sb truong hop don gian.
- Van dung duogc dinh luat bao toan dong lwong trong mot s6 bai toan
- Xac dinh duoc véc to tong dong lugng va véc to dong lugng thanh phan
trong bai toan sting giat, dan no
- X4c dinh duoc téc do va danh gid duoc dong luong cua vat trudc va sau
va cham
Chuyén |-Ponghoccua | Biét:
dong tron | chuyén dong tron| - Néu duoc cong thic tinh tée do, téc do goc, van tdc trong chuyén dong

déu.

- Gia té¢c huéng
tdm va lyc hudng
tam.

tron déu.

- Néu duoc dinh nghia radian va biéu dién dugc do dich chuyén gdc theo
radian.

-Viét dugc biéu thirc va chi ra duoc dic diém luc hudng tm, cong thire
tinh d6 16n gia tbc hudng tam.




Hiéu:

- Néu duoc dic diém, tinh duoc tde do goc trong chuyén dong tron déu va
d6 dich chuyén géc trong chuyén dong tron déu

- Ap dung tinh dugc gia téc hudng tam, luc hudng tam khi biét khéi
lwong, ban kinh, van téc...

- Chi ra dugc vai tro caa luc hudng tdm la luc hoac hop luc git cho vat
chuyén dong tron

Van dung:
- Van dung cé4c cong thuc tinh té do, téc do goc, van tdc trong chuyén dong
tron déu.

.‘;2

- Van dung dugc biéu thuc gia toc hudng tam: ay, = —=w’r

- Van dung dugc biéu thuc luc hudng tim F = mre?, F =mv?2/r.
- Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mét sé tinh huéng chuyén
dong tron trong thyc té

Bién dang
cua vat
ran.

Bién dang kéo va
bién dang nén;
bac tinh cua 10
xo. Binh luat
Hooke

Biét:

- Chi ra duoc bién dang kéo, bién dang nén;

-Néu dugc biéu thirc dinh luat Hook

- Néu duoc, chi ra dugc cac dac tinh, dai lwong dac trung cua 10 xo: gidi
han dan hoi, d6 dan, d6 cung.

- Néu duoc trong giéi han dan hoi, do 16n luc dan hoi ty 1& véi do bién
dang cua vat dan hoi

Hiéu:

- Néu duoc méi quan hé gitta cac dai luong trong biéu thire dinh luat Huc.
- Chi ra duoc dic diém cua luc dan hoi trong mot sb truong hop cu thé.

- Tinh duoc lyc dan hoi khi d biét do cimg va do bién dang

Van dung:
- Van dung dugc dinh luat Hooke trong mot s6 bai toan

Téng sé cau

14 | 2

16

Téng sé diém

4,0

2,0

1,0

3,0

Ti 16 %

40

20

10

30




PE CUONG ON TAP
PHAN I. M&i cau héi thi sinh chi chon mét phwong an.
Cau 1. Pic diém cta lyc can 1én vt 1a:
A. ngugc chiéu chuyén dong cua vt B. cling chiéu chuyén dong cia vat
C. phat dong chuyén dong cua vat D. vudng goc voi chiéu chuyén dong cua vat
Cau 2. Lyc nang cua chat luu tac dung lén vat phu thudc vao nhiing yéu té nao?
A. chi phu thudc vao thé tich cua phﬁn chét luu bi vat chiém chd.
B. chi phu thudc vao ban chét cta chét luu.
C. phu thudc vao thé tich cta phén chét Iuu bi vat chiém chd ma khong phu thudc vao ban chét cua chat luu.
D. thé tich ctia phan cht luu bi vt chiém chd va ban chit cta chit luu.

Cau 3: Moment cua luc F dbi voi truc quay O céch gia cua luc F mot doan d dugce xac dinh bai céng thac
A. M=F-d. B. M=F+d. C. M=F/d. D. M=F.d.
Cau 4. Quy tac moment lyuc
A. chi dugc dung cho vat rin c6 truc ¢é dinh.
B. chi dugc dung cho vat rian khéng c6 truc ¢é dinh.
C. khdng dung cho vat nao ca.
D. dung duoc cho ca vat ran ¢d truc ¢ dinh va khong ¢b dinh.
Céau 5. Moment luc tac dung 1én mét vat 1a dai luong

A. dé x4c dinh do 16n cua lyc tac dung B. lubn c6 gia tri duong
C. didc trung cho tac dung lam quay cua luc D. vécto
Cau 6: Khi dung tua-vit dé van dinh vit, nguoi ta d tic dung vao céac dinh vit
A. mot ngau luc B. hai ngau luc C. cip luc can bang D. cap luc truc doi.
Cau 7. Cong thtc tinh cong suat
A @P=2 B. @=L c.op=2 D.&P=>
t A S A

Céu 8. Tap doan Dién lyc Viét Nam (EVN) cap nhét, tinh dén ngay 29/10/2021 da
c6 42 nha may dién gi6 véi tong cong suat 2131,3 MW di dugc cong nhan van
hanh thuong mai COD. Pién gié c6 sy chuyén hoa tir
A. dién ndng thanh co nang. B. quang nang thanh dién ning.
C. hoa nang thanh dién nang. D. co nang thanh dién nang.

Cau 9. Nang luong toan phan la

A. tong cac dang nang lugng c6 ich ciia vat.  B. tong ning luong co ich va ning luong hao phi cta vit.

C. téng cac dang nang luong hao phi cua vat. D. téng nhiét lrong ma vat nhan duoc.
Cau 10. Thiét bi nao sau day khéng co sy chuyén hoa tir dién ning sang co ning?

A. Quat dién. B. May giat. C. Bong dén LED D. May bom nudc.
Cau 11. Mot qua bong c6 khdi lwong m & d6 cao h so v6i mit dat va dang chuyén dong véi tée do v trong trong
truong, co nang W cua vat khi d6 so véi mat dat duoc tinh theo cong thirc nao sau day?

A.W:%mv2+mgh. B.W=%mv2+2mgh. C.W:%mv+mgh. D.W=2mv2+%mgh.
Cau 12: Hiéu sut 1a ti s gitra:
A. nang lugng hao phi va nang lugng co ich. B. nang luong co ich va nang luong hao phi.
C. nang luong hao phi va ning luong toan phan. D. ning luong c6 ich va ning lugng toan phan.
Cau 13. Trong cac qua trinh chuyén héa niang luong
A. chi c6 nang lugng c6 ich B. chi c6 nang lugng hao phi
C. luon c6 nang lugng hao phi D. ning luong c6 ich rat nho
Cau 14. Chon céau sai: Cong cua luc
A. La dai luong v6 hudng. B. C6 gié tri dai s6.

C. Pugc tinh bing biéu thuc: Fs.cosa D. Ludn luén duong.



Cau 15. bon vi cua dong luong la

A. kg.m/s B. kg.m/s?. C. kg.mss. D. kg.s/m.
Cau 16. Biéu thiic cua dong lugng la
A p=my B. p=ma C.B:% D. p=fv
Cau 17. Va cham nao sau day 1a va cham mém
A. Qua bong dang bay dap vao tuong va nay ra. B. Vién dan xuyén qua tim bia trén duong bay cua né.
C. Qua bong tennis dap xudng san thi diu
Cau 18. bong nang 1a nang lugng ma vat c6 dugc
A. do chuyén dong.
C. do ding yén.

D. Vién dan dang bay xuyén vao nam gon trong bao cét.

B. tir vét khac truyén cho.
D. do va cham.
Cau 19. Mot vat A dang chuyén dong véi van téc v thi dén va cham vao vat B dang dtng yén, sau va cham hai
vat A dung lai con vat B chuyén dong véi van técv. Va cham vira mé ta ¢ trén la
A. va cham dan hoi. B. va cham mdt nira dan hoi.

C. va cham mém. D. va cham mét nira mém.
Cau 20. H¢ vat nao sau day duoc coi la h¢ kin

A. h¢ hai xe lan truot khdng ma sat trén mat phang nam ngang.
B. hé vat dang roi tu do va Trai Dat.
C. hé mot vién dan dang bay theo phuong ngang thi nd thanh hai manh.
D. tat ca déu dung.
Cau 21. Nguyén tic caa chuyén dong bang phan lec dua vao su bao toan cua
A. thé ning. B. dong nang. C. dong lugng. D. van téc.

Cau 22. Goi M va m la khdi luong sung va dan, V van téc dan ldc thoét khoi nong stng. Gia st dong luong
duoc bao toan. Van tdc sing la

DV=——V.
m

Cau 23. Qua cau A khéi lugng m1 chuyén dong véi van toc v, va cham vao qua cau B khéi lugng m; dang yén.

A V=DV B. Voo cv=My M
M M m

Sau va cham, ca hai qua cau c6 ciing van téc v, . Ta co:

A. mV, =(m, +m,)v, B. mV, =-m,V,

C..myV, =m,V, D. mV, = % (m; +m,)V,
Cau 24. Phét biéu nao sau déy 1a sai
A. Khi khéng c6 ngoai luc tac dung l1én hé thi dong luong cua hé dugc bao toan.
B. Mot vat roi tu do khong phai 1a hé kin vi trong luc tac dung 1én hé la ngoai luc.
C. Hé gom vat roi tu do va Trai Dt duoc xem 1a hé kin.
D. M6t hé goi 1a hé kin khi ngoai luc tc dung Ién hé 1 khong doi .

Cau 25. Phat biéu nao sau day 1a dung vé dong lugng caa mot vat?
A. Bong lugng la mot dai luong vo hudng, luén duong.
B. Pong luong 13 mot dai luong vo hudng, ¢6 thé dwong hoac am.
C. Bong luong la mot dai lugng ¢b hudng, ngugc hudng vai van tc.
D. Pong luong l1a mot dai luong c6 hudng, ciing hudng véi van téc.
Cau 26. Bon vi cua tan sb 1a:
A.s B. Hz C. rad/s D. m/s
Cau 27. bon vi cua chu Ki la:

A.s B. Hz C.rad/s D. m/s



Cau 28. Trong chuyén dong tron déu khi toc d6 goc tang 1én 2 1an thi

A. toc d6 giam di 2 1an. B. gia tc ting 1én 2 1an.  C. gia toc tang 1én 4 1an. D. tdc d6 tang 1én 4 1an.
Cau 29. Chu ki trong chuyén dong tron déu la
A. thoi gian vat chuyén dong. B. s6 vong vat di duoc trong 1 gidy.
C. thoi gian vat di dugc mét vong. D. thoi gian vat di chuyén.
Cau 30. Khi vat chuyén dong tron déu thi
A. vecto gia téc khong doi. B. vecto gia tc ludn huéng vao tam.
C. vecto van toc khong dbi. D. vecto van tdc luén hudng vao tam.

Cau 31. Mot vat chuyén dong tron déu vai quy dao c6 ban kinh r, toe do gbc o, tbe do 1a v. Biéu thic lién hé
gitta gia téc huéng tdm a cua vat vai toc do dai va ban kinh r 1a:

A.aht=vr—2=a)2r B.aht=vr—2=a)r2 C.aht=:—z=w2r D.aht=:—z=wr2
Cau 32. Céc cong thirc lién hé gitra toe dd goc o voi tan sb f trong chuyén dong tron déu 1a:
A w = 2nf B. w = 2mf? C.wzzTn D.oozjc—z
Cau 33. Vat chuyén dong c6 gia téc huéng tdm khi
A. Vit chuyén dong thang déu. B. Vit chuyén dong tron déu.
C. Vat chuyén dong roi tu do. D. Vit chuyén dong thang bién d6i déu.
Cau 34. Trong chuyén dong tron déu vecto van toc co:
A. phuong khong doi va ludn vudng goc vai ban kinh quy dao.
B. c6 d¢ 16n thay ddi va c6 phuong tiép tuyén vai quy dao.
C. ¢6 d6 16n khong ddi va c6 phuong ludn tring véi tiép tuyén caa qui dao tai mdi diém.
D. ¢6 do 16n khong ddi va co phuong ludn tring véi ban kinh caa quy dao tai mdi diém.
Cau 35. Vecto gia toc huéng tdm cuaa vat trong chuyén dong tron déu
A. c6 @6 lén bang 0. B. giéng nhau tai moi diém trén quy dao.
C. ludn ciing hudng véi vecto van téc D. ludn vudng goc véi vecto van tc
Cau 36. Cong thirc lién hé giita tdc d6 goc o vai chu ky T trong chuyén dong tron déu 1a:
A.u)=2?n. B.w=2nT. C.oo=i—72T. D. w = 2nT?2.

Cau 37. Mot vat c6 khdi lwong m dang chuyén dong tron déu trén mot qui dao béan kinh r vai toe do goc o va
téc do 1a v. Luc huéng tam tac dung vao vat Ia:

2 2 2 2
A Fp ="—=mor B.Fpe = == =mw’r? C.Fy="3 =mao’ D.Fy =" =mo’
Cau 38. Mot dong co xe gan may co truc quay 1200 vong/phut. Toe d6 goc cua chuyén dong quay 1a bao nhiéu
rad/s?

A. 7200. B. 125,6. C. 188,5. D. 62,8.
Cau 39. Luc dan hoi xuat hién khi
A. mot vat bj bién dang.  B. mét vat chuyén dong. C. nhiét d6 cua vat giam.  D. nhiét d6 caa vat tang.
Cau 40. Vit nao dudi day chiu bién dang kéo?
A. Tru cau. B. Méng nha. C. Day cép cua can cau. D. Cot nha.
Cau 41. Vat nao dudi day chiu bién dang nén?
A. Day cép cau treo. B. Thanh ndi toa tau.
C. Chiéc xa beng dang bay hon da to. D. Tru cau.

Cau 42. Phéat biéu nao sau day sai khi n6i vé dac diém cua luc dan hoi?
A. Luc dan hoi xuat hién khi vat co tinh dan hdi bi bién dang.

B. Trong gigi han dan hoi, khi d6 bién dang cua vat cang Ién thi luc dan hoi ciing cang 16n.
C. Luc dan hdi ¢6 chiéu cing véi chiéu caa lyc gay bién dang.

D. Luc dan héi luén ngugc chiéu véi chiéu caa luc gay bién dang.

Cau 43. Gidi han dan hoi la:

A. Gidi han ma trong d6 vat rdn khéng con giit tinh dan hdi.

B. Gidi han ma trong do vat ran con gilr dugc tinh dan hoi


https://doctailieu.com/trac-nghiem/gioi-han-dan-hoi-la-b-gioi-han-ma-trong-do-vat-ran-con-giu-duoc-tinh-dan-hoi-86288

C. Gi6i han ma trong d6 vat ran khong thé 13y lai kich thudc va hinh dang ban dau
D. Giéi han ma trong d6 vat ran khong tr¢ lai hinh dang ban dau
CAu 44. Vit cau tao tir chat nao sau day s& khong co tinh dan hoi?
A. Sit. B. Bong. C. Nhom. D. Pét sét.
Cau 45. Lyc dan hoi néi chung va lyc dan hoi cua 1o xo néi riéng c6 rat nhidu tng dung quan trong trong khoa
hoc ki thuat va doi séng. Trong cé4c vat dung sau ddy, vat dung nao khdng tng dung lre dan hoi?

W

A. BUt bi B. Xe may C. Luc ké D. Huyét ap ké

PHAN Il. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cau thi sinh chon ding hoic sai.
CAu 46. Hai xe day A, B giéng nhau c6 cing khéi lugng 500 g chuyén dong dén va cham véi nhau nhu hinh vé.
Biét va cham giira hai xe 12 va cham dan héi. Chon chiéu duong theo chiéu ban dau cua xe A.

Trwdc va cham Sau va cham

3m/s 2m/s 1m/s s
A I (11N B | A I (1LITN B

a) Pong luong toan phan cua hé kin 12 mot dai luong bao toan.
b) Bong lugng cua hé hai xe trudc va sau va cham nhu nhau.
¢) b6 16n dong lugng cua hé trude va cham la 2,5 kg.m/s.

d) Téc do cua xe B sau va cham 1a 2 m/s.

Cau 47. Mot qua cau thir nhat c6 khdi lwong 2 kg chuyén dong véi van téc 3 m/s, téi va cham véi qua cau thir
hai c6 khdi luong 3 kg dang chuyén dong vai van téc 1 m/s cling chiéu véi qua cau thir nhat trén mot mang thang
ngang. Sau va cham, qua cau thir nhat chuyén dong vai van téc 0,6 m/s theo chiéu ban dau. Bo qua luc ma sét va
luc can.

a) Pong luong cta qua cu co do 16n bang tich khdi luong va tde do clia qua cau.

b) Pong luong cua hé trude khi hai ciia cau va cham 1a 6 kg.m/s

¢) Sau khi va cham qua cau thtr 2 chuyén dong nguoc huéng véi hudng ban dau.

d) Qua cau thi hai chuyén dong véi tée do 2,6 m/s.

Cau 48. Mot banh xe ban kinh 50cm quay déu 10 vong quanh tryc trong 5 gidy.

a)Chuyén dong cua mot vat theo quy dao tron voi toc do khong doi 1a chuyén dong tron déu.

b) Chuyén dong tron déu co toc do goc khong thay doi.

¢) Chu ki chuyén dong cua banh xe 13 0,25 giay.

d) Tan s quay ciia banh xe 1a 2Hz.

Céu 49. Trong mon ném ta xich, mét van dong vién quay day sao cho ca day va ta
chuyén dong gan nhu tron déu trong mat phang nam ngang. Khi ta chuyén dong trén
duong tron béan kinh r = 2,0 m véi tée d6 v = 2,0 m/s thi luc cing cua day tac dung Ién
vatco do lon T =10 N.

a) Viéc quay tron qua ta trude khi ném 1a nham tao ra toc do ban dau cho qua ta.

b) Khi qua ta quay tron, trong luc P tac dung Ién qua ta dong vai tro la luc hudng tam.

¢) Khéi luong cua qua ta 1a m = 5 kg.

d) Biét day chiu dugc lrc ciang 16n nhat 13 15 N. Khi d6 téc d6 chuyén dong tron 16n nhat caa qua ta dé day khong
bi dut 1a Vmax = 6 m/s.



PHAN I11. Cau trac nghiém tra loi ngin

CAu 50. Ngudi ta 1dn mot thang dau tir mat dat 1én san xe tai bang mot tim
véan nghiéng hop véi mat dat mot goc 30°. San xe tai cao 1,5 mét. Thang
c6 tong khéi luong 1a 100 kg va lyc ddy thung 12 500 N. Cho g = 9,8 m/s?.
Hiéu suit cua mat phang nghiéng bang bao nhiéu %?

Cau 51. Nguoi ta tha roi tw do mot vat 400 g tir diém B cach mit dat 20 m. Bo qua moi ma sét, 1ay g = 10 m/s?.
Co ning cua Vit tai C cach B mot doan 5 m 1a bao nhiéu J? Chon gdc thé ning tai mat dat.

Cau 52. Hai 6 t6 c6 khéi luong lan luot 1a m1 = 1000 kg va m2 = 1500 kg dang chuyén dong vai van téc 20
m/s va 10 m/s theo hudng ngugc chiéu nhau trén mot doan duong thang. Tim d6 16n dong lugng cua hé hai 6 to
trén (Tinh theo don vi kg.m/s).

Cau 53. Mot hon bi c¢6 khéi lwong 2 kg dang chuyén dong vai toe d6 4,5 m/s dén va cham vao hon bi khéc c6
khéi luong 4 kg dang nam yén, sau va cham hai hon bi dinh vao nhau va chuyén dong cting téc do. Toc do6 cua
hai vién bi sau va cham bang bao nhiéu m/s ? Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong cuaa hon bi thir nhat trude
va cham.

Cau 54. Mot vat nho khéi lwong 300 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1 m. Biét toc do goc cua vat
nho 1a w = 4mrad/s. Ly m? = 10, d6 16n cua luc huéng tm gay ra chuyén dong tron caa vat 1a bao nhiéu N?

Cau 55. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 20 cm va c6 d6 ctimg 75 N/m. Lo xo vuot qué gidi han dan hoi cua nd
khi bi kéo dan vuot qué chiéu dai 30 cm. Luc dan hoi cuc dai cua 10 xo bang bao nhiéu N?

Cau 56. Phai treo mot vat ¢ khéi luong bang bao nhiéu kg vao mot 10 xo ¢6 d6 ctimg k = 100N/m dé n6 dan ra
dugc 20 cm ? Lay g = 10m/s?. ( Lam tron dén 1 s6 thap phan)

PHAN IV. Tw luan
Cau 57. Mot vat c6 khéi lugng m = 2 kg dang chuyén dong tron déu vai van toc v = 6 m/s trén quy dao cé béan
kinh r =4 m. Luc huéng tdm tac dung lén vat c6 d6 16n la bao nhiéu?

Cau 58. Mot em bé ngdi trén ghé ciia mot chiée du quay dang quay vai tan s6 5 vong/ phut. Khoang cach tir chd
ngudi ngodi dén truc quay caa chiée du 1a 3m. Gia téc hudng tdm cua em bé d6 1a bao nhiéu?

Cau 59. Nguoi ta treo mot vat c6 khéi luong 0,3 kg vao dau dudi cia mot 16 xo (dau trén cb dinh), thi 10 xo dai
31 cm. Khi treo thém mat vat 200 g nira thi 10 xo dai 33 cm. Ly g =10m/s®. Tim d6 cang caa 10 xo.

Cau 60. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 1a 15 cm, khi chiu tac dung luc 2 N thi gidn ra 10 cm. Bo qua khéi luong
cua 10 x0. Cho g = 10 m/s?.

a) Tinh d¢ cting cua 10 xo.

b) Bé 10 xo ¢c6 chiéu dai 20 cm thi ta phai treo vao dau dudi cua 10 xo mot vat ¢6 trong lugng la bao nhiéu?



