SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI PE CUONG ON TAP KIEM TRA HK2
TRUONG THPT VIET PUC Nim hoc 2024 — 2025
MON: VAT LY LOP 10

A. GIOI HAN CHUONG TRINH:

Sach VAT LY 10 Két néi tri thitc véi cugc séng, tir bai 22: “Moment luc. Can bang vit rdan” dén hét bai 32:
“Lye hwong tam va Gia téc hwéng tam”,

B. HINH THUC RA PE:

Tric nghiém KQ: 35% - 14 cau héi TNKQ

Tric nghiém dang sai: 20% - 2 cau.

Tra 10i ngan: 15% - 6 cAu.

Tu luan: 30%

C. CAC NQI DUNG CO BAN:
Ly thuyét: cac dinh nghia, dinh luat, thuyét, tinh chat, cong thirc trong cac bai néu trén.
Céc dang bai tap
I. Can bang va chuyén dong cia vat ran
Xéc dinh trong tdm cua vat ran. Diéu kién can bing caa vt rin
Xéc dinh moment luc, diéu kién can bang caa mét vat c6 truc quay.
I. Niing lwong. Cong, cdng suit. Co niing. Hiéu suit. Cac dinh luit bao toan trong co hoc
Xac dinh dong luong cua vat, hé vat
Bai toan &p dung dinh luat bao toan dong luong: Xac dinh dong luong, van tc, khéi lugng cua cac vat khi va
cham. Tinh xung luong cua luc.
Duya vao biéu thac cong, cong suat tim mot trong cac dai lugng: F, v, t, A, khi biét cac dai lwong con lai. Tinh
hiéu suat.
Bai toan ap dung dinh 1y dong ning, d6 giam thé nang, d6 bién thién co ning, dinh luat bao toan co ning dé xéac
dinh cac dai lwong lién quan dén chuyén dong cua vat.
Bai tap con lac don, vét chuyén dong thang trén mat nghiéng, mat ngang, két hop céc chuyén dong gitra mat
ngang, nghiéng, c6 va cham...
I1. Chuyén ddng tron déu
Xéc dinh cac dai lugng vat ly chu ky, tan s, toc do goc, tde do dai... khi biét mdi lién hé giita chlng
Bai toan 4p dung dinh luat Newton dé xac dinh céc luc co hoc trong chuyén dong tron déu. tinh duoc d6 16n lec
huéng tam, gia téc hudng tam.
D. MOT SO CAU TRAC NGHIEM THAM KHAO
Cau 1: Xét luc tac dung vao mo 1ét co hudng nhu hinh. Biét F =50 N, | = 20 cm va a = 20°. D6 16n moment
luc bang

A.10 N. B. 3,4 N. C.9,1N. D.9,4 N.
Cau 2: Mot bu 1ong ndi khung chinh va khung sau ciia xe dap leo nui
can moment lyc 15 N.m dé siét chat. Néu ban co6 kha nang tac dung luc
40 N 1én co 1& theo mot hudng bat ki thi chiéu dai tdi thiéu cia co 1é dé
tao ra moment luc can thiét 1a bao nhiéu?

A. 0,38 m. B. 0,33 m.

C.0,21 m. D.0,6m
Cau 3. Mot thanh dai | = 1 m, khéi lugng m = 1,5 kg. Mt dau thanh
duoc gan vao tran nha nhd mot ban 18, dau kia duoc giir bang mot day
treo thang dtng. Trong tdm cua thanh cach ban 1& mot doan d = 0,4 m.
L4y g = 10 m/s%. Luc cing cua Soi day bing

A. 6 N. B.5N. C.4N. D. 3 N.




Cau 4: Mot nguoi nang mot tam gd dong chat, tiét dién déu, co trong
luong P =200 N. Nguoi a ay tac dung mot luc F vao dau trén ciia tim gb
(vudng goc voi tam gd) dé giit cho n6 hop voi mit dat mot goc 30° . Do
16n Iyc F bang

A. 50/3N. B. 100 N.

C. 1003N. D. 200 N.

Cau 5: bong nang la dang nang luong do vat

A. ty chuyén dong ma co. B. nhan dugc tir vat khac ma co.

C. dung yén ma co. D. va cham ma cé.

Cau 6: Khi lyc tac dung 1én vat sinh cong duong thi

A. dong nang cua vat giam va vat sinh cong am. B. dong nang cua vat tang va vat sinh cong duong
C. dong nang cua vat tang va vat sinh cong am. D. dong nang cua vat giam va vat sinh cong duong.
Cau 7: Khi luc tac dung 1én vat sinh cong am thi

A. dong nang cua vat giam va vat sinh cong am. B. dong nang cua vat tang va vat sinh cong duong
C. dong nang cua vat tang va vat sinh cong am. D. dong ndng cua vat giam va vat sinh cong duong.

Cau 8: Khi mét vat chiu tac dung cua mot luc 1am van tdc bién thién tir vi dén v thi céng caia ngoai luc duoc tinh
bang céng thuc

A. A =mv, — mv B.A="2_md
Cau 9: Khing dinh nao sau day la dung‘?

A. Bong nang la dai lugng vo hudng, co gié tri bang tich caa khdi luong va binh phuong van toc cia vat.

B. Bong nang la dai lugng vecto va co gla tri bang tich cua khéi lugng va binh phuwong van tdc cua vat.

C. Pong ning 1a dai lugng vo hudng va co gié tri bang mot nira tich cua khéi luong va binh phuong van toc cia
vat.

D. Dong nang la dai lugng vecto va co gia tri béng mot nira tich ciia khbi lwong va binh phwong van téc cia vat.
Céau 10: Mot mii tén khéi lugng 75 g dugc ban di, lyc trung binh cua day cung tac dung vao dudi mii tén bang
65 N trong sudt khoang cach 0,9 m. Mili tén roi day cung véi van tc gan bang

A. 59m/s. B. 40m/s C. 72m/s. D. 68m/s.

Cau 11: Mot ngudi kéo xe chd hang khéi lugng m trong si€u thi voi lyc keo 32N c6 phuong hop véi phuong
ngang 250 Sau khi xe chay duoc 1,5m thi ¢6 van toc 2,7m/s. Liy g = 10m/s?; bo qua moi ma sat, khéi luong m
clia xe gan bang

A. 3 kg. B. 6kg. C. 9kg. D. 12kg.

Cau 12: Mot cai bua c6 khdi luong 4kg dap thang vao mot cai dinh v6i van toc 3m/s lam dinh lan vao gd mot
doan 0,5cm. Lyc trung binh ctia bua tac dung vao dinh c6 do lon

A. 1,5N. B. 6N. C. 360N. D. 3600N.

Cau 13: Chon phat biéu sai? Khi mot vat tir d6 cao, véi ciing van tdc dau, bay xudng dit theo nhing con duong
khac nhau thi

A. d6 16n van tdc cham dat bang nhau. B. thoi gian roi bang nhau.

C. cong cua trong lyc bang nhau. D. gia toc roi bang nhau.

Cau 14: Mot tang da khéi lugng 50 kg dang nam trén sudn nui tai vi tri M c6 dd cao 300 m so v6i miat duong thi
bi lan Xuéng day vuc tai vi tri N c¢6 d0 sau 30 m. Léy g~ 10 m/s?. Khi chon géc thé nang la mat duong. Thé nang
cua tang d4 tai cac vitri M va N lan luot 1a

A. 15 kJ;-15 kJ. B. 150 kJ; -15 kJ. C. 1500 kJ; 15 kJ. D. 150 kJ; -150 kJ.

Cau 15: Mot vat co khbi luong 2kg dat & mot vi tri trong trudng ma cod thé nang Wu=800J. Tha vat roi ty do to1
mit dat tai 6 c6 thé ning cua vat 1a W= -700J. Ldy g = 10m/s?. Vit da toi tir d cao so véi mat dat 1a

A. 35m. B. 75m. C. 50m. D. 40m.

Cau 16: Mot vat co khoi luong m = 3kg dugc dat & mot vi tri trong trong truong va céd thé nang tai vi tri do béng
Wiy = 600J. Tha tu do cho vat d6 roi xudng mit dat, tai d6 thé nang ciia vat bing Wy = -900J. Cho g = 10m/s?.
Vat da roi tir do cao la

A. 50m. B. 60m. C. 70m. D. 40m.

2 2
mvs ~ mvj
+ —=

C.A = mv3 — mv? D.A== .




Cau 17: Mot vat khéi luong 3kg dat & mot vi tri trong truong ma co thé niang 1a Wy = 600J. Tha vt roi tu do t6i
mat dat tai d6 thé ning cua vat 1a Wy = - 900J. Lay g = 10m/s?. Méc thé ning duoc chon cach mit dat

A.20m B. 25m C. 30m D. 35m

Cau 18: Mot vat khdi luong 3kg dat & mdt vi tri trong trudng ma co thé nang 1a Wy = 600J. Tha vat roi tu do tdi
mit dat tai 6 thé nang cua vat 1a W = - 900J. Liy g = 10m/s?. Toc do cua vat khi qua mdc thé ning 1a

A.5m/s B. 10m/s C. 15m/s D. 20m/s

Cau 19: Mot tang da khéi luong 50 kg dang ndm trén suon nui tai vi tri M ¢6 do cao 300 m so v6i mit duong thi
bi lan xuéng day vuc tai vi tri N c¢6 d0 sau 30 m. Léy g ~ 10 m/s?. Khi chon géc thé nang la day vuc. Thé nang
cua tang da tai cac vitri M va N lan luot 1a

A. 165 kJ; 0 kJ. B. 150 kJ; 0 kJ. C. 1500 kJ; 15 kJ. D. 1650 kJ; 0 kJ.

Cau 20: Mot can ciu nang mot vat khdi lugng 400 kg Ién dén vi tri c6 d cao 25 m so véi mat dt. Léy g~=10
m/s?. Xac dinh cong cua trong lyc khi can cau di chuyén vat ndy xubng phia dudi t6i vi tri 6 do cao 10 m.

A. 100 kJ. B. 75 kJ. C. 40 kJ. D. 60 kJ.

Cau 21: Mot vat khdi luong 400g dugc tha roi ty do tir d§ cao 20m so v&i mat dét. Cho g = 10m/s?. Sau khi roi
dugc 12m, dong nang cua vat béng

A. 16J] B. 24) C. 32J. D. 48]

Cau 22: Tir mit dat mot vat duge ném 1én thfmg dlimg vdi van tdc ban dau vo = 10m/s. Bo qua strc can khong khi,
lay g = 10m/s%, O do cao nao thé ning bang dong ning? Bang 4 1an dong ning?

A. 10m; 2m B. 5m; 3m C. 2,5m; 4m. D. 2m; 4m

Cau 23: Mot hon bi khéi lugng 20g ném thang dtng 1én cao véi van tde 4m/s tir do cao 1,6m so voi mat dat. Lay
g = 9,8m/s?. Po cao cuc dai ma hon bi 1én duoc 1a

A.2,42m B. 3,36m C. 2,88m. D. 3,2m

Cau 24: Vat dang chuyén dong véi van tdc 25 m/s thi truot 1én ddec. Biét ddc dai 50 m, dinh ddc cao 14 m, hé s6
ma sat gitra vat va mat doc 1a g, = 0,25. Cho g = 10m/s?. Vén toc ¢ dinh doc 1a

A. 33,80m/s. B. 10,25m/s. C. 25,20m/s. D. 9,75m/s.

Cau 25: Mot qua bong dugce tha roi ty do tir 46 cao 20 m so v6i miat dat. Khi cham dat, mot phan co ning bién
thanh nhiét ning nén qua bong chi nay 1én theo phuong thang dimg véi d6 cao 10 m. Ti sb toc do ciia qua bong
trudc va sau khi cham dat bang

1
A. 2. B.0,5. C.\2 D. =

Cau 26: Tu mdt dinh thap cao 20 m, nguoi ta ném thang dtng 1én cao mdt hon da khdi luong 50 g véi véan toc
dau 18 m/s. Khi roi cham mit dat, van tdc ciia hon da bang 20 m/s. Liy g ~ 10 m/s?. Xéc dinh cong ctia lyc can
do khong khi tac dung 1én hon da

A.-81] B. -11,9J. C. -9,95J. D. -8100J.

Cau 27: Mot hon dé c6 khéi lugng m =1kg ném thang dung 1én trén trong khong khi voi van tde ban dau vo = 20
m/s. Trong khi chuyén dong vat ludn bi luc can cua khong khi, coi luc can cé gid tri khong doi trong subt quéa
trinh chuyén dong ctia hon da. Biét rang hon da 1én dén d6 cao cuc dai 1a 16 m, 1y g = 9,8 m/s2. D6 16n cua luc
can la

A.5N. B. 2,7 N. C.0,25N. D. 3,AN

Cau 28: Mot biia may c6 khdi lugng M = 400 kg tha roi tu do tir 46 cao 5 m xudng dat dong vao coc bé tong c6
khéi lwvong m = 100 kg trén mit dat 1am coc ltn sau vao trong 1ong dat 5 cm. Coi va cham gitta bia va coc 13 va
cham mém. Cho g = 10 m/s?, bé qua lyc can ctia khong khi. Tinh lyc can clia mit dat.

A. 318500 N B. 320500 N. C. 154360 N. D. 325000 N

Cau 29: Mot con lic don gdm vat m = 400 g, day treo khdng dan c6 chiéu dai | = 1,5 m. Chon mdc thé ning tai
vi tri can bang cua vat, Iy g = 10 m/s?, & goc léch a = 60° so véi phuong thang ding vat co thé ning W, , gid
tri cia W, bang

A. 2]. B.41J. C.51J. D. 3J.

Céau 30: Mot con léc don gdm vat m, day treo khong din c6 chiéu dai | = 1,5 m. Kéo cho day tao voi duong thang
dung mot goc a, roi tha tu do. Bo qua sic can khong khi, ldy g = 10 m/s?, khi vat di qua vi tri tng véi goc léch
a = 30° vén toc cua nd 1a 2,2 m/s. Gia tri cia a, bang

A.50° B. 90°. C. 60°. D. 45°.



Cau 31: Mot con lic don gdbm vat m = 400 g, ddy treo khong dén c6 chiéu dai | =1,5m. Chon méc thé ning tai
vi tri can bang cua vat, lay g = 10 m/s?, & g6c léch a = 60° so véi phuong thang ding vat ¢6 van toc v = 2 m/s.
Co ning cua vat bang

A.081. B.3,0J. C.3,81J. D.8,31J.

Cau 32: Mot may bom nude mdi gidy c6 thé bom duoc 15 lit nude 1én bé & dd cao 10m. Hiéu suit ciia may bom
120,7. Lay g = 10 m/s?. Biét khéi luogng riéng cta nude 1a D = 10° kg/m®. Sau nira gid may bom da thuc hién mot
cdng bing

A. 1500kJ. B. 3857kJ. C. 1890kJ. D. 7714KkJ.

Cau 33: Mot dong co ¢ cong sudt tiéu thu bang 5kW kéo mot vat co trong luong 12kN Ién cao 30m theo phuong
thang dimg trong thoi gian 90s v6i van téc khong d6i. Hiéu suat cia dong co bang

A. 100%. B. 80%. C. 60%. D. 40%.

Cau 34: Bong luong cua mot vat khdi lwong m dang chuyén dong véi van tée ¥ 1a dai lwong duoc xac dinh boi
cong thuc:

A.pP =mv. B.p=m.v. C.p=m.a. D.p = md.

Cau 35: Chon phat biéu dung vé mdi quan hé gitta vecto dong luong P va vecto van toc v ciia mot chat diém
A. Cing phuong, ngugc chiéu. B. Cung phuong, cung chiéu.

C. Vubng gbc vai nhau. D. Hop vaéi nhau mot goc o = 0.

Céu 36: Trén hinh 1a do thi d¢ dich chuyén - thoi gian cia mot vatco 4 o,

khoi Iuong 3 kg. Pong lugng cua vat tai thoi diém t1 = 1 s va thoi diem

t, = 5 s lan luot bang

A.p1=4kgm/svap2=0. B.p1=0vap2=0. 4

C.p1=0vapz=-4kg.ms. Dp1—4kgm/svap2—-4kgm/s

Cau 37: Mot chat diém chuyén dong khong véan toc dau dudi tac dung
cta luc F = 10N. Pong lugng chat diém ¢ thoi diém t = 3s ké tir lac
bat d¢au chuyén dong 1a

A. 2.10% kgm/s. B. 3.10kgml/s. C. 10%kgm/s. D. 6.10%kgm/s.

Cau 38: Tir d6 cao 20 m, mdt vién bi khoi lugng 10 g roi ty do véi gia tdc 10 m/s? Xuéng téi mat dat va nam yén
tai d6. Xac dinh xung luong cua luc do mit dat tac dung 1én vién bi khi cham dat.

A.-0,2N.s. B. 0,2N.s. C.0,INs. D. -0,1N.s.

Cau 39: Chuyén dong cua vat nao dudi day 1a chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay caa banh xe 6td khi vira khai hanh.

B. Chuyén dong quay ciia Trai Dt quanh Mat Troi.

C. Chuyen dong quay cua canh quat khi dang quay 6n dinh.

D. Chuyén dong quay cua canh quat khi vira tat dién.

Cau 40: Biéu thirc nao sau day thé hién méi lién hé gitra tbe do dai, toc 6 goc va chu ki quay?
w 2T

A.v=oR =2aTR. B.VZEZZ?RR. C.VZU)RZZ?T[R. D.Vzazﬁ
Cau 41: Mot vat nho khéi lugng 250 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,2 m. Biét trong 1 phat vat
quay dugc 120 vong. Do 16n lyc hudng tdm gay ra chuyén dong tron cua vat la

A. 47,3 N. ) B. 3,8 N . ) ‘C. 4,5 N. ) D. 46,4 N. ) .

Céau 42: Néu kim gidy cuaa mot dong ho dai gap 2 lan kim phat thi toc d6 cua kim gidy gap bao nhiéu lan kim
phut?

A. 60 Ian. B. = Ian. C. 120 Ian. D. —Ian.
60 120

D. MOT SO BAI TAP TU LUAN THAM KHAO
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Bai 1: Mot qua bong khéi lugng 200 g duge day vai van toc ban dau 2,5 m/s
lén mot mat phang nghiéng, nhan, dai 0,5 m, hop voi phuong nim ngang goc
30° (Hinh 25.1). Qua bong chuyén dong nhu mét vat bi ném. Bo qua luc can
cua khdng khi va lay g = 9,8 m/s?. Tim gié tri nho nhét caa dong ning qua
bong.

Bai 2: Dong nuéc tir dinh théc cé toe do 1a 5,1 m/s thi roi ty do xudng chan
thac. Biét dinh thac cao 5,7 m va lay g = 9,8 m/s?. Véi mdi kg nudc hay tinh
Dong nang khi nude roi tir dinh thac.

Thé ning ¢ dinh thac so vai chan thac.

Tdc d6 clia nude khi dén chan théc.

Bai 3: Mot van dong vién nhao 16n thuc hién dong tac nhay tir mat ludi bat ¢ d6 cao 1,2 m so véi mat dat. Van
dong vién nay dat do cao 4,8 m rdi roi xudng. Tim van téc cia van dong vién nay khi roi bé mit lugi bat. Lay g
= 9,8 m/s? va bo qua strc can caa khdng khi.

Bai 4: Vat ning cia mot con lic don dugc kéo 1én dén d6 cao 15

Hinh 25.1

CM S0 V&i vi tri can bang rdi budng nhe. Trong sudt qa trinh chuyén 4m/s

dong, day khang bi co gidn. Bo qua moi ma sét va khoi lugng cua '—A'Q_' ~~~~~ b

day treo. Lay g = 9,8 m/s2. Tinh van toc cua vat nang khi né di qua

vi tri can bang. 1 3
Bai 5: Mot qua béngﬁhévduc_\yc ném véi van tbc ban délf 4mistheo 7777 T ,///,///,/,///,/////77}7
phuong ngang ra khoi mat ban ¢ @6 cao 1 m so véi mat san (Hinh Hinh 26.2

26.2). LAy g = 9,8 m/s? va bo qua moi ma sat. Tinh van téc cua qua

bong khi né cham san.

Bai 6: Mot van dong vién nhay cau thyc hién dong tac bat nhay dé dat duoc d6 cao 10 m so véi mat nude. Lay g
= 9,8 m/s? va bo qua strc can caa khong khi. Tim van tdc cua van dong vién nay khi cham mit nudéc.

Bai 7: Mot blia may c6 khéi lugng my = 450 kg duoc tha ty do tir do cao 5 m so véi diém dau cua mot chiée coc
cam thang dting & dudi dat, coc cd khdi luong mz = 50kg. Coi va cham giira blia may va coc 1a va cham mém,
chon méc thé nang ¢ diém dau caa coc, liy g = 10 m/s?.

Tinh co ndng cua bua may.

Tinh van téc caa hé bla — coc ngay sau va cham.

Tim lyc can cia dat (dugc coi 1a khong d6i), biét coc 1Gn sau xubng dat 4 cm.

Bai 8: Mot van dong vién nhay du c6 khdi luong 70 kg thuc hién dong tac nhay du tir o cao 500 m so véi mit
dat. Sau mot doan duong roi ty do thi van dong vién bat du va tiép dat véi van toc 8 m/s. Lay g = 9,8 m/s.

Tinh thé nang ctia van dong vién so voi mit dat trudc khi nhay du.

Tinh d6ng ning cua van dong vién khi tiép dat.

Tinh céng cua lyc can cua khdng khi.

Bai 9: Mot tau lugn siéu téc co diém cao nhét cach diém thap nhat 94,5 m theo phuong thang dung. Tau luon
duoc tha khdng van tc ban dau tir diém cao nhat.

Tim van tdc cuc dai ma tau luon cd thé dat dugc.

Trén thuc té, van téc cuc dai ma tau luon dat duoc 12 41,1 m/s. Tinh hiéu suat caa qua trinh chuyén doi thé nang
thanh dong nang cua tau luogn.

Bai 10: Pé do van téc 1 vién dan, ngudi ta ding con lic thir dan 1a 1
bao cét khdi lugng m = 5 kg treo boi soi day dai R. Con lic dang can
bang thi 1 vién dan nang mo = 50 g bay véi van tdc vo = 505 m/s theo
phuong ngang dén cam vao bao cat va mic & d6. Ngay sau khi cam
vao bao cat, vién dan va bao cét cing chuyén dong vai vat toc v va
dugc nang 1én dén do cao h so véi vj tri can bang ban dau. Cho g = 10
m/s?. Bo qua moi ma sat va suc can caa khdng khi. (HINH 2)

Tinh van toc v cta bao cat va vién dan ngay sau va cham.

Tinh d6 cao h so véi vi tri can bang ban dau caa con lic. Tinh goc «
biét R =2,5m.

Xac dinh lyc cang cua day khi goc ciia day tao véi phuong thang ding 30°
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Bai 11: Mot vat nho my trugt khong van toc ban dau tir dinh mot mit phang nghiéng c6 d6 cao 1a h = 1m va gdc
nghiéng @ = 30° so v4i phuong nam ngang. Bo qua

ma sat truot cia vat véi mat phang nghiéng. Cho g = A my

10 m/s?. (HINH 1)

Tinh van téc cua vat khi toi chan mat phang nghiéng.

Tai chan mat phéng nghiéng vat vachamvéivatma=  h

m1. Va cham hoan toan mém. Hai vat dinh lién tiép my

tuc chuyén dong trén mat phang ngang dugc mot doan
BC = 0,5 m thi dirng han. Tinh hé sé ma sat truot trén B C
mit phang ngang BC p, =?

Bai 12: Mot qua lyu dan dang bay theo phuong ngang véi van toc 10 m/s. bi nd va tach thanh hai manh c6 trong
lwong 10 N va 15 N. Sau khi nd, manh to van chuyén dong theo phuong ngang véi van téc 25 m/s ciing chiéu
chuyén dong ban dau. Lay g = 10 m/s. Xac dinh van téc va phuong chuyén dong cua manh nho.

Bai 13: Mot vién dan phao khéi luong m1 =10 kg bay ngang véi van té¢ v1 = 500 m/s doc theo dudng sit va cim
vao toa xe cha cat 6 khdi lugng m; = 1 tin dang chuyén dong vai tde do vz = 36 km/h. Xac dinh van téc caa toa
xe ngay sau khi tring dan trong hai treong hop:

Pan bay dén cuing chiéu chuyén dong cua xe cét.

Dan bay dén nguoc chiéu Chuyén dong cua xe cat.

Bai 14: Mot qua cau tht nhét c6 khdi lwong 2 kg chuyen dong voi van tée 3 m/s t6i va cham vao qua cau th hai
¢6 khéi luong 3 kg dang chuyen dong vai van toc 1 m/s cung chiéu véi qua cau tha nhat trén mot méang thang
ngang. Sau va cham, qua cau thtr nhat chuyén dong véi van téc 0,6 m/s theo chiéu ban dau. Bo qua luc ma sét va
lyc can. Xac dinh chiéu chuyén dong va van tdc cua qua cau thir hai.

Bai 15: C6 mot bé phéo khéi luong 10 tan co thé chuyén dong trén dudng ray nam ngang khdng ma sét. Trén bé
c6 gan mot khau phao khéi lugng 5 tan. Gia sir khau phao chira mot vién dan khdi lugng 100 kg va nha dan theo
phuong ngang véi van toc dau nong 500 m/s (van téc dbi véi khau phao). Xéc dinh van téc cia bé phéo ngay sau
khi ban, trong cac truong hop:

Luc dau hé ding yén.

Truéc khi ban, bé phao chuyén dong véi van téc 5 m/s:

theo chiéu ban.

nguoc chiéu ban.

Bai 16: Mot canh quat c6 téc do quay 3000 vong/phat. Tinh chu ki quay cia no.

Bai 17: Mot dong hd ¢ kim gio dai 3 cm, kim phat dai 4 cm. Tinh ti sb giira tc do cta hai dau kim.

Bai 18: Mot 8 td ¢6 khéi lwong 4 tin chuyén dong qua mét chiée cau vong 1én c6 béan kinh 50 m vai toe d6 72
km/h. Lay g = 10m/s?. Ap lyc caa 6 t6 nén 1én cau khi né di qua diém cao nhat (giira cau).

Bai 19: Mot vat khéi luong 200 g chuyén dong tron déu trén mot quy dao ¢ ban kinh 1 m. Biét 1 phat vat quay
duoc 120 vong. Tinh do 16n lyc hudng tdm gay ra chuyén dong tron cua vat.

Bai 20: O do cao bang mot nira ban kinh Trai DAt mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu xung quanh Tréi
Pat. Biét gia toc roi tw do & gan mat dat l1a g = 10 m/s? va gia toc roi tu do & d6 cao h so voi mat dat 1a g, =
& g: ban kinh cua Trai DAt 13 6400 km. Tinh téc do cua vé tinh.

Bai 21: Vong xiéc 1a mot vanh tron ban kinh R = 15m, nam trong mit phang thing dung. Mot nguoi di xe dap
trong vong xiéc nay, khéi luong ca xe va ngudi 12 95 kg. Lay g = 10 m/s?. Biét toc d6 cua xe khong ddi v = 15 m/s.
Tinh luc ép cua xe 1én vong xiéc tai diém thap nhat.

Bai 22: Mot nguoi buoc mot hon da khéi lugng 300 g vao dau mot soi day roi quay trong mat phang thang dung.
Hon d4 chuyén dong trén duong tron ban kinh 50 cm véi toe d6 goc khong dbi 8 rad/s. Lay g = 10 m/s?. Tinh luc
cang cua soi day ¢ diém thap nhat cua quy dao.

Bai 23: M6t 6 td c6 khéi lwong 5 tin chuyén dong véi toe do 54 km/h di qua mot chiée cau vong 1én ¢ ban kinh
cong 1000 m. Lay g = 10 m/s?. Tinh &p lyc cia 6 t6 nén 1én cau khi 6 td ¢ vi tri va duong ndi tam quy dao véi 6 to
tao véi phuong thang dimg mot goc 30°.

Bai 24: Mot nguoi bugc mot vat nho khéi lugng 300 g vao dau mot soi day, cam dau kia cua day quay dé vat Chuyen
dong tron déu trong mat phang nam ngang véi ban kinh quy dao tron bang 70 cm, biét tbc d6 goc cua vat bang
2w rad/s. Tinh:




o

Téc do, chu ky va tan s6 quay cua vat.

D6 16n luc hudng tam gay ra chuyén dong tron cua vat.

Bai 25: Bé do van téc vién dan, ngudi ta ding con Iac thir dan 1a mot
bao cat khéi lugng m = 6 kg treo vao dau bai soi day nhe, khéng dan,
dai L =200cm, dau trén cua day gan cb dinh vao O. Khi con lic dang
& vi tri can bang thi mot vién dan khdi lugng mo = 60 g bay véi van
t6¢ Vo theo phuong ngang dén cam vao bao cat. Ngay sau khi va cham,
vién dan va bao cat dinh nhau, ciing chuyén dong véi vat téc v = 5m/s
va di 1én dén d6 cao cuc dai h (diém A) so véi vi tri can bang ban dau.
Cho g = 10 m/s*. Bé qua ma sat va suc can cia khong khi. (Hinh 1)
Tinh van téc vo vién dan ngay truéc va cham va do cao h ndi trén.
Tinh hiéu suét caa qua trinh chuyén thanh co ning ctia hé dan va bao
cat khi va cham, néu thuc té van téc caa hai vat ngay sau va cham la
4,5 mfs.
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Trong qué trinh dan va bao cét di tir A vé vi tri can bing ban dau, khi dén vi tri day treo c6 lyc cing bang 60N thi
day dut. Xac dinh goc tao boi day treo va phuong thang dung tai diém day treo bat dau bi dat.



