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TRUONG THPT TRAN PHU — HK HQC KI 2 NAM 2025-2026
Mon Vit li 10
***

PHAN | —- THONG TIN CHUNG
1. Tai liéu: Sach giéo khoa Vat Ii 10, Sach Bai tap vat i 1op 10; b Két néi tri thirc va cudc sdng

2. Hinh thirc kiém tra: Trac nghiém khéach quan theo mau méi gdom (céc cau hoi véi 4 lra chon; cau
hoi dang/sai; cau hoi dieén khuyét; tu luan)

3. Thoi gian 1am bai: 45 phut, trén gidy.
4. Ké hoach kiém tra dinh ki:

Kiém tra giira hoc ki Kiém tra cudi hoc ki
Noidung Tir bai 18 dén bai 25 Tir bai 26 dén bai 32
Thaoi gian kiém tra Tuan 25 Tuan 30

PHAN Il — YEU CAU CAN DAT
1. Mét s6 lrc trong thuec tién (Bai 17 dén bai 20)

— M ta dugc bang vi du thyc tién va biéu dién dugc bang hinh vé: Trong luc; Luc ma sat; Luc can khi
mot vat chuyén dong trong nudce (hoac trong khéng khi); Luc nang (day Ién trén) cua nudc; Luc cang
day.

— Giai thich duoc luc nang tac dung 1én mét vat ¢ trong trong nude (hoac trong khéng khi).
2. Moment luc (Bai 21)

— Néu duoc khai niém moment hyc, moment ngau hre; Néu duoc tc dung cua ngau hec 18n mot vat chi
lam quay vat.

— Phét biéu va van dung duoc quy tic moment cho mot sé trudng hop don gian trong thyc té.

— Thao luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can bang: luc tong hop tac dung 18n vat bang khdng va
tong moment lyc tac dung Ién vat (doi vai mot dieém bat ki) bang khong.

3. Cong, niing hrong va cong suat (Bai 23 dén bai 27)
Cong va nang luong

— Ché tao m6 hinh don gian minh hoa duogc dinh luat bao toan ning lugng, lién quan dén mot sb dang
nang luong khac nhau.

— Trinh bay duogc vi du ching té ¢6 thé truyén ning luong tir vat ndy sang vat khéac bang cach thuc
hién cong.

— Néu dugc bicu thac tinh cdng bang tich cua luc thc dung va do dich chuyén theo phuong cua lyc,
néu dugc don vi do cong la don vi do nang luong (véi 1 J =1 Nm); Tinh dugc cong trong mét so
treong hop don gian.

Dong nang va thé nang

— Tir phuong trinh chuyén dong thang bién d6i déu véi van toc ban dau bing khong, rit ra duoc dong
nang cua vat cé gia tri bang cong cua luc tac dung Ién vat.
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— Néu duoc cdng thuc tinh thé nang trong truong trong luc déu, van dung duoc trong mot sé truong
hop don gian.

— Phan tich duoc su chuyén hoa dong ning va thé ning cua vat trong mot s truong hop don gian.

— Néu duoc khai niém co ning; phat biéu duoc dinh luat bao toan co ning va van dung duoc dinh luat
bao toan co nang trong mot so truong hop don gian.

Cong suat va hiéu suat
— T mot s6 tinh huéng thuce té, thao luan dé néu dugc ¥ nghia vét 1i va dinh nghia cong suét.

— Van dung dugc mbi lién hé cong suat (hay téc do thuc hién céng) véi tich cua luc va van tc trong
mot so6 tinh huong thuec té.

— Tir tinh hudng thyc té, thao luan dé néu dwoc dinh nghia hiéu suét, van dung dugc hiéu suét trong
mot so truong hop thuc te.

4. Pong lwong (Bai 28 dén bai 30)

Dinh nghia dong lwong

— Tir tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc ¥ nghia vat li va dinh nghia dong luong.

Bdo toan dong lwong

— Thyc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu dugc dinh luat bao toan dong lugng trong hé kin.
— Van dung duoc dinh luat bao toan dong luong trong mot s6 trudng hop don gian.

Dong luong va va chagm

— Rat ra dugc mdi lién hé giira lyc tong hop tac dung Ién vat va toc do thay doi cua dong lugng (luc
tong hop tac dung 1én vat la toc do thay doi cua dong lugng cua vat).

— Thyc hién thi nghiém va thao luan duoc su thay doi nang luong trong mot sé trudng hop va cham
don gian.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phwong an, thyc hién phuong an, xac dinh duoc tc
d6 va danh gia dugc dong luong cua vt trudc va sau va cham bang dung cu thuc hanh.

5. Chuyén dong tron (Bai 31 dén bai 32)

Dong hoc cia chuyén déng tron déu

— T tinh huéng thyc té, thao luan dé néu dugc dinh nghia radian va biéu dién dwoc do dich chuyén
goc theo radian.

—Van dung dugc khai niém téc do goc.

Gia toc hueng tam va lue hwong tam

— Van dung dugc biéu thuc gia toc hudng tim a = rw?, a = Vi/r.

— Van dung duoc biéu thic lyc hudéng tim F = mre?, F = mv2/r.

— Thao luan va dé xuét giai phap an toan cho mét sé tinh hudng chuyén dong tron trong thuc té.
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PHAN 11l — BAlI TAP MINH HOA
Chu dé 1. Mot s6 lwc trong thuc tién
Cau 1.1: Mot vat nho treo ¢ dau dudi ciia mot soi day nhe, khong dan. Khi vat can bang thi trong luc
tac dung 1én vat c6 dic diém la

A. cung hudng véi luc cang day. B. can bang véi luc cang day.

C. c6 huong hop voi luce cing day mot goc 90° D. bang khéng.
Cau 1.2: Hé s6 ma sat truot ciia cap vat liéu A va B co dic diém la

A. phu thugc vao ban chat ciu tao cua A, B va tinh trang caa hai mit tiép xdc.

B. phu thuoc ap luc do vat A tac dung lén vat B.

C. ti 1& véi khéi lugng A va B.

D. phu thudc vao dién tich bé mit tiép xtc gitta A va B.
Cau 1.3: Mot vat truot trén mat san, goi pt 12 hé sé ma sat truot gitra vat va mat san; N 1a d6 16n &p luc
do vat tac dung 1én mat san. B9 Ion caa luc ma sat trugt do mat san tac dung Ién vat dugc xac dinh boi
biéu thuc

A. Fms = N/p B. F, =uN. C. Fms = w/N. D. F =—uN.
Cau 1.4: Mot ngon dén c6 khéi lugng m = 1kg dugc treo ¢ dau dudi ciia mot sgi day manh, khéng dan,
dau trén cia day cb dinh vao tran nha. Coi gia toc trong truong g = 9,8 m/s?. Biét soi day chi chiu duoc
lyc cing t6i da 12 10 N. Trong sé c&c nhan dinh sau, nhan dinh dtng 1a

A. luc cang soi day 1a 10 N va s¢i day s€ bi dut.

B. luc cang sgi day 1a 9,8 N va s¢i day sé bi dut.

C. lyc cang soi day 12 9,8 N va soi day khong bi dut.

D. lyc cang soi day 1a 4,9 N va soi day khong bi dut.
Cau 1.5: Biét gia tc roi tu do ¢ dinh nGi va ¢ chan ndi lan luot 12 9,809 m/s? va 9,810 m/s2. Ti sé gitta
trong lugng cta mot vat khi dat vat do ¢ dinh ndi va ¢ chan nui la

A. 0,9999. B. 1,0001. C. 9,8095. D. 0,0005.
Cau 1.6: Mot nguoi di chg dung luc ké dé kiém tra khoi lugng ciia mot goi hang. Ngudi do treo goi
hang vao lyc ké thi thiy luc ké chi gia tri 20 N. Biét gia toc roi tu do tai noi d6 1a g = 10 m/s2 Khbi
lugng cua tui hang la

A. 2 kg. B. 20 kg. C. 30 kg. D. 10 kg.
Cau 1.7: Mot vat c6 trong luong 10 N duoc treo I&n tran nha boi hai soi dady OA va OB manh, khéng
dan va c6 phuong vudng goc voi nhau. Khi vat can bang, lyc cing cua sgi ddy OA bang 8 N. Luc
cing ctia ddy OB khi d6 c6 do 16n bang

A. 6 N. B.4 N. C.18N. D.2N.
Cau 1.8: Mot vat c6 khéi lwong m = 400 g dugc kéo truot trén mat san nam ngang bang lec ¢o d6 1on
F =2 N va c6 phuong ngang. Hé s6 ma sét giira vat va mat san 1a u = 0.2. Lay gia tdc roi tu do g = 10
m/s?. V&i mdi y a, b,c,d hay tich du x vao 6 dang hoic 0 sai

Y Phét biéu Pung | Sai

Trong lugng cua vat la 4,0 N.

Do 16n cua luc ma sét tac dung 18n vat bang 1,2 N.

Do 16n gia téc cua vat bang 2 cm/s?.

Quing dudng vat di duoc sau 2 s ké tir thoi diém bat dau tac dung luc 12 2 m.

olo|lo|e |<

Cau 1.9: Mot vat ¢ khdi lugng m = 2 kg duoc giit can bang trén mot mat phang
nghiéng boi mot soi day song song véi duong déc chinh. Biét goc nghiéng a = ¢
30°, lay gia toc trong trudng g = 9,8 m/s? va bod qua cac loai lyc can, lec ma
sat. Hay biéu dién cac luc tc dung 1én vat trén hinh vé va tinh d6 16n cua cac
luc do.
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Cau 1.10: Mot vat nho cé trong luong 50 N duogc treo vao cac sgi day ABva 4
AC rat manh, khong dan. Khi vat can bang, day AB tao voi day AC goc o =
120°(hinh bén). Khi d6, luc cing cua cac soi diy AB va AC c6 do 16n lan

luot la bao nhiéu? 120°
Al m
C

L L L LA

Cau 1.11: Mot tim gd nho c6 khéi lwong m dat trén mat san nam ngang. 6
Truyén cho né mot van téc tac thoi v = 5 m/s dé tim g tu truot trén mat san.

Biét hé s6 ma sat gitra tim gd va san nha 12 0,2; 13y gia toc trong truong g = 10 m/s%. Xac dinh d6 dich
chuyén caa tim gd ké tir 1uc n6 bat dau dugc truyén van toc v cho dén khi né dung lai.

Cau 1.12: Mét hoc sinh dung day kéo mét thing sach nang 10 kg trugt thang déu trén mat san nam
ngang. Biét luc kéo cua day huéng chéch I&n gdc 45° so v6i phuong ngang va co do 16n bang 12N, lay
gia tc trong truong g = 10 m/s2. Bo qua luc can cua khong khi. Xac dinh hé sé ma sat trugt gitra vat
va mat san.

Chi dé 2. Moment luc
Cau 2.1: Tac dung lyc F c6 do 16n 12N 1én mét vat rin c6 truc quay dat tai diém O. Khoang cach tur
truc quay O dén gié cua luc F 145 cm. Mdmen do luc F gay ra cho vit la

A. 60 N.m B.0,6 N.m C. 2,4 N/cm D. 2400 N/m
Céu 2.2: Momen luc la dai lugng dic trung cho tac dung

A. lam quay cua luc B. 1am vat chuyén dong tinh tién cta luc

C. lam vat can béng cua luc D. vura lam véat quay vura chuyén dong tinh tién.

Céu 2.3: Chon dap an dtng?
A. Ngau luc 12 hé hai luc song song, cting chiéu, c6 d6 16n bang nhau va cling tac dung vao maot vat.
B. Ngau lyc 14 hé hai luc song song, ngugc chiéu, c6 do 16n bang nhau va cling tac dung vao mot vat.
C. Ngau lyc 1a hé hai luc song song, co d 16n bang nhau va ciing tac dung vao maot vat.
D. Ngau luc I hé hai luc song song, nguoc chiéu, ¢ d6 16n bang nhau va tac dung vao hai vat.
Céau 2.4 : Trong hé don vi SI, don vi cua luc 1a Newton (N), don vi cua d6 dai la mét (m). Khi d6 don
vi cua momen luc la

A. N. B. N.m. C. N/m. D.m.
Cau 2.5: Mot chiée co 18 ¢6 chidu dai 15 cm. Tac dung lén co 1& J

Y

luc Fco d6 16m 10 N theo phuwong vudng goc 1én cd 1& dé lam xoay

9___“_

bu 16ng nho. Khoang cach tir gia ciia lyc Fdén bulong 1a 11 cm.
Momen ma Iyc Fgay ra cho buléng c6 do 16n bang

A.1,5N.m. B.1,1 N.m.

C.0,4 N.m. D. 110 N.m.

Cau 2.6: Tac dung ngau luc c6 @6 lén Fr = F2 = 15 N 18n mot vo ling 6 to.
+ Khoang céch gitra gia cua szé F_{ la d = 0,4 m. Momen cua ngau lyc ddi véi
truc quay di qua tam vo lang la

—
S0

I

A.3N.m. B. 6 N.m.
C.0ON.m. D. 12 N.m.
LB
Cau 2.7: Mot canh cira ¢6 ban 1€ dat tai A. Tac dung luc Fkhong dbi 1én canh I )
ctra theo phuong vuong goéc vdi canh ctra. Lan luot ﬁét luc F tai cac vi tri A,
B, C va D thi vi tri dat luc gdy ra momen luc 16n nhat cho canh cira 1a "
A. Tai A. B. Tai B.
C. Tai C. D. Tai D.
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Cau 2.8: Mot tim gb phang dong chat, tiét dién déu, co trong luong
P =200 N. Pé giit cho tim gb cin bang theo phu’ong hop v6i phuong

ngang goc 30°, ngudi ta tac dung vao tAm gd luc F theo phuong vudng
goc voi tim gb (hinh bén). D6 16n cua luc Fla
A. 504/3N. B.100 N.

C. 100+/3N. D. 200 N.
Céau 2.9 : Khi n(:)i vé& momen luc cua luc khong ddi ddi voi mot vat rin truc quay ¢b dinh, v6i mdi y a,
b,c,d hdy tich dau x vao 6 dting hoac 6 sai

Y Phat biéu Pung | Sai
a | Momen luc c6 don vi la N/m.

b | Céanh tay don 1a khodng céch tir truc quay dén gia cua luc F

¢ | Mot luc c6 do 16n F va canh tay don d6i véi truc quay cd dinh 1a d. Cong thic

tinh momen lyc m di vai truc quay nay la M =Fd.

d | Mot vat cé truc quay cé dinh ddng thai chiu tac dung cua hai luc luc F; va luc
F, khong doi. Khoang cach tir truc quay cua vat toi gia cia hai lyc Fy va F,
lan luot la di va do. Diéu kién can bang cua vat la F1.d1 > Fo.do.

Cau 2.10: Thanh dong qhét, tiét dién dég AB ¢6 trong luong P1= 10 N, dau A dugc gan voi tuong
bang mot ban 1€, con dau B duoc gilt bang sgi day BC sao cho khi thanh can bang thi day BC co6

/ B
/

c

S

phuong nam ngang (hinh bén). A Treo mot trong vt m co trong luong P2 = 15N vao
dau B cﬁa,thanh. Biét AC = 1,0 m ; BC = 0,6 m. Chon truc quay cua thanh tai A. V6i moi y a, b,c,d
hdy tich dau x vao 6 dung hoac 0 sai

Y Phéat biéu Pung | Sai
a | Luc cang ctia day BC c6 giy ra momen lyc ddi voi thanh AB

b | Trong lyc ciia thanh AB khong gy ra momen lyc dbi véi thanh AB

¢ | Momen lyc do trong vat m gay ra nho hon momen lyc do luc cang cua day BC

gay ra.

d | Luc cing cia day BC ¢ d¢ 16n biang 15N
Cau 2.11: Thanh AO dong chat, tiét dién déu c6 khdi luong bang 1 kg. Pau O cia thanh lién két véi
tuong bang mot ban 18, con dau A dugc treo vao tudng bang soi diy khong dan, rat nhe AB. Khi thanh

can bang theo phuong ngang thi dy AB tao v6i thanh mot goc o = 30°.

Lay g = 10 m/s?. Xac dinh luc cing cua day AB khi thanh can bang.
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Chi dé 3: Cong, ning lweng va cong suit
Cau 3.1: Phét biéu nao sau day 1a sai khi ndi vé ning luong?
A. nang luong c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khéc hoic truyén tir vat ndy sang vat khac.
B. nang lugng 1a mot dai lugng c6 hudng.
C. trong hé don vi SI, don vi ctia nang lugng la Jun (J).
D. nang lugng cia mét hé vat luén bao toan.
Cau 3.2: Trong cac phat biéu sau, phét biéu khéng ding vé cong va ning luong 1a
A. thyc hién cdng 1a mot cach truyén ning lwong.
B. c¢6ng la s6 do phan ning luong dugc chuyén hoa trong qué trinh chuyén hoa ning luong.
C. don vi cua cong la Jun (J).
D. nang luong khdng thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac.
Cau 3.3: Cong cua luc khong ddi tac dung 1én vat bing khong khi
A. luc hop vé6i phuong chuyén dong cua vat mot goc tu.
B. luc hop vé&i phuong chuyén dong cua vat mot goc nhon.
C. luc cing phuong véi phuong chuyén dong cua Vat.
D. lyc vudng goc véi phuong chuyén dong cua Vat.
Céu 3.4: Xet cac lyc tac dung trong nhitng truong hop sau day:
1. Lyc nang caa can cau lam di chuyén maot khéi vat liéu 1én tang 20 caa mot toa nha.
2. Luc ma sat truot do mot mat phang nghiéng tac dung 18n mot vat khi vat dé truot tir dinh xudng
chan mat phang nghiéng do.
3. Trong luc do Trai Dét tac dung Ién mot vat dang roi tu do.
Cac truong hop luc sinh cong duong 1a :
A.lva3. B.1,2va3. C.2va3. D.1va2.
Cau 3.5: Pay mot thing hang c6 trong lugng P 18n mot con dbc nghiéng. Trong cac luc tac dung Ién
thing hang dugc dé cap dudi day, luc nao khdng thuc hién cong trong qua trinh thing hang chuyén
dong?
A. trong lyc do Trai DAt tac dung Ién thing hang.
B. lyc ma sét truot giita thung hang va mat déc.
C. luc day thung hang.
D. phan lyc vudng goc cua mat déc tac dung 1én thing hang.
Cau 3.6: Mot tau thiy kéo theo mot sa lan chd hang trén séng bang luc kéo ¢o do 16n F = 5.10° N.
Cong ma lyc kéo da thuc hién 1a 15.10°J. Sa lan da doi chd theo phuong cua luc kéo mot doan dudng bang
A. 300 m. B. 3000 m. C. 1500 m. D. 2500 m.
Cau 3.7: Mot vat c6 khéi luong 400g duoc tha roi tu do tir d6 cao 20 m so véi mat dat. Lay g = 10
m/s?. Céng ma trong luc thuc hién 1én vat khi vat con cach mat dat 8 m Ia
A.16J. B. 24 ). C.32J. D. 48 J.
Cau 3.8: Mdi té bao co trong co thé ngudi ¢d thé coi nhu mot dong co siéu nho, khi con nguoi hoat
dong té bao co sir dung ning luong héa hoc dé thyc hién cdng. Trong mdi nhip hoat dong, té bao co
c6 thé sinh ra mot luc ¢6 d6 16n bang 1,5.102 N dé dich chuyén mot doan bang 8 nm (1 nm = 10°m).
Cong ma té bao co sinh ra trong mdi nhip hoat déng bang
A.1,2.107°). B.1,2.10J. C.1,2.1014J. D. 1,2.107J.
Cau 3.9: Mot vat dang chuyén dong vai van toc khong doi V. Xét luc Fkhong dbi tac dung 1én vat theo
cac truong hop a, b,c nhu cac hinh bén dudi. Cong 16n nhat ma luc F da thuc hién tng véi truong hop cua

Y ¥ Y

ST TTETTONGISE s FURTS IS sepn TARS T
F =
a) b) c)
A. hinh b. B. hinh a. C. hinhc. D. lyc Fthyc hién cong nhu nhau & ca ba truong hop
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Céu 3.10: Mot hon da co khéi lugng 5 kg lan xudng tir dinh doc c6 chiéu dai 100m, cao 10 m. Ly gia
toc trong truong g = 10 m/s?. Cong ma trong luc thuc hién trong qua trinh hon da 1an tir dinh doc toi
chan déc la

A.500 J. B. 5000 J. C. 500~/3 J. D. 2504/3J.
Cau 3.11: Mot thang may c6 khdi luong bang 1 tin chuyén dong thang nhanh dan déu voi van tde ban
dau bang khong, theo phuong thing ding 1én trén véi gia toe cd d6 16n bang 2,5 m/s?. Liy gia toc
trong trudng g = 10 m/s%. Cong ma dong co thang méy da thuc hién trong gidy thir 4 ké tir lic bat dau
chuyén dong la

A. 65625 J. B. 60000 J. C. 109375 J. D. 250000 J.
Céu 3.12: Trong mét cudc thir nghiém xe 6 t6, nguoi ta cho mot 6 t6 ¢o v (m/s)
trong lwong 12.10% N chuyén dong trén mot duong thang nam ngang. D6
thi van tc - thoi gian cia 6 to dugc md ta nhu hinh bén. Hé sé ma sat giira
0 t6 va mat duong la 0,12. Céng ma luc ma sat thuc hién 1én 6 t6 trong ca
qué trinh thu nghiém la

A. - 864000 J. B. — 604800 J. C. 604800 J.
D.864000J. ,
Céu 3.13: V6i moi y a, b,c,d hdy tich dau x vao 6 dting hoac 6 sai:
Y Phéat biéu DPung | Sai

a | Nang luong khdng thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac hozc truyeén tir
vat nay sang vat khac.

b | Truyén ning luong cho vét bang cach tac dung luc 1am thay doi trang thai
chuyén dong goi 1a thuc hién cong.

¢ | Cong la s6 do phan ning lugng di dugc chuyén hoa trong qua trinh thuc hién
cong.

d | Cong la dai lugng v6 hudng, ludén duong.

Cau 3.14: Mot vat c6 khéi lwong m = 4 kg duoc kéo trugt trén mat san nam

ngang bing luc F ¢6 do 16n 30 N va tao véi phuong ngang goc o = 60° nhu
hinh bén. H¢ s6 ma sat truot gitra vat vamat san la « = 0,1. Lay gia toc trong h/
truong g = 10 m/s?. Khi vat trugt duoc quang duong 0,5 m, véi méi y a, b,c,d

hay tich déu x vao 6 diing hoac 6 sai:

Phat biéu Pung | Sai
Cong cua trong lyc thuc hién béng 20J.
Cong cuia phan lyc vudng goéc do mit san tic dung thyuc hién bang 0.
Cong ma luc kéo F thyc hién 12 7,5 J.

d | Cong ma lyc ma sat trugt thuc hién la -2 J.

Cau 3.15: Mot vat c6 khdi lugng 100 g truot tir dinh mot mat phang nghiéng dai 4 m, géc nghiéng 60°
S0 voi mat phiang nam ngang. Hé sé ma sat gitra vat va mat phang nghiéng 14 0,1. Lay g =10 m/s®.
Cong ma lyc ma sét thuc hién khi vat truot tir dinh dén chan mat phing nghiéng bang bao nhiéu?
Cau 3.16: Pé rira gam xe 0 t0, nguoi ta di sir dung may nang 6 to 1én

; ; - m——
d6 cao h =160 cm so véi mat san (hinh bén). Biét khoi lugng 6 to la A .\O

o|lo|lo |

m = 1,5 tin va gia toc trong truong g = 10 m/s?. Tinh cong tbi thiéu
ma may nang da thyc hién 1én 6 t6 trong qua trinh trén.

Cau 3.17: Cong suat 1a dai luong dugc do bang , \
A. lyc tac dung trong mot don vi thoi gian. v
B. cong sinh ra trong mot don vi thoi gian. M
C. luc tac dung trong thoi gian vat chuyén dong. -

D. cong sinh ra trong thoi gian vat chuyén dong. ,
Céu 3.18: Trong cac don vi sau, don vi ndo khéng phai don vi cua cong suat?
A. Jun trén giay (J/s). B. kilo Oat (kW) C. kilé Oéat nhan gio (kWh). D. Oat (W).
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Cau 3.19: Mot may kéo tac dung luc F khong ddi dé kéo mot vat chuyédn dong thing déu véi van tdc
V theo huéng cua lrc kéo. Khoang thoi gian méay kéo vat 1a t. Cong suit ciia may kéo duogc xac dinh
bang biéu thuc:
A.F.v. B. F.t. C.F.v.t. D. F.v2.
Cau 3.20: Mot may bay chuyén dong thang véi tée o6 250 m/s, biét luc kéo dong co cing huéng
chuyén dong va co do 16n 2.10°% N. Cong suit caa dong co may bay 1a
A.5.108 W. B.5.106 W. C.4.108 W. D. 8 kW.
Cau 3.21: Dung mét dong co dé kéo mot khdi gach c6 khdi luong 85 kg 1én do cao 10,7 m trong khoang
thoi gian 23,2 s. Lay g = 9,8 m/s%. Bo qua sirc can cua khdng khi. Cong suat tdi thiéu cua dong co bang
A.39,2W. B. 384,2 W. C.292,0 W. D. 768,4 W.
Cau 3.22: Mot vat cd khéi luong 2 kg roi ty do tir d6 cao 10 m so véi mat dat. Coi gia toc trong trudng
g = 9,8 m/s?. Cong suét trung binh ma trong luc thuc hién trong ca qué trinh vat roi 1a
A. 163,33 W. B. 230,50 W. C. 180,50 w. D. 115,25 W.
Cau 3.23: Mot dong co c6 cong suat P khong d6i, d6 thi ndo dudi day phi hop biéu dién méi quan hé
giita cong A ma dong co thyc hién va khoang thoi gian t dé thuc hién cong do

A At
>
A 0 t B. 0 t
Ak A
c. O t p. 0 t

Cau 3.24: Hai nguoi cong nhan ding rong roc dé kéo cac x0 vira chuyén dong thang déu 1én cac tang
cao cua mot cdng trinh xay dung. Dwa vao bang sé liéu sau, véi mdi y a,b,c,d hay tich diu x vao 6

dang hoac 0 sai.

Cong nhan Trong lugng X0 vira Do cao cong trinh Thoi gian thyc hién cong
(Newton) (mét) (giay)
Cong nhén 1 P1=200 N h1=10m t1=10s
C6ng nhan 2 P,=210N hp=11m tp=20s
Y Phét biéu Pung | Sai
a | Céng nhan 1 thuc hién mot cong 2000 J.
b | Cong nhén 2 thuc hién mot cong 2310 J.
¢ | Cong nhén 2 thyc hién cong it hon cong nhan 1.
d | Cbng nhén 1 thuc hién cong nhanh hon cong nhén 2.

Cau 3.25: Ki lyc leo cau thang duoc Xac lap vao ngay 4/2/2003. Theo d6 mot van dong vién di leo 86
tang, trong duong 1576 bac cau thang trong khoang thoi gian 9 phat 33 gidy. Biét mdi bac cau thang
cao 20 cm va van dong vién cd khéi luong 70 kg. Lay gia téc trong truong g = 9,8 m/s?. Tinh cong
suét trung binh ma van dong vién da thuc hién.

Cau 3.26: Mot 6t6 c6 khdi lugng m = 4 tan dang chuyén dong thang déu voi van téc 10 m/s trén mat
duong nim ngang. Cong suat cua dong co 6t6 1a 20 kW. Coi gia tdc trong trudong g = 10 m/s?. Xac
dinh hé s6 ma sat gitra banh xe va mat duong.
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Chu dé 4. Pong lwong

Cau 4.1: Phét biéu nao sau day khéng ditng khi ndi vé dong lugng?

A. Bong lugng cua mot vat dac trung cho trang thai chuyén dong cua vt do.

B. Bong lugng la mot dai luwong vecto.

C. bong lugng c6 don vi la kg.m/s.

D. Pong lugng ciia mot vat chi phu thudc vao van téc cua vat do.

Cau 4.2: Pai luong nao sau day c6 don vi gidng véi don vi caa tée do bién thién dong luong?
A. gia tic. B. dong nang. C. trong lugng. D. cong.

Céu 4.3: bong lugng la mot dai lugng

A. vecto, cting huéng véi gia toc. B. vecto, ciing huéng véi van toc.

C. vo hudng, co gia tri duong. D. v6 hudng, co gia tri dwong, am hoac 0.

Cau 4.4: Mot qua bong cao su roi thang dirg xudng mot mat san nam ngang vai toe do trudc va cham
1a 6 m/s. Qua bong bat nguoc tro lai vai toc dé 4 m/s. Biét khoi lwong cua qua bong 1a 0,8 kg. Do bien
thién dong luong cta qua bong trong va cham vai mat san la

A. 1,6 kgm/s. B. 8,0 kgm/s. C. 4,0 kgm/s. D. 3,2 kgm/s.

Cau 4.5: Téac dung Ién vat c6 khdi lwong m, 1am vat chuyén dong thang, nhanh dan déu. Trong thoi
gian At, van toc cua vat tang tur vi dén vo. Xung luong caa luc dugc tinh bang

m(vz—vl)_

A. m(v,—Vv,). B. o

C. m(v,—Vv,).At.
Cau 4.6: Mot qua bong khdi lugng m dang bay ngang véi toe do v thi dap vao mot birc tuong va bat
tré lai véi cung toc d6. Xung luong cua huc gay ra bai tuong 1én qua bong la

A. mv. B. —mv. C.2mv. D.-2mv.

Cau 4.7: Mot toa tau c¢d khéi lwong 8 000 kg chuyén dong doc theo dudng ray véi van toc 2,5 m/s va
va cham véi mot toa tau c6 khdi lugng 12 000 kg dang dung yén. Thoi gian va cham 12 4,0 s; sau va
cham hai toa tau chuyén dong véi ciing van téc. Lyuc trung binh tac dung 18n toa tau 8 000 kg trong
thoi gian va cham la

A.2000N. B.3000N. C. 5000 N. D. 12 000 N.

Cau4.8: (D?: minh hoa HAS) Trong mon trugt bang nghé thuat, khi bat MZ o m

dau buoi bieu dien, tir trang thai ding yén hai van dong vién day nhau f‘%wﬂ

ra xa va chuyén dong trén cing mot duong thang. Chon moc thoi gian [ T

t=0 tai thoi diém hai van dong vién bajt dau tach roi nhau. Tai tr]c‘yi r—-——“—

diém 0,6 s van dong vién nir da di chuyén dugc 2,7 m. Tai thoi diém o f ~—
1,2 s van dong vién nam da di chuyén dugc 3,6 m. Coi ma sat la khong Epi ,"‘---—';)_:2
dang ké, ti s6 khdi lwong gitra van dong vién nam va van dong vién ni Ia: I SEEE— .
A.0,7. B.1,3. C.15. D. 2,0.
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Cau 4.9: (TNDS) Hai toa tau chuyén dong cung huéng va va cham voi nhau trén mot duong ray. Khéi
lugng cua toa tau X 1a 2,0.10* kg va khoi luong cua toa tau Y la 3,0.10% kg. Do thi dudi day cho biét

su thay di van toc cua mdi toa tau theo thoi gian
v(m/s)

a) Trong thoi gian va cham, dong luong cua toa tau X giam, 5, O
dong luong cua toa tau Y tang. 40

b) Sau va cham, dong lwong cua hai toa tau bang nhau. 3,0
2,0

¢) Luc trung binh tac dung Ién toa tau X la 37,5 kN. Lo

d) Trong va cham, dong nang cta toa tau Y tang thém
13,5.10%J. 0

Cau 4.10: (TL) Tai sao don vi caa dong lwong con c6 thé viét 1a N.s (Newton.gidy)?

Céu 4.11: (TL) Hai vat c6 khoi luong lan luot 1a m, my; chuyén dong véi van toe c6 do 1on lan luot
14 v1 va vo. Cho biét 2m1= my; 2v1 = 3v2. Vat nao khé dung lai hon? Giai thich tai sao?

Céu 4.12: (TL) Mot qua bong bay theo phuong ngang tdi va vao tuong
thang dung véi cling van téc ¢ hai lan khac nhau. Lan tha nhat, qua bong BT
bi bat nguoc lai véi cling tée do ngay trude khi va vao tudng. Lan thi hai, |
qua bdng bay t&i va bi dinh vao tuong. Gia sir khoang thoi gian bién doi
dong luong cua qua bong trong hai lan 1a bang nhau, lan nao lyc trung
binh qua bong tac dung 1én tuong 1on hon? Giai thich tai sao?

Cau 4.13: (TL) *Tai sao khi tha qua bong cao su xudéng mit san, khi nay
Ién, béng khdng thé 1én t&i do cao ban dau?

Cau 4.14: (TL) Hinh anh bén Ia vét 16m ¢ dau may bay khi va cham véi
chim troi & gan san bay Noi Bai ngay 30/9/2015. Hay van dung kién thic
vé dong luong dé giai thich, tai sao mot chi chim nho lai ¢ thé gay ra su
c6 1én nhu thé?

Chi dé 5. Chuyén déng tron
Cau 5.1: Chuyén dong tron déu c6, dai lwong nao sau day thay doi theo thoi gian?
A. Vecto van téc.
B. Téc d6.
C. Chu ki.
D. Téc do goc.
Cau 5.2: Biét chiéu dai kim phat va kim gidy cua mot chiéc dong ho lan luot 1a 4 cm va 5 cm. Ti sb
téc d6 cua dau kim phut va dau kim gidy 1a
Al el clpl
5 60 15 75
Cau 5.3: Chu ki T cta mot chuyén dong tron déu 1a
A. Thoi gian dé vat di dugc mot vong tron.
B. Quang duong vat di dugc trong mat gidy.
C. S6 vong vat di duoc trong mot giay.
D. Quang duong vat di dugc trong mot vong tron
Céu 5.4: Trong Chluyen dong tron déu, mac du téc do khong doi nhung van c6 gia toc vi
A. hudng cua van toc thay doi.
B. d6 16n cua van tc thay doi.
C. khéi luong cua vat thay doi.
D. hop luc tac dung 1én vat bang khéng.
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Cau 5.5: Toc d6 goc trong Chuyen dong tron déu khong d6i co y nghia la:
A. Vit di dugc quang duong bang nhau trong cung mot khoang thoi gian.
B. Vit di duoc cac cung tron bang nhau trong cling mot khoang thoi gian.
C. Vit di duoc cac doan thang bang nhau trong cting mot khoang thoi gian.
D. Vat di dugc cac cung tron khac nhau trong cting mot khoang thoi gian.
Cau 5.6: (TNDS) Trong cac chuyén dong tron deu

a) Chuyen dong nao co chu ki nho hon thi co toc d6 goc nho hon.

b) Chuyén dong nao c6 chu ki nho hon thi ¢ toc dd nho hon.

¢) véi ciing chu ki thi ban kinh qui dao 16n hon c6 tée d6 goc 16n hon.

d) véi cing tan s thi ban kinh qui dao 16n hon ¢6 toc @6 16n hon.

Cau 5.7: (TLN) Hai vat A va B chuyén dong tron déu trén hai duong
tron tiép xuc nhau. Chu ki cia A 14 6 s, con chu ki cua B 12 3 s. Biét
rang tai thoi diém ban dau chiing xuat phat cung maot ldc tir diém tiép
xUc cua hai duong tron va chuyén dong nguoc chiéu nhau. Tinh
khoang thoi gian ngan nhat dé hai vat gap nhau.

VA

VB

Cau 5.8: (TL) Chiring minh rang, mot radian 1a géc ¢ tim chan cung c6 d6 dai bang ban kinh duong
tron. Tinh quing duong di duoc khi vat chuyén dong tron c6 do dich chuyén géc 1a 1 rad, biét ban kinh
duong tron la 2,0 m.

Cau 5.9: (TNDS) Trong mot chuyén dong tron déu

a) Vecto gia toc luon hudng vé tam cia qui dao.

b) o 16n cua gia téc khong ddi theo thoi gian.

¢) Cong thuc lién hé giita d6 16n gia toc -a theo tde do -v 1a a =r.v?, véi r 1a ban kinh qui dao.

d) Vecto gia toc tai mdi diém trén qui dao vudng goc véi vecto van toc tai do.

Cau 5.10: (TL) Giai thich Ii do vi sao trong thuc té ngudi ra chi 1am cau vong 1én chir khdng l1am cau
vong xuéng?
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