PE CUONG ON TAP KIEM TRA CUOI HK2 — KHOI 10

PESO 1
Phin 1: Tric nghiém 4 lya chon
Cau 1. Nhan x¢t nao sau day la dung? Co nang cua vat goém

A. tong dong ning va thé ning cua vat

B. tong dong ning va thé ning cua cic phan tir ciu tao nén vt
. tich dong ning va thé ning cua vt
. hiéu dong nang va thé nang cua vat

Dong lugng ciia mot vat chuyén dong 1a dai lvgng duoc do bﬁng
. tich ctia khéi luong va gia tdc cia vat.
. tich cua khéi luong va van tdc cua vét.
. tich cua kh01 luong va lyc tac dung 1€n vat.
. thwong sb gitra khdi lwong va van toc cua vat.
Véc to dong lugng la véc to:
. Cung phuong, nguoc chiéu véi véc to van tdc
. C6 phuong hop véi vée to van te mot goc bat ky.
. C6 phuong vudng goc véi véc to van toc.
. Cung phuong, cung chiéu véi véc to véan tdc.
Cau 4. Mot vat co khoi lugng 0,5 kg dang chuyén dong théng déu vai van tde 7,2 km/h theo chiéu
duong. Tinh dd 16n dong luong cua vat?
A. 3,6 kg.m/s. B. 1,0 kg.m/s. C. 10 kg.m/s. D. - 1,0 kg.m/s.

Céu 5. O t6 khoi luong 1 tan, bt dau chuyén dong khong ma sat trén doan dudng ndm ngang, van tdc
xe tang déu tir 0 dén 36 k;v/h. Tinh coéng do dong co thuc hién.

A.16 200N . B. 50 000 N .

C.56 200N . D. 12500 N .
Cau 6: Diéu nao sai khi néi vé co nang cua mot vat

A. co ning bang tong dong ning cong véi thé ning tai mot vi tri
B. co nang la dai luong v6 hudng
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C. co ning 13 dai luong véc to, ludn cung hudng voi van tdc

D. Vit chuyén dong roi tu do thi co ning cua vt khong doi
Cau 7: Mot vat ¢ khdi luong 1 kg duoc tha roi ty do tir d§ cao h =50 cm xuéng dat, léy g=10m/s>.
DPong ning cua vét ngay trudc khi cham dat 1a

A. 50017. B.5J. C.507. D.0,57.
Céu 8: Mot kim gidy cta dong hd chay dung . Tinh téc d6 goc ciia mot diém dau mat cua kim nay.
A. Zrad/s. B. &rad/s C. 60zrad/s. D. Zrad/s
60 V4 30

Céu 9: Mot kim phut ciia dong hd chay ding c6 chidu dai 6 cm. Tinh téc d6 dai cia mot diém & dau
mut cda kim nay.

A. 36007m/s B. X m/s C.—~ _m/s p. 1890 /s

3600 30000 V4

Ciu 10: Chiéc xe chay trén duong ngang voi van tbc 10m/s va cham mem vao mot chiéc xe khac dang
dung yén va c6 cung khdi luong. Biét va cham 13 va cham mém, ngay sau va cham toc d6 hai
xe la:

A.vi=0;v2=10m/s. B.v;=v2=5m/s.
C.vi=v2=10m/s. D.vi=vy=20m/s.

Céu 11: Mot dau dan khoi luong 10 g dugc bén ra khoi nong cua mot khau sung dang dung yén co khéi
lwong 5 kg véi van tde 600 m/s. Néu bo qua khéi lugng cua dau dan thi van tdc giat lui coa
sung la:

A. 1,2 cm/s. B. 1,2 m/s. C. 12 cm/s. D. 12 m/s.



Cau 13:

Cau 14:

Cau 15:

Cau 16:

Vién dan c6 khdi luong 10 g dang bay véi van téc 600 m/s thi gap mot canh cira thép. Dan
xuyén qua ctra trong thoi gian 0,002 s. Sau khi xuyén qua canh cira van téc cua dan con 300
m/s. Lyc can trung binh cua ctra tdc dung 1én dan c6 d¢ 16n béng
A. 3000 N. B. 1500 N. C. 9000 N. D. 30 000 N.
Mot qua bong khéi lwong 250 g bay téi dap vudng goc vao tudng vai tbe do vi = 6,5 m/s va
bat nguogc trd lai voi tdc d6 va = 3,5 m/s. Dong lugng cua vat da thay doi mot luong béng
A. 2,5 kg.m/s. B. 5 kg.m/s. C. 1,25 kg.m/s. D. 0,75 kg.m/s.
Mot vién dan c6 khdi lugng m dang bay theo phuong ngang véi van toc v = 600m/s thi nd
thanh hai manh c6 khdi luong bang nhau va bay theo hai phuwong vudng goc voi nhau. Biét
manh 1 bay chéch 1én tao v6i phuwong ngang goc 60°. Do 16n van tc cia manh 1 1a
A. 200 m/s. B. 600 m/s. C. 300 m/s. D. 500 m/s.

Mot vat nang m = 1 kg dugc ném théng dlrng 1én cao tir mat dat véi van tde ban dau 1a 20

m/s, 1y g = 10 m/s%. Co nang da cung cap cho vt 1a

A.501J.

B. 100 J. C. 150 J. D. 200 J.

Phan2: Tric nghiém PUNG-SAI

Cau l:

Cau 2:

Cau 3:

Phén tich cac phat biéu sau xem Pung hay Sai?

a. Pong ning ctia mot vat c6 gia tri phu thudc vao khdi lugng cua vat. (D)

b. Pong nang clia mot vat cé gia tri phu thudc vao hé quy chiéu (D)

¢. Thé ning trong trudng cta mot vat 1a dai luong vo hudng, khong 4m.(S)

d. Co nang cua mot vat 1a mot dai luong vec-to. (S)

Mot qua bong khéi luong 50 g bay ngang t61 dap vudng goc vao tuong thang dung véi toe do
vi = 5 m/s va bat nguogc tré lai voi toc do v = 3 m/s. Phan tich cac phat biéu sau xem Piing
hay Sai?

a. Dong luong ban dau cia qua bong 14 0,25 kg.m/s (D)

b. Tudng tac dung luc 1am thay d6i dong luong cia qua bong. (D)

¢. Do bién thién dong luong cua qua béng do va cham véi tuong 13 0,1 kg.m/s (S)

d. Xung cua lyc do tudng tac dung 1én qua bong bang trong va cham nay 13 0,4 N.s (D)

Phén tich cac phat biéu sau xem Pung hay Sai?

a. Khi hoat dong 6n dinh, canh quat chuyén dong tron déu. (S)

b. Hop lyc tac dung 1én vét chuyen dong tron déu 1a mot vecto khong ddi theo thoi gian. (S)
c. Toc do goc cua vat chuyén dong tron déu khong thay ddi theo thoi gian. (D)

d. Moi diém trén kim gidy dong hd déu co cung toc do dai khi kim nay quay déu. (S)

Phin 3: Ty luin:

Cau l:

Cau 2:

Cau 3:

Cau 4:

Cau 5:

Cau 6:

Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dét, di moi vong hét 120 phut. V¢ tinh
bay ¢ d6 cao 320 km so véi mat dat. Bict ban kinh cua Trai Pat 1a 6380 km. Tinh toc d6 dai va
gia toc hudng tam cua v¢ tinh.

Twr d6 cao 5 m so véi mat dat, nguodi ta ném mot vat theo phuong thang ding 1€n cao vdi van
tdc ban dau 1a 10 m/s. B6 qua stc can khong khi, 14y g = 10 m/s% Chon gbc thé ning 1a mit
dat. Do cao cuc dai vat dat duoc 1a bao nhiéu?

Mot vién dan dang bay ngang véi van tbe 100m/s thi nd thanh hai manh c6 khéi luong 1a m; =
6kg; my = 3kg. Manh nho bay 1én theo phuwong thang dimg véi van toe 250m/s. Bo qua strc can
cta khong khi. Tim d6 16n van tdc cia manh 16n.

Hai xe nho c6 khi lwong m; = 300g va mz = 2kg chuyén dong trén mit phang ngang ngugc
chiéu nhau voi cac van toc tuong ing vi = 2m/s va v2 = 0,8m/s. Ngay sau khi va cham xe m
bat nguoc lai voi tdc dd 1m/s, tinh tde do xe my lac do. Biét va cham hoan toan dan héi.

Mot vat c6 khoi lugng m = 2 kg dang c6 van tbc 72 km/h trong trong truong & do cao z = 5Sm
s0 v&i moc thé nang chon la mat dét, léy g =10m/s”. Tinh co ning cta vat.

Mot qua bong khdi lwong 0,4 kg dang nam yén thi dugce d4 cho né chuyén dong véi van toe 30
m/s. Xung luong cia luc tac dung 1én qua bong bang bao nhiéu?



PE SO 2
L.TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.

Cau 1: Goi m, v la khoi Iugng va van toc cua vat. Pong nang 1a mot dang nang Iugng do chuyén dong
ma cb va co bicu thic la

AW, :%mv B. W, :%mv2 C. W, =mv D. W, =mv’

Cau 2: Don vi nao sau day khong phai don vi cia dong nang?
A.J B. kg.m?/s? C.N.m D. N.s
Ciu 3: Chon cau dang nhat. Thé ning trong truong phu thudc vao nhitng yéu té nao?

A. Khéi luong. B. Trong lugng riéng.
C. Khéi lugng va vi tri cua vat so voi mat dat.  D. Khbi lugng va van tdc cla vat.

Céu 4: Chon cu phat biéu sai?

A. Dong lugng la mot dai lugng vécto.

B. Dong lugng ludn dugc tinh béng tich khdi lrgng va van tdc cua vat.

C. Dong lugng ludn ciing hudng voi véan tée vi van toc ludn luén duong.

D. Pong lugng ludn cing hudng vai van toe vi khdi lwong ludn ludn duong.

Cau 5: Va cham nao sau day la va cham mém?

A. Qua bong dang bay dap vao tudong va nay ra.

B. Vién dan dang bay xuyén vio va nam gon trong bao cit.
C. Vién dan xuyén qua mot tim bia trén dudng bay cua no.
D. Qua bong tennis dap xudng san thi dau.

CAu 6: Chuyén dong tron déu co

A. vecto van toc khong doi.

B. vecto gia toc khong dbi.

C. toc d6 goc phu thude vao ban kinh quy dao.

D. Gia tdc luén hudng vao tim quy dao.

Cau 7: Mot vat c¢6 khdi lwong m = 2 kg va dang nam yén trén mat dat. Nguoi ta dua vat 1én & do cao 50
m ddi voi mat dat, léy g =10 m/s%. Chon géc thé nang la mat dat. Cong cua trong luc thuc hién béing
A. -2000 J. B. 2000 J. C.-1000 J. D. 1000 J.

Ciu 8: Mot vat khoi luong m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao ban kinh r véi toe do goc
. Luc hudng tam tac dung vao vat la:

A. Fne= % B. Fin = 0r. C. Fu = mo?r. D. Fu =mo?



Cau 9: Trong cac hién tuong sau day, hién tuong nao khong li€n quan dén dinh luat bao toan dong
lugng?

A. Van dong vién dam da dé nhay.

B. Nguoi nhay tir thuyén 1én bd 1am cho thuyén chuyén dong nguoc lai.
C. Xe 6t6 xa khoi ¢ dng thai khi chuyén dong.

D. Chuyén dong cua tén lira.

Céau 10: Mot dia tron ban kinh r =20 cm quay déu v&i chu ki T=10,2 s. Toc d6 dai cuia mot diém trén
vanh dia la bao nhiéu?

A. 6,28 m/s . B. 7,50 m/s . C. 8,66 m/s . D. 9,42 m/s .

Cau 11: Mot vat khoi luong 500 g chuyén dong théng doc truc Ox véi van toc 18 km/h. bong luong cua

vét bang
A. 9 kg.m/s. B. 2,5 kg.m/s.
C. 6 kg.m/s. D. 4,5 kg.m/s.

CAu 12: Khi mot vét chuyén dong trong trong trudng. Co ning ciia mot vat bing

A. hiéu cta dong ning va thé ning cia vat. B. hiéu cua thé ning va dong ning cua vat.
C. tong dong ning va thé ning cua vat. D. tich cua dong ning va thé ning cua vat.
Céau 13: Trong chuyén dong tron déu, toc do gbc cua vat :

A. ludn thay d6i theo thoi gian.

B. duoc do bang thuong sb giita goc quay cuia ban kinh ndi vat chuyén dong véi tam quay va thoi gian
dé quay goc do.

C. c6 don vi la m/s.

D. ti I¢ v&i thoi gian.

Céu 14: Biéu thicc p= m 13 biéu thire tinh do 16n tong dong lrong cia hé trong trudng hop
A. hai vécto van toc cung hudng. B. hai vécto van tdc cling phuong ngugc chiéu.
C. hai vécto vén téc vudng goc voi nhau. D. hai vécto van tdc hop v6i nhau mot goc 60°.

Cau 15: GoiM vamla khoi lugng sting va dan, V van tde dan lac thoat khdi nong sung. Gia sir dong
luong dugc bao toan. Van tdc stng 1a

—
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Cau 16: . Bon vi cua tdc do gobc la:
A. Hz B. vong/s C.m/s D. rad/s

II. TRAC NGHIEM DPUNG - SAI



Ciu 1: Vat chuyén dong tron déu quay dugc 120 vong/ phut. Vat c6 khdi lugng 50g, ban kinh quy dao
20cm.

Chon Ping/ Sai cho cac y bén dudi. bing | Sai

A. Toc d6 goc cua vat nay 1a 4 rad/s.

B. Toc do dai cua vat nay 1a 2,51 m/s

C. D6 16n gia toc hudng tim cua vat nay 1a 31,58 m/s?

D. D0 16n luc hudng tam tac dung 1én vat 1a 1579,14 N

Cau 2. Mot hon d4 c6 khdi luong 250 g roi tu do khong van tdc dau tir mot diém A cach miat dat 45 m,

tai noi c6 gia toc trong trudng g = 10 m/s%. Chon gdc thé ning tai mat dat.

Trong qua trinh troi, thé ning hap dan da chuyén hoa dan thanh dong nang.
Trong qua trinh roi co ndng cua vat dugc bao toan.

Cong cua trong luc lam hon da roi xudng dat 1a 90 J.

/e o o P

Hon d4 cach miat dat 10 m thi dong ning bang 2 1an thé nang.

Cau 3. Chon Pung/ Sai cho cac y bén dudi. bing | Sai

a. Chuyén dong bang phan luc tuan theo dinh luat bao toan co ning.

b. Pinh luét bao toan dong Iugng twong dwong véi dinh luat II Newton.

¢. Chuyén dong cua vién dan trong nong sung trudng khi ban 1a chuyén dong
bang phan luc.

d. Trong chuyén dong bang phan luc, hai thanh phan cua vat ludn chuyén dong
cung mdt hudng.

I1I. TU LUAN

Ciu 1: Mot vat c6 khéi luong m = 1kg va dang c6 thé nang 1a W= 10 J d6i v6i mat dat, lay g = 10 m/s%
Chon géc thé nang la mat dat. Khi do, vat c6 do cao so v6i mat dat bﬁng bao nhiéu?

Cau 2: Mot vat nang m = 1 kg duge ném théng ding 1én cao tur mat dat v6i van tde ban dau 1a 20 m/s,
ldy g = 10 m/s2. Co ning dé cung cap cho vat 1a bao nhiéu ?

Cau 3: Mot vat 3 kg roi tu do roi xudng dat trong khoang thdi gian 2 s. Tinh d6 bién thién dong luong
ctia vat trong khoang thoi gian do, 1ay g = 9,8 m/s.

Cau 4: Mot dau dan khéi luong 10 g dugc bén ra khoi nong cia mot khéu sung khdi luong 5 kg voi van
tdc 600 m/s. Néu bo qua khdi lugng ctia vo dan thi van tde gidt ciia siing 13 bao nhiéu?

Cau 5: Mot banh xe ¢6 ban kinh vanh ngoai banh xe 1a 25c¢m . Xe chay véi tdc d6 dai 36km/h.

a) Toc do goc cua mot di€m trén banh xe bang bao nhiéu rad/s.



b) Gia toc hudéng tim ctia mot diém trén vanh ngoai cuia banh xe c6 do 16n bang bao nhiéu m/s’?

Céu 6: Ngudi ta ném mot hon da khdi lugng 100 g 1én cao v6i van tde 15 m/s tir mat dit theo phuong
thang duing. B qua stic can ctia khong khi, chon méc thé nang tai mat dat. Cho g = 10 m/s?.

a. Tim co nang cua vat luc bi ném

b. Tim d0 cao cuc dai cua vat.

c. O d6 cao nao, dong ning bang 3 1an thé ning.

d

. Tim dong nang, thé nang cua hon da sau khi ném vat 1 s.

PE SO 3
I.TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.

Cau1l: Goim, g, h, v lan luot 1a khéi lugng cua vit, gia tde trong truong, do cao cua vat so voi mat dat,
van toc cua vat. Biéu thic nao thé hién dinh luat bao toan co nang cua vat chuyén dong trong trong
truong la

A. W= %mv2 +mgh = const B. W=mv’ +%mgh = const

C. W:%mv2 —mgh = const D. W=1my’ +lmgh = const
CAu 2: Mot vién dan c6 khdi lwgng m = 200 g bay ra khoi nong sung véi van toc 13 v = 150 m/s. Dong
ning cua vién dan bang

A.22501]. B. 1250 J. C.2501. D. 125 .

Céu 3: Mot 6 t6 ning m = 1200 kg dang chuyén dong cham dan déu tir tbe do 72 km/h xudng con 36
km/h. D9 bién thién dong niang cua 6 to bang

A. 180 kJ. B. -180 kJ. C.-120 klJ. D. 120 kJ.

Cau 4: Mot vat co khdi lwong m = 10 kg dang ¢ do cao h = 20 m so v&i mat dat, léy g =10 m/s?. Chon
gbc thé nang 13 mit dat. Thé niang cua vat bang

A. 1000 J. B. 2000 J. C. 3000 J. D. 4000 J.

Ciu 5: Mot vat khdi luong 500 g chuyén dong thang doc truc Ox véi van tc 18 km/h. Pong luong cua
vat bang:

A. 9 kg.m/s. B. 2,5 kg.m/s. C. 6 kg.m/s. D. 4,5 kg.m/s

CAu 6: Hé gdm hai vat 1 va 2 c6 khdi luong va tée do 1an luot 1a 1 kg; 3 m/s va 1,5 kg; 2 m/s. Biét hai
vét chuyén dong theo hudng nguoc nhau. Tong dong lwgng cta hé nay 1a

A. 6 kg.m/s. B. 0 kg.m/s. C. 3 kg.m/s. D. 4,5 kg.m/s.

Cau 7: Biéu thic p=./p} + p? 1a biéu thirc tinh d6 16n tong dong lwong clia hé trong trudng hop:



A. hai vécto van tdc cing hudng. B. hai vécto van tdc ciing phuong nguoc chiéu.
C. hai vécto van téc vudng goc voi nhau. D. hai vécto van tdc hop voi nhau mot goc 60°.
Ciu 8: Khi vat chuyén dong tron déu thi

A. vecto gia tdc khong doi. B. vecto gia toc ludn hudng vao tam.

C. vecto van toc khong doi. D. vecto van tdc ludn hudng vao tim.

Cau 9: Khi vét chuyén dong tron déu thi lwc hudng tim 1a:

A. Trong luc tac dung Ién vat B. Hop lyc cua tat ca cac luc tac dung Ién vat.
C. Trong luc tac dung 1én vat. D. Luc hép dan.

Ciu 10: Nguoi ta ném mot qua bong khéi lugng 500 g cho néd chuyén dong véi van toc 20 m/s. Xung
lugng cua luc tac dung Ién qua bong la

A. 10 N.s B. 200 N.s

C. 100 N.s. D. 20 N.s.

Céu 11: Khéi luong sung 1a 4kg va cta dan 13 50g. Luc thoat khoi nong stng, dan ¢ van tbc 800m/s.
Van tdc giat lui cua sing 1a

A. 6m/s. B. 7m/s.

C. 10m/s. D. 12m/s.

Cau 12: Mot vat khéi luong m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao ban kinh r véi tée do goc
. Luc hudng tam tac dung vao vat la:

A =" B. Fu = or. C. Fi = mo’r. D. Fn =me?
Ciu 13: Vecto van toc dai trong chuyén dong tron déu:
A. Thay d6i ca vé hudng va do 1on. B. Khong thay doi ca vé huéng va do lén.
C. Luén thay d6i vé huéng D. Khong thay dbi vé do 16n.

Cau 14: Mot chiéc xe dap chay voi tdc d6 40 km/h trén mot vong dua c6 ban kinh 100 m. B§ 16n gia
tdc huéng tm cua xe bang:

A. 0,11 m/s?. B. 0,4 m/s. C. 1,23 m/s%. D. 16 m/s%.

Céu 15: Mot dau dan khdi luong 10 g duoc bin ra khoi nong cua mot khau sung khéi luong 5 kg voi
van tdc 600 m/s. Néu bo qua khoi lugng cua vo dan thi van tde giat ctia sung la

A. 12 cm/s. B. 1,2 m/s. C.12 m/s. D. 1,2 cm/s.

Cau 16: Mot vat 3 kg roi tu do roi xudng dit trong khoang thoi gian 2 s. DO bién thién dong luong cua
vat trong khoang thoi gian d6 1a (liy g = 9,8 m/s?).

A. 60 kg.m/s. B. 61,5 kg.m/s. C. 57,5 kg.m/s. D. 58,8 kg.m/s



II. TRAC NGHIEM DPUNG - SAI

Céau 1: Chon Pung/ Sai cho cac y bén duoi. Ping | Sai

a. Mot nguoi dimg yén trong thang may va thang may dang di 1én véi van toc
khong ddi. LAy mat dat lam mdc thé ning thi thé ning cua ngudi ting va cia
dong ning khong doi.

b. Co ning cta hé (vat va Trai Pat) bao toan khi lyc tac dung duy nhat 13
trong luc ( luc hap din).

¢. Co nang cua hé (vat va 10 xo) bao toan khi c6 lyc ma sat.

d. Trong mot h¢ kin voi ndi luc 1a luc ma sat truot, dai luong co nang duoc
bao toan.

Cau 2. Chon Pung/ Sai cho cac y bén dudi Ping | Sai

a. bong lugng ctia mot vat dac trung cho trang thai chuyén dong cua vat do.

b. Bong luong 1a dai luong vecto.

¢. Bong luong cua mot vat chi phu thudc vao van toc cta vat do.

d. Bong lugng c6 don vi 1a Kg.m/s.

Céu 3. Vit chuyén dong tron déu quay duoc 120 vong/ phut. Vat c¢6 khéi luong 50g, ban kinh quy dao
20cm.

A. Téc d6 goc cuia vat nay 1a 4 rad/s.

B. Tc do dai cua vat nay 13 2,51 m/s

C. 6 16n gia toc hudng tam cua vat nay 1a 31,58 m/s?
D. D9 16n luc hudéng tdm tadc dung 1én vat 1a 1579,14 N

IL. TU' LUAN

Cau 1: Mot vat khoi lugng 400g dang dugc tha trurot xudng tir dinh méit phang nghiéng dai 5m,
nghiéng goc 30 do. B6 qua luc ma sat gitra vat va mat san. Tim van tdc cua vat khi truot dén chan mat
phang nghiéng.

Ciu 2: Mot xe tai co khdi lugng 5 tin chuyén dong qua mot cau vuot (xem nhu 14 cung tron c6 ban
kinh r = 50 m) véi van toc 36 km/h. Ldy g = 10 m/s% Tim ap luc cia xe tai tac dung mit cau tai diém
cao nht.

Cau 3: Mot banh xe c6 ban kinh vanh ngoai banh xe 1a 25c¢m . Xe chay voi tdc do dai 36km/h.



a. Toc dd géc cua mdt di€m trén banh xe bang bao nhiéu rad/s.
b. Gia toc huéng tim ctia mot diém trén vanh ngoai cta banh xe ¢ do 16n bang bao nhiéu m/s°.

Cau 4: Mot vat co khbi lugng m chuyén dong véi van tdc 3m/s dén va cham véi mot vat co khdi lugng 2m dang
dimg yén. Sau va cham, 2 vét dinh vao nhau va cing chuyén dong véi van tdc bao nhiéu? Coi va cham giita 2
vat la va cham mém.

Cau 5: Mot vién dan c6 khdi lwgng m = 10g dang bay véi van tde vi = 1000m/s thi gip buc tudng. Sau
khi xuyén qua birc tudng thi van tdc cta vién dan con lai 12 v2 = 400my/s. Thoi gian xuyén thing tudng
12 0,01s. P9 16n lyc can trung binh cua bic tuong 1€n vién dan bﬁng bao nhiéu?

CAu 6: Mot vé tinh nhan tao & dd cao 1000km so v&i mat dat, dang chuyén dong déu quanh trai dét
theo mot quy dao tron va c6 gia toc hudng tam l1a 7,33m/s2 Hoi vé tinh bay mot vong hét bao nhiéu
gidy? (Biét ban kinh cua trdi dat la 6400km)
PE SO 4 ) ] , . .
Cau 1. Mot vat khoi luong 1 tan dang chuyén dong véi toec @6 72 km/h thi dong nang clia nd bang
A.7200J. B.2001J.
C.200kJ. D.72Kkl.
Céu 2. Mot vat c6 khdi lugng 100 g & d6 cao h so voi mat dat. Chon mdc thé nang tai mat dat thi vat
c6 thé ning trong trudng 1a 4 J. ldy g = 10 m/s2 Gia tri cua h 1a
A.40m. B.4m.
C.0,4m. D.400m.
Cau 3. Co ning cua dau bua dugc tinh theo biéu thirc nao sau day?

A. W=2mv2+%mgh. B. W=%mv+mgh. C. W=%mv2+mgh.D. W:%mv2+2mgh.

Cau 4. Mot vat c6 khoi lugng 1 kg duoc tha roi tu do tir 0 cao 4,9 m Xuéng mat dat. Bo qua luc can
ctia khong khi. Lay gia toc roi tu do g = 9,8 m/s2. Liy gdc thé nang tai mat dat, co ning cua vat cé gia
tri la

A. 48,02]. B.46,02].

C.501J. D. 52,12 J.
Cau 5. Tir diém M c6 d6 cao so v4i mat dat béng 0,8 m ném 1én mot vat voi van tée dau 2 m/s. Biét khoi
lwong cua vat bang 0,5 kg, 14y g = 10 m/s%. Co ning ciia vt so v6i mit dat bang bao nhiéu?

A.4]. B. 8 J.

C.51. D.11J.
CAau 6. Mot chét diém chuyén dong khong van tdc dau dudi tac dung cua luc khong d6iF=0,1 N. Dong
lwong cua chit diém ¢ thoi diém t =3 s ké tir luc bét dau chuyén dong 1a

A. 30 kg'm/s. B. 3 kg-m/s.

C. 0,3 kg-m/s. D. 0,03 kg-m/s.
Céu 7. Mot may bay co khdi luong téng cong 200 tan dang chuyén dong voi toe d6 80 m/s thi dong
lugng cua nd c6 do6 16n la

A.2,0-10" kg'm/s. B. 1,6:10% kg-m/s.

C.2,0-10°kg-m/s. D. 1,6-107 kg-m/s.
Cau 8. Hé gém hai vat 1 va 2 ¢6 khdi luong va tbe d6 1an luot 1a 1 kg; 3 m/s va 1,5 kg; 2 m/s. Biét hai
vét chuyén dong theo hudng nguoc nhau. Tong dong lwgng cta hé nay 1a



A. 6 kg'm/s.B. 0 kg-m/s.

C. 3 kg'm/s.D. 4,5 kg-m/s.
Cau 9. Mot chiée xe dap chay voi tbc d6 40 km/h trén mot vong dua c6 ban kinh 100 m. Do 16n gia tde
huéng tim cta xe bang

A. 0,11 m/s%. B. 0,4 m/s>.

C. 1,23 m/s%. D. 16 m/s’.
Céu 10. Téc d6 goc cua kim gidy 1a
A. Lrad/s.B. Erad/s C. 60m rad/s.D. ~rad/s

60 i 30

Cau 11. Mot vat nho khoi luong 150 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,5 m véi tbe do
dai 2 m/s. P 16n Iyc hudng tam gay ra chuyén dong tron cila vt 1a

A.04N. B.0,13N.

C.02N. D.I,0N.
Cau 12. M6t 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién béng 22 cm. Lo xo duoc treo théng dimg, mat dau gilr ¢d dinh,
con dau kia gén mot vat ndng. Khi éy 16 xo dai 27 cm, cho biét do cung 10 xo 1a 100(N/m). Do 16n luc
dan hdi bang

A.500N. B.5N. C.20N. D. 50 N.
Cau 13. M6t 10 xo ¢6 mot dau ¢d dinh, con dau kia chju mot luc kéo béng 5 N thi 10 xo dan 8 cm. B§
cung cua 1o xo la

A. 100 N/m. B. 120 N/m. C. 62,5 N/m. D. 15 N/m.

Cau 14. Phai treo mdt vat c6 khdi lugng béng bao nhiéu vao 10 xo c6 do cung k = 100 N/m dé 10 xo dan
ra dugc 10 cm? Ly g = 10 m/s?

A.l1kg. B.10kg C.100kg D. 1000 kg
Céu 15. Mot chiée xe khéi lwong 10 kg dang dd trén mit san phing nhén. Tac dung 1én xe mot luc ddy

80 N trong khoang thoi gian 2 s, thi d6 bién thién van téc cua xe trong khoang thoi gian nay c¢6 do 1on

béng
A. 1,6 m/s. B. 0,16 m/s.
C. 16 m/s. D. 160 m/s.

Cau 16. M6t vién dan c6 khéi lugng m = 10 g dang bay theo phuong ngang véi véan toc 320 m/s, thi
xuyén qua mot tim gd day s = 6 cm. Sau khi xuyén qua tdm gd, van tc cua vién dan chi con 96 m/s.
Luc can trung binh ciia tim g6 tic dung 1én vién dan bang
A. 776,53 N. B. 7765,3 N. C. 77653 N. D. 7653 N.
PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAI
Céu 17. Nguoi ta ném mot hon da khdi luong 100 g 1én cao véi van tde 15 m/s tir mit dat theo phuong
thang duing. B qua stic can ctia khong khi, chon méc thé nang tai mat dat. Cho g = 10 m/s?.

a. Tim co nang cua vat luc bi ném.

b.Tim d6 cao cuc dai cua vat.

c. O do cao nao, dong ning bang 3 1an thé ning.

d. Tim dong nang, thé ning cua hon da sau khi ném vat 1 s.
Cau 18. Mot chat diém 200g chuyén dong déu trén mot quy dao tron, ban kinh 0,4 m. Biét r?mg no di
dugc 5 vong trong mot gidy. Liy m = 3,14.



a. Vi vat chuyén dong tron déu nén gia toc bang khong.

b.Tbc dd goc cna chuyén dong 1a 31,4 rad/s.

c. Téc d6 ctia vat 14 5,024 m/s

d.Lyc hudéng tdm cua vat1a 78,9 N
Céu 19. Mot hon bi khdi lwong 2 kg dang chuyén dong véi van tée 3 m/s dén va cham vao hon bi thir 2
c¢6 khéi luong 4 kg dang nam yén, sau va cham hai vién bi gin vao nhau va chuyén dong cing vén tdc.
Coi hé 1a c6 lap.

a. Va cham cuia hai vién bi 1a va cham dan hdi.

b.Dong lugng cua hé khong dugce bao toan.

c. Ngay truéc khi va cham dong lugng cia vién thi nhat 1a 6 kg-m/s.

d. Van tdc caa hé ngay sau khi va cham c6 d¢ 1on bﬁng 1 m/s.
PHAN III. CAU TRAC TRA LOI NGAN (1,5 diém)
Céu 20. Mot vién dan khéi lwong 100 g bay voi tbe do 2160 km/h. Tinh dong luong cua hé theo don vi
kg.m/s.
Céu 21. Mot qua bong khéi lugng 250 g bay téi dap vudng goc vao tudng véi te do vi = 5 m/s va bat
nguoc tré lai theo phwong ban dau véi tée d6 v2 = 3 m/s. Chon chiéu duong 1a chiéu qua bong bat nguoc
tro lai. Thoi gian tac dung gitra qua béng va tuong 1a 0,05 s. Tinh lyc do tudong tdc dung vao qua bong?
Cau 22. Mot khach hang khi di siéu thi do truot tay
lam cho chiéc xe day hang ctia minh lao thang vé phia
trude voi toe do 1,5 m/s va cham vao mot chiée xe diy 1 2
hang ctia mot khach hang khac dang nim yén. Sau khi \@ E

va chqam thi hai chiéc xe na‘ty dinh chzf}t vao ’nhau va Trwdeva cham ey Sauva éhqm

chuyén dong véi cung van toc theo chicu chiéc xe lao

tG1 (nhur hinh vé' ) . Bo qua moi ma sat. Biét khdi lugng clia xe va hang héa cta hai xe 1an lugt 1a m; =
20 kg va mp = 12 kg. Tdc do sau va cham cua hai chiéc xe 14 bao nhiéu?

Céu 23. Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai DAt, mi vong hét 90 phut. V& tinh bay
& d0 cao 320 km so v6i mat dat. Biét ban kinh Trai DAt 1a 6380 km. gia toc hudng tdm ctia vé tinh 13
bao nhiéu m/s%. (1am tron 2 chit thap phan th hai)

Céu 24. Tir d0 cao 50m so v6i mit dat, ngudi ta ném 1 vat theo phuong ngang véi van tée ban dau 1a
30 m/s. Bo qua stc can khong khi, 13y gia téc roi ty do 1a g = 10 m/s%. Chon gdc thé ning 1a mat dat.
Van tdc cua vat khi cham dat bz"mg bao nhiéu?

Cau 25. Mot xe tai c6 khdi luong 5 tan chuyén dong qua mot cau vuot (xem nhu 13 cung tron c6 ban
kinh r =50 m) v61 van tdc 36 km/h. Léy g = 9,8 m/s?. Tim 4p luc cta xe tai tic dung mit cau tai diém

cao nhat.



