Nam hoc 2025 - 2026
CHUONG V. DPONG LUQNG
BAI 28. PONG LUQNG
I. TOM TAT LY THUYET
1. Pong lwgng
- Pai lugng dic trung cho kha ning truyén chuyén dong cia vét ndy 1én vat khac thong qua twong tac gitra chung dugc
goi la dong lugng.
- Bong lugng cua mét vat 1a dai luong duogc do bﬁng tich caa khoi luong va van tde

- -

cilavat.p = m.v
Trong h¢ SI, don vi cua dong lugong la kg.m/s
Luwu y:

- Pong lugng 14 mot dai luong vecto cd hudng cing voi hudng cia van tc.

- Pong luong phu thudce vao hé quy chiéu.

- Vecto dong luong ciia nhidu vat bang tong cac vecto dong lugng cua cac vat do.

2. Xung lugng caa luc

- Khi mét lyc F— tac dung 1én mét vat trong khoang thoi gian At thi tich F—. t dugc dinh nghia 1a xung lugng cia luc
F— trong khoang thoi gian At dy.

- Bon vi cia xung lugng 1a N.s

3. Lién hé giira xung lwong ciia lyc va d bién thién déng lwong

- D bién thién dong luong cua mot vat trong mot khoang thoi gian nao do bé'lng xung lugng cua téng cac luc tac dung lén
vat trong khoang thoi gian do.

4. Dang tong quat cia dinh luit IT Newton

- Lyc tac dung 1&n vat béng tde do thay ddi dong lugng cua vat. F = %

- ¥ nghia: Khi lyc di manh tac dung 18n vat trong mot khoang thoi gian hitu han s& 1am dong luong cua vat bién thién.
II. LUYEN TAP
1. TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON

2 1 r i r - r 2
Cau 1: Chon phat biéu dung vé moi quan hé gitra vecto dong lugng p va véan toc v cia mdt chat diem.

A. Cung phuong, ngugc chiéu. B. Cung phuong, cing chiéu.

C. Vuong gbc véi nhau. D. Hop v6i nhau mdt goc a+0.

Cau 2: DBong lugng c6 don vi do la

A.N.m/s. B. kg.m/s. C.N.m. D. N/s.

Ciau 3: Diéu nao sau day sai khi noi vé dong luong?

A. Pong luong cua mot vat co do 16n béng tich khéi luong va tde do cua vat.

B. Dong lugng ciia mot vat c6 do 16n bé’lng tich khoi lugng va binh phuong van tde.

C. bong lugng ctia mdt vat 1a mot dai lugng véc to.

D. Trong h¢ kin, dong lugng ctia h¢ dugc bao toan.

Cau 4: Hiy dién vao khoang trong sau: “Xung luong ciia luc tac dung vao chét diém trong khoang thoi gian At bang
..................... dong lugng cua chit diém trong cting khoang thoi gian do”.

A. Gi4 tri trung binh. B. Gia tri 16n nhit. C. b tang. D. D6 bién thién.
CAu 5: Goi m 1a khéi lugong cua vat, v 1a van tdc cua vat. Pong lugng cta vat ¢6 46 1on:
A. mv?/2 B. mv’ C.mv/2 D. mv

Céu 6: Biéu thirc ndo sau ddy mé ta dung mdi quan hé gitra dong luong va dong ning cta vat?

A.p=4/m.Wd B.p=m.Wd C.p=4/2.m.Wd. D.p=2.m.Wd.

Cau 7: Trong cac qua trinh chuyén dong nao sau ddy, qua trinh nao ma dong luong ciia vét khong thay d6i?

A. Vit chuyén ddng cham vao vach va phan xa lai. B. Vat dugc ném ngang.

C. Vit dang roi ty do. D. Vit chuyén dong thing déu.

Cau 8: Phét biéu nao sau day sai?

A. DBong luong 1a mét dai luong vecto. B. Xung cua luc 1a mét dai lugng vecto.

C. Dong lugng ti 16 thuén v6i khdi luong vat. D. Pong luong cua vt trong chuyén dong tron déu khong doi.

Ciu 9: Phat biéu nao sau day sai:



A. Bong luong 1a mdt dai lugng vecto. B. Xung lugng cua luc 1a mot dai luwong vecto.

C. Dong luogng ti 1€ voi khdi luwong vat. D. Do bién thién dong luong 1a mot dai lwgng vo hudng.
Céu 10: Khi van tdc cia vat ting gip doi thi:

A. dong luong cua vt ting gap doi. B. gia tdc cua vat ting gp doi.

C. dong ning cua vt ting gp doi. D. thé ning cua vit ting gip doi.

Cau 11: Chét diém M chuyén dong khong van tdc dau dudi tac dung cua lyc khong ddi F. Pong luong cta chat diém &
thoi diem ¢ 1a

A.p=F.m. B.p=F.t. cp=L. D.p=L
Cau 12: Pon vi nao sau day la don vi cua dong luong?

A. N.s. B. N.m. C. N.m/s. D. N/s.

Céu 13: Chon ciu phat biéu sai?

A. Bong luong 1a mdt dai lugng vécto

B. Pong luong ludn dugce tinh bang tich khdi lwong va van tdc cua vat

C. Dong luong ludn cing hudng véi van tde vi van tée ludn ludn dwong

D. Pong luong ludn cung hudng véi van tde vi khdi lwong ludn ludn dwong

Cau 14: Vécto dong lugng 1a vécto

A. ciing phuong, nguoc chidu véi vécto van tdc. B. ¢6 phuong hop véi vécto van tdc mot goc o bat ky.
C. c6 phuong vudng goc voi vécto van tdc. D. cung phuong, cting chiéu véi véc to van tdc.
Cau 15: Diéu nao sau déy 12 sai khi n6i vé dong luong?

A. Bong luong 1a mdt dai lugng vecto.

B. Dong lugng dugc xac dinh bﬁng tich cua khoi luong va vecto van tdc cua vat éy.

C. Vit c6 khéi lugng va dang chuyén dong thi c6 dong lugng.

D. Dong luong c6 don vi 1a kg.m/s.

Cau 16: Mot vat ¢6 khdi lugng M chuyén dong véi van tde 17 Vecto dong lugng cua vat la:
A.5=m; B.;=Mv C.£=M; D.;;:mv
Cau 17: Mot vat chuyén dong thang déu thi

A. Pong lugng cua vat khong doi . B. Xung luong cua hop luc bang khong.

C. D6 bién thién dong lwong bang khong. D. tat ca déu ding.

Cau 18: Chon phat biéu sai vé dong luong:
A. Dong luong 1a mdt dai lugng dong luc hoc lién quan dén tuwong tac, va cham giira cac vat.
B. Dong lugng dic trung cho sy truyén chuyén dong giira cac vét twong tac.
C. Dong lugng ty 1¢ thuan v6i khdi lwong va te do ciia vat.
D. Bong luong 1a mot dai lugng véc to, dugce tinh bang tich cua khdi lwong vai vécto van tdc.
2. TRAC NGHIEM PUNG SAI
Cau 1: Tinh d¢ 16n dong lugng trong cac truong hop sau:
a. P9 16n dong luong ciia mot hon d4 khdi lugng 500g chuyén dong véi toe do E]
10 m/s la 5000kg. m/s Thoi gian chuyén dong hét 1 vong
b. Mot electron chuyén dong voi tde d6 2.10" m/s. Biét khoi luwong electron bﬁng D
9,1.10 'kg. D6 1on dong lugng cua electron 1a 1,82.10 > kg. m/s
c. b6 l6n dong luong ciia mot vién dan khdi lugng 20g bay voi tde d6 250 m/s 1a D
5000kg.m/s
d. Do 16n dong luong cua Trai Dat chuyén dong trén quy dao quanh Mt troi voi D
the do 2,98.10° m/s 1a 1,78.10° kg. m/s Bibt khéi luong Trai Dat 1a 5,972.10%
kg.
Céu 2: Cho mot binh chira khéng khi, mot phan tir khi c6 khéi lugng 4,65.102°kg dang bay v6i van tbe 600m/s va cham
vudng goc véi thanh binh va bat trd lai véi van tde cil.
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a. Xung luong cua luc 1am bién ddi trang thai chuyén dong cua vat D +
b. Do 16n dong luong cuia phan tir khi trudce khi cham vao thanh binh 14 2,79.10% D EE——
kg.m/s. v.

1
c. D6 bién thién dong luong cta phan tir khila 5,58.10 > (N. s) ] .

O

Vs

d. Xung lugng cua luc tac dung vao thanh binh 1a — 5,58.10 °(N. s)

Cau 3: Mot 6 t6 khdi lwong 1 tan khéi hanh tir trang thai nghi c6 gia toc khong doi 1 1 m/s>.
a. Chuyén dong cua 6 to 1a chuyén dong thang bién dbi déu. D
b. O t6 di dugc quang dudng 50m trong thoi gian 1a 10s D

¢. Van téc cua 6 t6 sau khi di duoc quing duong 50m 1a 2\/§m/s D

d. Bong lugng ctia 6 t6 1a 200\/§kg. m/s D

3. CAU TRA LOI NGAN

Cau 1: Tinh d¢ 16n dong luong ciia mot xe buyt khdi lugng 3 tan dang chuyén dong véi
tde d6 72 km/h, theo don vi 102 kg.m/s?

v

Pap an: | | |

Cau 2: Mot 6 t6 khdi luong 1 tan dang chuyén dong véi tdc d6 60 km/h va mot xe
tai co khoi lwong 2 tin dang chuyén dong véi tbe d6 10 m/s. Tinh ti s6 do 16n dong
luong cia xe tai dbi véi xe 6 t6?

Pap an:

+ Cau 3: Mot doan tau c6 khdi lwong 10 tan dang chuyén dong trén dudng ray
ndm ngang v6i vén téc 54km/h, ngudi 1ai tau nhin tir xa thdy mot chudéng

- vV A .
!lgm o o' Yo ngai vat, lien ham phanh . Tinh luc hdm d¢€ tau dung lai sau 10 gidy, theo don

vi kN ?
: S
[pipin: | | | | |
Cau 4: Mot qua bong co6 khoi Iugng 300g va cham vao tuong theo phuong (+)
vudng goc va nay ngugc trd lai voi cung tée do. Van tde cua vat trude va D —
cham 1a 5 m/s. X.a}c dinh d¢ bién thién dong luong cua qua bong theo don vi = :'—ff"""" : 2
kg.m/s? Chon chiéu duong nhu hinh vé. Vi Va

Pap an:

Sir dung gié thiét sau cho cau 5, ciu 6

Mot qua bong golf ¢6 khdi luong 46 g dang ndm yén, sau mot ct danh qua bong bay 18én véi toe dd 70 m/s.
Cau 5: Tinh xung lugng cta luc tac dung vao qua bong theo don vi N.s?

Pap an:

Céu 6: Tinh d6 16n trung binh cua luc tac dung vao qua bong theo don vi N.Biét thoi gian tac dung 13 0,5.107 s.
Pap én:

BAI 29. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG

I. TOM TAT LY THUYET

1. Khai niém hé¢ kin (hé co lap)

- M6t hé nhiéu vat duoc goi 1a hé kin khi khong c6 ngoai luc tac dung 1én hé hodc néu c6 thi cac luc iy can bang nhau
hodc khong dang ké so voi tuong tac giita cac vat trong hé.

- Trong hé kin, chi ¢6 cac ndi luc (cac luc tac dung gilra cac vat trong h¢) twong tac gitia cac vat. Cac ndi luc nay theo
dinh luat 3 Newton truc dbi nhau timg déi mét.

- Vi du: H¢ hai vién bi va cham véi nhau, bé qua ma sat....



2. Pinh luit bio toan djng lwong
- Bdéng lugng cia mdt hé kin luén bao toan

p,tp,+.+p =p +p,+.+p,

3. Va cham dan hdi va va cham mém
a) Va cham dan hoi
- La va cham trong dé xuét hién bién dang dan hoi trong khoang thoi gian va cham, Sau va cham, vét léy lai hinh dang

ban dau va tiép tuc chuyén dong tach roi nhau. Chidu duong

BAI TOAN: X¢ét hai vat khdi luong m, va m, chuyén dong véi toc ;

do v, va v, theo hai hudng ngugc nhau. Xem va cham cta hai vat la VatV =0 E v,=0 ViV
va cham dan hoi xuyén tdm, sau va cham hai vat 1éy lai hinh dang

ban dau va tiép tuc chuyén dong tach roi nhau véi toe do 1an luot 13 B—d ir?O—OJ %—d ?O—O]
vl va vz- Trwde va cham ! Sau va cham

- B6 qua ma sat, h¢ hai vat ngay sau va cham la hé kin nén dong Va cham dan héi

lugng dugc bao toan:

- - N N
= 1
muv, + my,=muv, + mzvz( )

- B4o toan co nang cho hé trén ta co:

Wd1+Wd2=W +W—mv +—m172 Lmv +—mv2(2)

daz 2 2727 271
\ \ - (ml—mz);1+2m2172 - (mz_m1);2+2m1171

-Tu (1) va (2), ta suy ra.{v1 = T v, = ey
b) Va cham mém
- La va cham xdy ra khi hai vt dinh va nhau va chuyén dong cung Chiéu duong
vén tdc sau va cham ; -

3 N \ ‘ ) 1 . \'i
BAI TOAN: Xét hé gom vat khoi lugng m, chuyén dong vai toc do v \_=:’ v, =0 "-\: 2
v, dén va cham véi vat m, dang dung yén, sau va cham hai vat gén A B! A 8
chatA Vac? nlAlau va chuyén fiong voi cu‘ng Avarrl toc V ' o oo o 0oO'o oo o
- H¢ hai vat ngay sau khi va cham la h¢ kin, theo dinh luat bao toan -
déng llIOIng Trudc va cham E Sau va cham

- O i Va cham mém
muv, + my, = (m1 + mZ)V

II. LUYEN TAP
1. TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON
Céu 1: Chon cau phat biéu diung nhat?
A. Véc to dong lugng ctia h¢ dugc bao toan. B. Véc to dong lugng toan phan ciia hé duoc bao toan.
C. Véc to dong luong toan phén cua hé kin duoc bao toan. D. Bong luong ctia hé kin dugc bao toan.

Céu 2: Phat biéu nao sau day la sai?

A. Khi khéng c6 ngoai luc tdc dung 1én hé thi dong luong cua hé duoc bao toan.

B. Vit roi tu do khong phai 1a hé kin vi trong luc tac dung 1€n vat 1a ngoai luc.

C. H¢ gém "Vat roi tw do va Trai Dat" dugc xem 1a hé kin khi bo qua lyc tuong tac gitra hé vat véi cac vat khac(Mat Troi,
cac hanh tinh.).

D. M4t hé goi 1a h€ kin khi ngoai lyc tac dung 1én hé€ khong ddi.

Cau 3: Va cham nao sau day la va cham mém?

A. Qua bong dang bay dap vao tudong va nay ra. B. Vién dan dang bay xuyén vao va nim gon trong bao cat.
C. Vién dan xuyén qua mot tim bia trén dudng bay ciia no. D. Qua bong tennis dap xudng san thi du.

CAu 4: Chon cau sai ddi voi hé va cham mém.

A. Nbi luc rat 16n nén ta c6 thé bo qua ngoai lyc B. Bién dang khong duoc phuc hoi.

C. Tong dong lugng clia hé trudc va sau va cham thi bang nhau. D. Dong ning toan phan khong thay doi.

Ciu 5: Chuyén dong bang phan luc tuan theo
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A. dinh luat bao toan cong. B. DPinh luat II Niu-ton.
C. dinh luat bao toan dong luong. D. dinh luat III Niu-ton.
Cau 6: So di khi ban sung truong cac chién si phai ti vai vao bang sing vi hién tugng giat Iui ciia sung c6 thé gay chin
thuong cho vai. Hién tugng sting giat I trén trén lién quan dén
A. chuyén dong theo quan tinh. B. chuyén dong do va cham.
C. chuyén dong ném ngang. D. chuyén dong bang phan lyc.
Cau 7: Hai vat nho c6 khoi luong khac nhau ban dau & trang thai nghi. Sau do, hai vat déng thoi chiu tdc dung cua ngoai
luc khong d6i c6 d6 16n nhu nhau va bit dau chuyén dong. Sau cung mot khoang thoi gian, diéu nao sau ddy 1a dung ?
A. Pong nang cua hai vat nhu nhau. B. Vat c6 khdi lwong 16n hon ¢6 dong ning 16n hon.
C. Vit ¢6 khéi luong 16n hon c6 dong niang nhé hon.  D. Khong du dir kién dé so sanh.
Cau 8: Vat 1 c6 khbi lugng m dang chuyén dong voi tdc do v, dén va cham dan hdi véi vat 2 co cung khéi lugng va dang
dung yén. Néu khéi lugng vat 2 tang 1én gap doi thi dong ning clia vét sau va cham
A. khong doi. B. ting 2 lan. C. giam 1,5 lan. D. ting 1,5 lan
Cau 9: Va cham dan hoi va va cham mém khac nhau ¢ diém nao sau day?
A. Hé va cham dan hdi co dong luong bao toan con va cham mém thi dong luong khong bao toan.
B. H¢ va cham dan hoi c6 dong nang khong thay d6i con va cham mém thi dong ning thay doi.
C. Hé va cham mém c6 dong ning khong thay doi con va cham dan hdi thi dong ning thay doi.
d. Hé va cham mém c6 dong luong bao toan con va cham dan hoi thi dong lugng khong bao toan.
Céu 10: Cho hai vit va cham truc dién véi nhau, sau va cham, hai vét dinh lién thanh mot khéi va chuyén dong vdi cung
van toc. Pong nang cua hé ngay trudc va sau va cham lan luot 13 W, va W’,. Biéu thirc ndo dudi day 1a dung ?

A.W,=W’, B. W, <W’,. C.W,> W, D. W;=2W’,.
Cau 11: Dinh luat bao toan dong lugng chi dung trong trudng hop

A. hé c6 ma sat. B. h¢ khong c¢6 ma sat. C. hé kin ¢6 ma sat. D. hé co lap.
Cau 12: Dinh luat bao toan dong lugng twong duong véi

A. dinh luat I Niu-ton. B. dinh luat II Niu-ton.

C. dinh luat III Niu-ton. D. khong tuong duong véi cac dinh luat Niu-ton.

CAu 13: Khi n6i vé va cham cua 2 vit, phat biéu nao sau day la sai:

A. H¢ 2 vat dugc coi 1a hé kin trong thoi gian va cham.

B. Néu va cham la dan héi, chi c6 dong luong cua hé bao toan, co nang khong bao toan.

C. Trong va cham mém, dinh luat bao toan dong lugng dugc thoa man.

D. Trong va cham mém, mot phén dong nang cta hé chuyén héa thanh ndi nang.

Ciau 14: Trong va cham dan hoi:

A. DBong nang bao toan, dong luong khong bao toan. B. Bdng lugng bao toan, dong nang khong bao toan.
C. Bong lugng va dong ning déu khong bao toan. D. Pong luong va dong nang déu bao toan.
Ciau 15: Trong chuyén dong bang phan luc

A. néu c6 mot phan chuyén dong theo mot hudng thi phan con lai phai dimg yén.

B. néu c6 mot phan chuyén dong theo mot hudng thi phan con lai phai chuyén dong cling hudng.

C. néu c6 mot phan chuyén dong theo mot hudng thi phan con lai phai chuyén dong theo hudng nguoc lai.
D. néu c6 mot phan chuyén dong theo mot hudng thi phan con lai phai chuyén dong theo huéng vudng goc.
Cau 16: Trong cac hién tugng sau day, hién tugng nao khong lién quan dén dinh luat bao toan dong lugng?
A. Van dong vién dam da dé nhay.

B. Ngudi nhay tir thuyén 1én bd 1am cho thuyén chuyén dong nguoc lai.

C. Xe 6t x4 khéi ¢ dng thai khi chuyén dong.

D. Chuyén dong cua tén lira.

Cau 17: Trong diéu kién nao dudi ddy, hai vat chuyén dong dén va cham dan hdi v6i nhau va ding yén sau va cham ?
A. Hai vat c6 khéi lugng va van tdc duoc chon mot cach thich hop dén va cham véi nhau.

B. Mot vat khoi lugng rat nho dang chuyén dong va cham voi mot vat co khéi luong rat lon dang dirng yén.
C. Hai vat c6 khéi luong b?mg nhau, chuyén dong nguoc chiéu nhau véi cung mot van tde.

D. Khong thé xay ra hién twong trén.

Ciau 18: Khang dinh nao sau day 1a khong ding, trong truong hop hai vat c6 lap va cham mém véi nhau ?
A. Nang lugng cta hé trude va sau va cham dugc bao toan.

B. Co nang cua vat trudc va sau va cham duoc bao toan.

C. bong lugng cua vat trudc va sau dugc bao toan.

D. Trong qua trinh va cham hai vét chiu lyc tac dong nhu nhau vé d6 16n.



Cau 1: Mot qua lyu dan dang bay theo phuong ngang voi van toc 10 m/s, bi nd va tach thanh hai manh c6 trong luong
10N va 15 N. Sau khi nd, manh to van chuyén dong theo phuong ngang v6i van tc 25 m/s cung chiéu chuyén dong ban

dau. Lay gzlom/sz.

a. Hé vat gdbm hai manh cua qua luu dan 13 hé ¢6 1ap D )
b. Pong luong cua hé dugc bao toan D . —
¢. Toc d chuyén dong ciia manh nho sau khi nd 1a 1,25m/s D Truée khi nd K
W W ( )
B . iH: H!:
d. Van téc K [ :

' ctia manh nho ngugc hudng véi van toc dau ° cua qua lyu g Y "
Sau khi no
dan

CAu 2: Mot 6 t6 con khoi luong 1,2 tn dang chuyén dong voi tdc dd 25 m/s thi va cham vao dudi ciia mot xe tai khoi
luong 9 tin dang chay cling chiéu véi toc dd 20 m/s. Sau va cham, 6 t6 con van chuyén dong theo hudng cii voi toe do 18
m/s.

a. Va cham gilra 6 t0 tai va 0 t6 con dugc xem nhu 1 hé kin vi sy tuong D

tac gitra hai xe xdy ra trong thoi gian rat ngan,

xuét hién cac ndi luc rat 16m so voi ngoai lyc. P ' [rT

i X wk] e t’:k‘
b. Van toc clia xe tai ngay sau va cham la 2,4 m/s D g o oM Uy (o — %’“ ‘0
c¢. Nang luong tiéu hoa trong qué trinh va cham 1a 903 J D Trirde va cha S va cham

d. Ning luong tiéu hao lam bién dang két cAu cua hai xe, dong ning cua D
cac mang v, nhiét lugng ¢ bé mit tiép xuc.
Cau 3: Mot vién dan phao khdi luong m .= 10kg bay ngang véi van toc v .= 500m/s doc theo duong sit va cam vao

toa xe chd cat c6 khéi lugng m , = 1tan, dang chuyén dong véi toc do v , = 36km/h.

a. Pan bay dén cuing chidu chuyén dong cua toa xe cat thi van tdc cua toa xe
ngay sau khi trung dan 1a 14,85 m/s

b. Pan bay dén cung chiéu chuyén dong cua toa xe cat thi nhiét lugng téa ra
cua h¢ 1a 1762600 J

¢. Pan bay dén ngugc chiéu chuyén dong ctia toa xe cat thi van tdc ciia toa
xe ngay sau khi trung dan la -4,95 m/s

d. Pan bay dén nguoc chiéu chuyén ddng cua toa xe cat thi nhiét lugng toa
ra ciia hé la 1287626 J

Oo0Ood

3. TRA LOTI NGAN
Cau 1: Mot hon bi khéi lugng 2kg dang chuyén dong 2
v6i van tde 3m/s dén va cham vao hon bi c6 khéi luong Y Q
4kg dang nam yén, sau va cham hai vién bi gin vao Tnurde va cham @
nhau va chuyén dong cting van tdc. Van tdc cua hai vién o
bi sau va cham bang bao nhiéu cm/s? : w . i >
Pap an: Sawrva cham

Ciu 2: Mot qua cau tha nhat co khéi lugng 2 kg chuyén dong voi van tde 3m/s, téi va cham véi qua cau thir hai c6 khoi
luong 3 kg Qang chuyén‘d(f)ng V(’)'i’ van toc 1 Trwére va cham .
m/s cung chiéu vdi qua cau th nhat trén mot -
mang thing ngang. Sau va cham, qua ciu thir T vy L& vy
nhit chuyén dong voi van téc 0,6 m/s theo @—> @—' ‘-@ @_’
chiéu ban dau. B6 qua lyc ma sat va lyc can.

Xac dinh van tdc ciia qua cau thtr hai sau va

cham theo don vi cm/s?

Pap an:

Gia thiét sau dung cho ciu 3, ciu 4
Mot vién dan dang bay theo phuong ngang véi téc dd 200 m/s thi nd thanh hai méanh c6 khdi
lugng m_ = Skg va m, = 10kg. Manh nho bay lén trén theo phuong thang dimg véi toc do

346 m/s. Bo qua strc can khong khi
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Cau 3: Hoi manh to bay ra, hgp véi phuong ngang mét goc bao nhiéu o?

Pap an:

Céu 4: Hoi manh to bay ra vé6i toc dd bao nhiéu m/s?

Pap an:

BAI 30. THUC HANH: XAC PINH PONG LUQNG CUA VAT TRUOC VA SAU VA CHAM
1. TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON
Cau 1: Trong bo thi nghiém xac dinh dong lugng cia vat nhu hinh vé, dung
cu s6 7 dung dé do:

A. Khbi lugng ciia vat B. Thoi gian chuyén dong
C. bong lugng cua vat D. Lyc tac dung Ién vat
Cau 2: Trong bo thi nghiém xac dinh dong lugng cia vat nhu hinh vé, dung

cu s6 4 la:

A. Tam chan sang B.Candiént:r  C.Bom nén khi D. Lo xo
Cau 3: Trong bo thi nghiém xac dinh dong lugng cia vat nhu hinh vé, dung
cu s6 3 la:

A. Tam chin sang B. Can dién tir

C. Bom nén khi D. Cong quang dién

Cau 4: Trong bo thi nghiém xac dinh dong lugng cta vat nhu hinh vé, dung
cu b 5 la:

A. Hai xe truot B. Can dién tu C. Bom nén khi D. Céng quang dién
Cau 5: Trong bd thi nghiém xac dinh dong lugng cia vat nhu hinh vé, dung cu $6 2 1a:

A. Tdm chén sang B. Can dién tr C. Dong ho do thoi gian hién sb D. Lo xo
Cau 6: Trong bo thi nghiém xac dinh dong lugng cua vat nhu hinh v€, dung cu s6 9 la:

A. Tam chén sang B. Can dién tir C. Lo xo dé mic day cao su dan hoi D. Cong quang dién
Cau 7: Trong bd thi nghiém xac dinh dong lugng cia vat, bom nén khi dung dé:

A. tao ra diéu kién khong ma sat khi xe truot trén mang nam ngang. B. Do thoi gian chuyén dong
C. bo dong lugng cia vit D. Do lyc tac dung 1én vat

Ciu 8: Trong bo thi nghiém xac dinh dong luong cua vat, Hai cong quang dién dung dé:

A. tao ra diéu kién khong ma sat khi xe trurgt trén mang nim ngang.

B. ndi vao dong ho do thoi gian hién s6 dé do thoi gian n6 chin céng quang dién

C. bo dong lugng cua vat

D. Do lyc tac dung 1én vat

Cau 9: Trong bd thi nghiém xac dinh dong lugng cia véat, 10 xo hoac thanh nhya hinh chit U dung dé:
A. tao ra diéu kién khong ma sat khi xe trurgt trén mang nim ngang.

B. ni vao dong ho do thoi gian hién sb dé do thoi gian n6 chin cong

quang dién
C. bo dong lugng cua vit
D. mic day cao su dan hoi: khi 2 xe va cham vao nhau (va cham dan
hoi), bat ra cing lic. = =.=
Cau 10: Trong thi nghiém vé va cham dan hoi: - : : e i
a: B4 tri thi nghiém nhu hinh 30.3 PreEeT - .

b: it hai xe 1én biang dém khi & vi tri giita hai cong quang dién. Liy pra—— *ad b ez 0 = —

soi ddy nho budc hai xe dé nén 10 xo lai. An nut reset trén mat déng

h6 : . Hinh 30.3. Thi nghiém xac dinh dbng luong trong

c: Gan 10 xo hodc thanh nhya hinh chir U c¢6 ddy cao su dan hoi vao  trwong hop va cham dén hoi

vao xe 1. Sau do, can hai xe va ghi vao bang

d: Lan luot doc trén dong hd cic khoang thoi gian t', t', va ghi vao bang

e: Cit soi day dé 10 xo bung ra, hai ddy day hai xe vé phia vé hai phia.

Sép xép thir tyr ding cac budce tién hanh thi nghiém la:

A. a-c-b-e-d B. a-b-d-e-c C. b-c-d-e-d D. d-e-c-b-a
Céau 11: Trong thi nghiém vé va cham mém:




+ a: Cép dién cho bom khi nén va déng hd do thoi gian, didu chinh tdc d6 ctia bom khi nén thich hop, diéu chinh dong hd
do thoi gian ¢ ché d6 do thoi gian vat chin cong quang dién.

+b: An RESET trén mit dong ho dé dua chi sb ctia ddng hd vé 0.000

+ ¢: Dit hai xe 1én bang dém khi giira hai cong quang dién, dit xe 1 & khoang bén ngoai hai cong quang dién.

+ d: Déy xe 1 va cham vao xe 2.

+ e: Lan lugt doc trén dong hd cac khoang thoi gian t,, t'; ghi vao bang

+ f: B4 tri thi nghiém nhu hinh 30.2

+ g: Lip tAm chin sang va cc chbt cim thich hop 1én 2 xe. Sau d6 can khdi lwong hai xe.

Sap xép thir tyr dung cac bude tién hanh thi nghiém 1a:

A. a-b-d-f-e-g-c B. f-g-a-b-c-d-e C. f-e-g-b-c-d-a D. a-e-c-d-f-g-b
CAu 12: Khi n6i vé va cham cua 2 vit, phat biéu nao sau day la sai:

A. H¢ 2 vat dugc coi 1a h€ kin trong thoi gian va cham.

B. Néu va cham 1a dan hdi, chi ¢6 dong luong cua hé bao toan, co nang khong bao toan.

C. Trong va cham mém, dinh luat bao toan dong lugng dugc thoa man.

D. Trong va cham mém, mot phan dong nang cta hé chuyén hoa thanh noi nang.

Cau 13: Trong va cham dan hoi:

A. Bdng nang bao toan, dong luong khong bao toan. B. DBong lugng bao toan, dong nang khong bao toan.
C. Dong luong va dong ning déu khong bao toan. D. Pong luong va dong ning déu bao toan.

Cau 14: Trong va cham khéng dan hoi:

A. DBong nang bao toan, dong luong khong bao toan. B. Bong luong bao toan, dong nang khong bao toan.
C. Dong luong va dong ning déu khong bao toan. D. Dong luong va dong ning déu bao toan.

Céau 15: Trong cac qua trinh chuyén dong nao sau ddy, qua trinh nio ma dong lugng cua vat khong thay doi?

A. Vit chuyén dong cham vao vach va phan xa lai. B. Vit dugc ném ngang.

C. Vit dang roi ty do. D. Vit chuyén dong thang déu.

Céu 16: Trong trudong hop nao sau day, hé co thé duoc xem 14 hé kin?

A. Hai vién bi chuyén dong trén mit phang nim ngang.

B. Hai vién bi chuyén dong trén mit phiang nghiéng.

C. Hai vién bi roi thang dtng trong khong khi.

D. Hai vién bi chuyén dong khong ma sat trén mat phing nim ngang.

Cau 17: Khi mét vat dang roi (khong chiu tac dung cua luc can khong khi) thi

A. dong lugng ctia vat khong ddi. B. dong lugng cua vat chi thay ddi vé do 1om.

C. dong luong cua vat chi thay doi vé hudng. D. dong lugng cua vat thay doi ca vé hudng va do 1on

Cau 18: Va cham dan hoi va va cham mém khac nhau & diém nao sau day?

A. Hé va cham dan hdi c6 dong lugng bao toan con va cham mém thi dong luong khong bao toan.

B. Hé va cham dan hoi c6 dong nang khong thay dbi con va cham mém thi dong ning thay doi.

C. Hé va cham mém c6 dong ning khong thay ddi con va cham dan hdi thi dong ning thay doi.

d. Hé va cham mém c6 dong luong bao toan con va cham dan hoi thi dong luong khong bao toan.

2. TRAC NGHIEM PUNG SAI

Cau 1: Trong thi nghiém do dong luong cua vat
a. Bé xac dinh dong lugng cua hai xe trudc va sau va cham, ta can do khéi luong cuia hai xe va van tdc cta hai D
xe trude va sau khi va cham.
b. Khi hai xe chuyén dong trén dém khi nam ngang, hé hai xe chuyén dong 1a hé¢ kin vi cac ngoai luc tac dung
1én hé can bang nhau.

¢. Khi cho hai xe va cham trén dém khi, sau khi va cham, hai xe sé dinh vao nhau D

d. Khi cho hai xe va cham trén dém khi, Sau khi va cham, hai xe c6 thé chuyén dong vé hai phia ngugc nhau
hodc dinh vao nhau
Cau 2: Cac dung cu trong bg thi nghiém do dong lugng

a. (1) 1a dong hd do thoi gian hién sb

b. (8) 1a cac qua nang

c. (4) 1a bom nén khi

NN

d. (7) 1a can dién tu
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CHUONG VI. CHUYEN PONG TRON
BAI 31. PONG HQC CUA CHUYEN PONG TRON
I. TOM TAT LY THUYET M
1. M6 ta chuyén dong tron
1.1. Khai niém: Chuyén dong tron 1a chuyén dong cua vét c6 quy dao 1a duong tron.
1.2. Cach xac dinh vi tri ciia vat trong chuyén dong tron:
+ Duya vao quang duong S (d6 dai cung tron S) vat da di. Mo
+ Duya vao do6 dich chuyén goc 0 (tinh tir vi tri bat dau khao sat chuyén dong)
* P dich chuyén géc 6:
Xét mot vat chuyén dong trén duong tron ban kinh R. Trong thoi gian At vét di duge cung tron S.
+ Do dich chuyén goc 8 = % *)
+Pon vi d6 dich chuyén goc: radian (rad)
+Chay:  1(rad) = —— hay 180° = xt (rad)

o_ _m
1 = -5 (rad)
* Vecto' van toc trong chuyén dong cong

- Khi vat chuyén dong cong, vecto van toc lubn thay d6i hudng.

- Vecto van tdc tirc thoi trong chuyén dong cong co R
+ phuong: trung véi tiép tuyén quy dao tai diém dang xét.
+ chiéu: ciing chiéu véi chuyén dong. 1?91(\—”:
+dg 16n: v = - (At rét nho) — goi 1 the do dai (tbe do). R

* Toc dd goc w: dic trung cho dd nhanh chdm cua vat chuyén dong tron; duoc do bang thuong sd gitra do dich chuyén
goc B véi thoi gian At dich chuyén goc do
w = % (rad/s)

+ Pon vi tbe dd goc: rad/s.
2. Chuyén dong tron
2.1. Pinh nghia: Chuyén dong tron déu la chuyén dong co

+ quy dao la duong tron

+ vat di dugc nhimng cung tron c6 do dai bang nhau trong nhirg khoang thoi gian bang nhau bat ky.
2.2. Vecto vén téc trong chuyén dong tron déu

+ phuong: tring véi tiép tuyén quy dao tai diém dang xét. o
+ huéng ludn thay doi.
+d0 16n khong ddi: v = 4 = hing s6 — tdc do dai khong doi.

2.3. Chu Kky va tan s trong chuyén dong tron déu
* Chu ky T: thoi gian dé vat di hét mot vong tron quy dao.
+ Don vi: s (gidy).

4T = 2mR
v

(Vi R 1a ban kinh quy dao tron)

= % (N sb vong tron vat di dugc trong thoi gian At).

* Tan so f: s6 vong vat di dugc trong 1 gidy. — f = %
+ DPon vi: Hz (héc) — 1 Hz=1 vong/s.
* Chu y:
+ Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong tuin hoan vé6i chu ki T va tan sb f
+ Tdc do goc ctia chuyén dong tron déu 1a mot hang sé (khong doi).
2.4. Lién hé giira toc dd goc W voi chu ky T va tin s6 f
Khi vét quay dugc mot vong thi {6 = 2n(rad)t = T =0 =— = 21f

2.5. Lién hé giira toc dd goc w va tdc d dai



s oA Ar o . _ 2mR _
Khi vét quay duoc mot vong thi v = ——hay v = wR

II. LUYEN TAP

1. TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON

Céu 1: Chuyén dong cta vat nao dudi ddy 1a chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong cta cai dau van xe dap ddi voi mit dudng, xe chay déu.

B. Chuyén dong ctia mot con lic dong hd.

C. Chuyén dong cua mot mét xich xe dap.

D. Chuyén dong cua cai dau van xe dap d6i v6i nguoi ngdi trén xe, xe chay déu.
Céu 2: Chuyén dong cua vat nao dudi day dugc coi la chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong quay ctia banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.

B. Chuyén dong ctia mot qua bong dang lan déu trén mit san.

C. Chuyén dong cua diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu.
D. Chuyén dong quay ctia canh quat khi vira tat dién.

Céu 3: Chuyén dong tron déu co

A. vecto van toc khong ddi. B. toc d6 phu thude vao ban kinh quy dao.
C. toc d6 goc phu thude vao ban kinh quy dao. D. chu ki ti 18 véi thoi gian chuyén dong.
Céu 4: Cong thire ndo sau ddy biéu didn khdng ding quan hé giita cac dai lugng dic trung ciia mot vat chuyén dong tron
déu? A.f=ﬂ. B.T = 2L, C.v=ouwr D.w =%
v v T
Cau 5: Bé chuyén ddi don vi s6 do mot gbc tur rad (radian) sang d6 va nguoc lai, tr d sang rad, hé thirc nao sau day
0 0 0
khong dung? A. o = 12[0 . arad B.60° = %.%rad C.45° = 110 .% rad D.
m _ 180" m
—rad =——.—rad
Céu 6: Chu ki trong chuyén dong tron déu 1a
A. thoi gian vat chuyén dong. B. s6 vong vat di duoc trong 1 gidy.
C. thoi gian vat di dugc mot vong. D. thoi gian vat di chuyén.
Cau 7: Chon cau sai: chuyén dong tron déu co
A. tbc d6 goc thay doi. B. tc d6 goc khong doi. C. quy dao l1a duong tron. D. tbc d6 dai khong dbi.

Cau 8: Vecto van tdc dai trong chuyén dong tron déu co

A. phuong tring voi ban kinh dudng tron qui dao, chiéu nguoc chiéu chuyén dong.

B. phuong tiép tuyén v6i dudng tron quy dao, chidu nguoc chiéu chuyén dong.

C. phuong vudng goc voi tiép tuyén duong tron quy dao, chiéu cling chiéu chuyén dong.
D. phuong tiép tuyén véi quy dao, chidu cing chidu chuyén dong.

Cau 9: Toc d6 goc cua kim gidy 1a

A. %rad/s. B. %rad/s C. 60 rad/s. D. 311—07‘ad/5

Cau 10: Mot chat diém chuyén dong tron déu trong 1s thuc hién 3 vong. Toc d goc ctia chat diém 1a

A. © =27/3 (rad/s). B. ® = 371/2 (rad/s). C. ® =37 (rad/s). D. o = 67 (rad/s).

Cau 11: Cac cong thirc lién hé giita tbe d6 goc w voi chu ky T va gitra tbe do goc w voi tan sb f trong chuyén dong tron
déu 1a A.w =2—;;oo = 2nf. B.w = 2nT; w = 27f. C.owo =21nT; w =ZT“. D.

0=2o =22

Cau 12: Vecto vén tbc dai trong chuyén dong tron déu c6

A. phuong tring véi ban kinh dudng tron quy dao, chidu nguoc chidu chuyén dong.

B. phuong tiép tuyén v6i dudng tron quy dao, chidu nguoc chiéu chuyén dong.

C. phuong vudng goc voi tiép tuyén duong tron qui dao, chiéu cung chiéu chuyén dong.
D. phuong tiép tuyén v6i quy dao, chiéu cing chiéu chuyén dong.

Céu 13: Chon phat biéu ding. Trong cac chuyén dong tron déu,

A. chuyén dong nao c6 chu ki quay nhé hon thi tbc d6 goc nhé hon.

B. chuyén dong nao c¢6 chu ki quay 16n hon thi ¢6 téc d6 16n hon.

C. chuyén dong nao c6 tan sb 16n hon thi c6 chu ki quay nho hon.

D. chuyén dong ndo c¢6 ban kinh nhé hon thi c6 téc d¢ goc nho hon.

Ciu 14: Chuyén dong cua vat nao dudi dy 1a chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong cua pittdng trong dong co dbt trong. B. Chuyén dong ciia mot mét xich xe dap.

10
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C. Chuyén dong cua dau kim phaut. D. Chuyén dong cta con lac dong ho.
Ciu 15: Biéu thtc ndo sau day thé hién méi lién hé giira tbc do dai, toc do goc va chu ki quay?

w

A.v=oR =2xTR. Bv=2=2R  Cuv=o0R=2R D.v=2=20

Céu 16: Diéu nao sau ddy 1a diing khi n6i vé& chu ki va tan s6 cua vat chuyén dong tron déu?

A. Khoang thoi gian trong d6 chat diém quay dwoc mot vong goi 1 chu ki quay.

B. Tan s cho biét s6 vong ma chit diém quay dugc trong mot gidy.

C. Giira tan s f va chu ki T ¢6 mi lién hé: £=—-.

D. Céc phat biéu déu dung.

Céu 17: Chuyén dong cua vat ndo dudi day 1a chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay ctia banh xe 6t6 khi vira khoi hanh.

B. Chuyén dong quay cua Trai Dat quanh Mt Troi.

C. Chuyén dong quay cua canh quat khi dang quay 6n dinh.

D. Chuyén dong quay cua canh quat khi vira tit dién.

Céu 18: Chuyén dong nao sau ddy c6 thé xem nhu 13 chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong ciia mot vat dugc ném xién tir mat dat.

B. Chuyén dong trong mat phang thang dimg ctia mot vat dugc budc vao mot day cd chiéu dai ¢ dinh.

C. Chuyén dong ctia mot vé tinh nhén tao c6 vi tri trong dbi khong dbi ddi véi mot diém trén mit dat (vé tinh dia tinh).
D. Chuyén dong ctia mot qua tio khi roi ra khoi canh cay.

Céu 19: Néu kim gidy cua mot dong hd dai gip 2 1an kim phut thi tbe d6 dai cua kim gidy gip bao nhiéu lan kim pht?
A. 60 lan. B. 1/60 lan. C. 120 lan. D. 1/120 lan.

Cau 20: Toc do goc ctia kim phit 1a

A. 3600 rad/s. B. 3612)0 rad/s C. 1;)0 rad/s D. %rad/s

Cau 21: Tim tdc d6 goc cua Trai Dét quay truc ciia nd. Trai Dat quay mot vong quanh truc clia né mét 24 gio.
A.7,27.10* rad/s. B. 7,27.107 rad/s. C. 6,2.10° rad/s. D. 5,42.107 rad/s.
Céu 22: M6t vanh banh xe dap chuyén dong véi tan s6 2 Hz. Chu ki ciia mot chat diém trén vanh banh xe dap 1a
A. 15s. B. 0,5s. C. 50s. D. 1,5s.

Céu 23: Mot diém trén vanh banh xe quay mot vong co tan s6 200 vong/phut. Vén tde goc cta diém do 1a

A. 31,84 rad/s. B. 20,93 rad/s. C. 1256 rad/s. D. 0,03 rad/s.

Céu 24: Mot banh xe c6 ban kinh vanh ngoai 1a 25 cm. Banh xe chuyén dong tron véi toe do 10 m/s. Toe do goc clia mot
diém trén vanh ngoai banh xe 1a

A. 10 rad/s. B. 2,5 rad/s. C. 0,4 rad /s. D. 40 rad/s.

Cau 25: Mot quat trdn quay véi tan s6 300 vong/phit. Canh quat dai 0,75 m. Toc d6 dai cia mot diém & dau canh quat la
A. 23,55 m/s. B. 225 m/s. C. 15,25 m/s. D. 40 m/s.

Céu 26: Mot dia tron c6 ban kinh 20cm quay déu mdi vong hét 0,1s. Toc d6 dai ctia mot diém trén vanh dia 1a

A. 3,14m/s. B. 31,4m/s. C. 12,56m/s. D. 1,57m/s.

Céu 27: Trong chuyén dong ty quay quanh truc cua trai dat coi la chuyén dong tron déu. Ban kinh trai dat 6400 km. Tdc
d6 dai ciia mot diém & vi d6 45° bac 1a

A. 329 m/s B. 340 m/s C. 466,7 m/s D. 439 m/s

Cau 28: Mot vé tinh vién théng quay trong mit phang xich dao va dimg yén dbi v6i miat dat (vé tinh vé tinh). Biét van tc
dai ctia vé tinh 3km/s va ban kinh Trai dat R = 6374km. P9 cao can thiét cuia vé tinh so vi mat dat phai 1a:

A. 32500km B. 34900km C. 35400km D. 36000km

2. TRAC NGHIEM DPUNG SAI

Céu 1: Mot mb to dién quay quanh truc véi tée d6 3 600 vong/phut.

a. Mo to dién quay quanh tryc véi tan s 60 Hz
b. M6 to dién quay quanh truc voi chu ki 1a 60s

¢. Trong 1 phut, mo to quay dugc 600 vong.

HiNIIn

d. Toc do goc ciia mo to 1a 120m(rad/s)

Cau 2: Xét mot diém nam trén duong xich dao trong chuyén dong tu quay ciia Trai Dat. Biét ban kinh Trai Dét tai xich
dao la 6400 km.
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a. Chu ki chuyén dong cua diém d6 quanh truc 1a 86400s

b. Chuyén dong quay cua Trai D4t quanh Mt trdi v6i chu ki 13 86400s

¢. Tée d6 gbc cua didm do 13 7,27.10 “rad/s

d. Téc do quay cua diém do 1a 46,5 m/s.

Céu 3: Mot quat may quay véi tan s6 720 vong/phut. Canh quat dai 0,5 m.

a. Trong mdt gidy, quat may quay duogc sb vong 1a 12 vong

b. Chu ki quay cua quat 1a 0,083 s

¢. Toc do gbc cia mot diém & dau canh quat 1a 37,68 rad/s

d. Téc d6 ciia mot diém dau canh quat 1a 75,36 m/s

Ciu 4: Biét chiéu dai kim gio va kim phat ciia mot chiée déng ho 1an Iuot 1 4 cm va 6 cm.

a. S6 do goc AOB

= 60°

b. Ti s6 chu ki quay ctia kim gio va kim phat 13 12

c. Toc d6 goc cua kim gio la

1

Seo (rad/s)

d. Liic 14h khoang cach giita hai dau kim 1a 7\5 cm

3. CAU TRA LOI NGAN
Cau 1: Tinh quing duong di dugc khi vat chuyén dong tron co @6 dich chuyén goc 1 rad, biét ban kinh duong tron 1a 2 m,

lay theo don vi m?

Pap an:

NN

HiNiNn

Cau 2: Mot em bé cudi ngua gd trén san quay, & cach truc quay 2,1 m. Toc do goc clia san quay 1a 0,42 rad/s. Tinh toc do

ctia ngua gb theo don vi cm/s?

Pap an:

Cau 3: Hai vat A va B chuyén dong tron déu 1an lugt trén hai duong tron c6 ban kinh khac nhau véi R1 = 3R 2 nhung co6

cung chu ki. Néu vat A chuyén dong vai tbe do 15 m/s thi tbe d6 cua vat B 13 bao nhiéu m/s?

Pap an:

Gia thiét sau sir dung cho ciu 4, ciu 5, cau 6
Mot con quay chuyén dong tron déu quanh mot truc ¢6 tam la O, véi tbc do 1a 300 vong/phut.

Cau 4: Tinh chu ki quay theo don vi gidy?

Pap an:

Cau 5: Tinh toc do

gdc cia con quay theo don vi 1 rad/s?

Pap an:

Cau 6: Tinh toc do

dai cua moét d

iém trén dia cach tam la 10cm theo don vi m/s?

Pap an:
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BAI 32. LUC HUONG TAM VA GIA TOC HUONG TAM
I. TOM TAT LY THUYET
1. Gia tdc trong chuyén dong tron déu
Trong chuyén dong tron, van tdc c6 d6 16n khong dbi nhung co hudng ludn thay doi
* Gia tdc trong chuyén dong tron déu dic trung cho su thay ddi vé& hudng cta vén toc
va co
+ phuong: vudng goc véi vecto van tdc 17 tai diém dang xét.
+ chiéu: hudng vao tim quy dao = gia toc hudng tim a .

2
14

+dolon:a, =4 = R0 =hing 56,
2. Pinh nghia lyc huéng tim
- Lyc hay hop luc tac dung 1én vat gdy ra cho vat gia téc hudng tdm goi 14 Iyc hudng tAm.
-Vi du:
+ Lyc cang day dong vai tro lyc hudng tam + Hop luc cua trong lyc va lyc cang day dong vai tro 1a
luc hudéng tam

Lwec cang day

\—-,

3. Pic diém ciaia lwe hwéng tim
+ Diém dat: tai vat. ‘

. A . o on N o A
+ Huong: luén hudng vao tam quy dao

2
516n: F = = mL = 2

+ D0 lon: th =ma = m-—= mRw
4. Mot s6 truwdong hop dic biét cia lyc hwéng tim
a. V¢ tinh nhan tao chuyén dng tron déu quanh Trai DAt
Luc hap dan giita Trai D4t va vé tinh nhan tao dong vai tro 1a

Vet BN
o

Fu=Fy
= Fa N

- lyc hudng tam. th=th
\& f

Tréi D&t

=l

b. Mt vt dit nim yén trén chiéc ban dang quay: Luc ma sat nghi dong vai tro 13 luc

P

huoéng tam: Fmsn =F e

(Trong lyc I; va phan lyc ﬁ 1a hai lyc c4n bang)

c. O nhirng doan duwong cong thwong phai lam nghiéng vé phia tim .-
cong )

Khi xe chay trén duong deo, trong duong dua tdc dd cao hodc mat duong S
tron trugt, luc ma sat gitta cdc banh xe va mat duong khong du dé tao luc p
huéng tim, do phai ton tai lyc hudng tim dé xe c6 thé thuc hién chuyén |
dong tron, mit dudong phai duogc thiét ké nghiéng mot goc o so véi phuong
ngang dé hop luc hudng vao tam dudng tron va dong vai tro lyc hudng tam,
bao dam cho xe chay vong theo quy dao tron. Du vdy, téc d6 cia xe ciingbj  \
gi6i han dé xe khong bi truot li tim ra khoi cung tron. . ,

Hop lyc cta trong luc P va phan lyc N dong vai tro la lyc hudng tam. . A

N+P=F_ .

d. Chuyén dng trén ciu cong:

13
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* Cau vong xuong:
IR

+P+N= ma, (D
2
+ Chiéu (1) 1én truc huong tim: N — P = mUT
2

<N =mg + VT > mg
* Ciu vong lén:
+P+ N = maht(l)
+ Chiéu (1) 1én tryc hudng tam:

_ v / _ _ my’
P-N=m—m—oN =N=mg ——F—<myg

Chu y:

+ Cac lyc tiép tuyén voi mat cau (lyc ma sat, luc phat dong) khong anh huong gi dén gia tbe huéng tim nén ta khong xét

dén.

+ Két qua khong chi diing khi vat (xe) & diém cao nhat (hodc thap nhat) cia mit cau
e. Chuyén dong trén vong xiéc:

Y , , - Ed b
+ Xét xe dap di qua di€m cao nhat trén vong xiec: N + P = ma, @8

2

+ Chiéu (1) 1én truc huéng tim N + P = mVT:

2

/ _ _ mv
N —N—T—mg

+ Xe dap khong roi khi N/ZOc)vZ\/giR
II. LUYEN TAP
1. TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON
Céu 1: Chon dép an ding khi noi vé vecto gia téc ciia vat chuyén dong tron déu.
A. C6 d6 16n bang 0. B. Gidng nhau tai moi diém trén quy dao.
C. Ludn ciing hudng véi vecto van toc. D. Ludn vudng goc vai vecto van toc.
Céu 2: Ciu nao sau dy néi vé gia tdc trong chuyén dong tron déu 1a sai?
A. Vecto gia téc luon hudng vao tim quy dao.
B. D¢ 16n cua gia tbc a = UTZ, véi v 1a tc do, R 1a ban kinh quy dao.
C. Gia tbc dic trung cho su bién thién vé do 16n cua van tdc.
D. Vecto gia toc ludn vudng goc véi vecto van tée & moi thoi diém.
Céu 3: Mot vat chuyén dong tron déu v6i quy dao c6 ban kinh r, te dd goc w. Biéu thire lién hé giira gia tbc hudng tdm a
clia vat voi tbe do goc w va ban kinh r 1a

A.a = wr. B.\/7=%. C.w=«/% D.a = wr

Cau 4: Chi ra cau sai. Chuyén dong tron déu co6 dac di€m sau:

A. Quy dao 1 dudng tron. B. Téc d6 goc khong doi.

C. Vecto van toc khong dbi. D. Vecto gia téc luén hudng vao tam.

Cau 5: Mot chét diém chuyén dong tron déu vé6i ban kinh R, toc do dai la v, tde d6 goc la o. Gia tde hudng tdm aht co
biéu thie: A. a, = va B. a, = RV C. a, = wR’ D. a, = ve’

Ciu 6: Gia toc ciia chuyén dong tron déu 1a dai luong vecto

A. c6 phuong tiép tuyén véi qui dao chuyén dong. B. c¢6 chiéu hudng vao tim qui dao chuyén dong

C. cung phuong, chiéu véi vécto te do dai. D. c6 phuong thing dimng.

Ciu 7: Gia tbc hudng tdm cua chuyén dong tron déu ting hay giam bao nhiéu néu van tc goc giam con mot nira nhung
ban kinh quy dao ting 2 lan.

A. giam 1/2 B. ting 1/2 C. tang 1/4 D. giam 1/4

Céu 8: Trong chuyén dong tron déu khi vén téc goc tang 1én 2 14n thi:

A. Van toc dai giam di 2 1an.  B. Gia tdc ting 1én 2 lan. C. Giatdc tang 1én 4 lan.  D. Van t6c dai tang 1én 4 lan.
Ciu 9: Mot xe du lich chuyén dong doc theo duong tron voi van tde khong ddi 1a 60km/h. Xe du lich s& chuyén dong:

14
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A. C6 gia toc huéng tam B. Khong c6 gia tc

C. Khong du thong tin dé xac dinh D. C6 gia tc dai

Cau 10: Chon phat biéu sai. Vat chuyén dong tron déu véi chu ki T khong ddi, khi ban kinh r ctia qui dao
A. giam thi toc do dai giam. B. thay ddi thi toc d6 goc khong doi.

C. tang thi d6 16n gia tc huéng tim ting. D. ting thi téc d6 goc ting.

Céau 11: Phat biéu nao sau ddy la diing? Trong chuyén dong tron déu

A. vecto van tc ludn khong ddi, do dé gia tdc bang 0.

B. gia tdc hudng vao tam quy dao, d9 16n ti 1¢ nghich véi binh phuong tde do.
C. phuong, chiéu va d¢ 16n cia van toc ludn thay doi.

D. gia tbc hudng vao tim quy dao, do 16n ti 18 v6i binh phuong tde do goc.
Cau 12: Khi vat chuyén dong tron déu thi

A. vecto gia toc khong doi. B. vecto gia toc ludn hudng vao tam.

C. vecto vén toc khong doi. D. vecto van tc luén hudng vao tam.

Ciau 13: Gia toc hudng tim trong chuyén dong tron déu co

A. huéng khong doi. B. Chiéu khong dbi. C. phuong khong dbi. D. d6 16n khong dbi.

Cau 14: Mot chét diém chuyén dong tron déu thi giita tbe do dai va téc do goc, giira gia toc hudng tim va téc do dai co
su lién hé (r 1a ban kinh quy dao).
2

2
A.vzrw;ahtz% B.vz%;ahtsz C.vzrw;ahtzvzr D.vz%;aht:vzr
Ciu 15: Chi ra ciu sai. Chuyén dong tron déu c6 cac dic diém sau:
A. Qily dao la duong tron B. Tdc do goc khong doi
C. Vecto gia toc luén hudng vao tim D. Vecto van toc tiép tuyén khong

doi

Cau 16: Xét chuyén dong ctia mot con lic don (hinh v&) gdm mot vat ning, kich thude nho
duoc treo vao dau cia mot soi day manh, khong dan, cé khoi lwong khong dang ké. Pau con
lai ctia ddy treo vao mot diém cd dinh. Trong qua trinh chuyén dong ciia vat ning trong mot
mat phang thang dung, tai vi tri ndo ta xem c6 thé xem chuyén dong cua vat co tinh chat
turong duong chuyén dong tron déu? A.Vitri 1. B. Vi tri 2. C. Vitri 3. D. 1T " ~~_ O- “
Vitri4. 2 3

Cau 17: Chon céu tra 1oi ding? Gia toc ctia chuyén dong tron déu

A. 1a mét dai luong vécto ludn tiép tuyén v6i qui dao chuyén dong

B. 1a mot dai luong vécto luén hudng vé tim qui dao chuyén dong

C. 1a mot dai lwong vécto ludn cung phuong, chiéu véi vécto vén toe dai

D. Tat ca déu sai

Cau 18: Trong cac phat biéu sau ddy vé gia toc hudng tdm cuia chuyén dong tron déu, phat biéu nao sai?

A. Vécto gia toc ludn vudng goc véi vécto van tée. Khong co thanh phan gia tée doc theo tiép tuyén qui dao.
B. Vécto gia toc ludn hudng vao tdm nén goi la gia toc hudng tam.

C. Vi cac chuyén dong tron déu ciing ban kinh r, gia toc hudng tam ti 18 thuan véi téc do dai.

D. Vi cac chuyén dong tron déu cing toc do goc w, gia tbe hudng tam ti 16 thuén véi ban kinh quy dao.

Céu 19: Chon cong thirec ding cua gia tdc hudng tim trong chuyén dong tron déu

2
_ A4nr T _ ) _
A.a, = e B. aht——wz C.ay=rv D. a,=—

Céu 20: Chon cau tra 10i ding: Chuyén dong tron déu co:
A. Vécto gia téc ludn hudng vé tim quy dao B. D6 16n va phuong cua vén toc khong thay doi
C. D 16n cua gia tde khong phu thudc vao ban kinh quy dao.  D. Vecto vén téc ludn hudng vao tim
Cau 21: Biéu thirc nao sau day ding véi biéu thirc cia gia téc hudng tim?
2 2 2
w

v v v
Ay =—=Vr B.a, =—=or C.a,=—=o’ D.aht=7=mr

Cau 22: Mot vat khdi luong m dang chuyén dong tron déu trén mét quy dao ban kinh r véi te do goc w. Luc hudng tAm
tac dung vao vat la

2 2 2
A.F =mowr. B.F =-— C.F_ =rw D.F =mnmw.
ht ht w ht ht
Céu 23: Lyc hudng tdm tac dung vao vat chuyén dong
A. tron déu va giy ra cho vt gia tbc hudng tam. B. thing déu va giy ra cho vt gia tc hudng tim.
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C. thang nhanh dan déu va gay ra cho vét gia toc huong tim.  D. thang cham dan déu va gay ra cho vét gia tbc hudng
tam.
Cau 24: Chon phat biéu sai.
A. lyc hudng tdm c6 tac dung lam thay ddi do 16n cta vecto van tde.
B. luc huéng tm c6 tic dung lam thay ddi hudng cia vecto van tdc.
C. lyc huéng tim c6 phuong vudng goc véi vecto vén toc.
D. lyc hudng tdm co thé 1a hop Iyc cua nhiéu lyc.
Céu 25: Chuyén dong cua Trai Dt quanh Mit Troi c6 thé xem nhu 13 chuyén dong tron déu vi
A. lyc hip dén giita Trai Dat va Mit Troi c6 d6 10n dang ké.
B. lyc hip dan giira Trai D4t va Mit Troi c6 d 16n rat nho.
C. lyc hip dén giita Trai Dat va Mat Troi 1a lyc hudng tim, c6 d6 16n khong doi.
D. vecto vén toc ctia Trai Dat luon khong doi.
2. TRAC NGHIEM PUNG SAI
Cau 1: Mot chiéc xe chuyén dong theo hinh vong cung véi toc d6 36 km/h va gia toc hudng tam 4,0 m/s2. Gia sir xe
chuyén dong tron déu.
a. Ban kinh dudng vong cung 1a 9m
b. Téc d6 goc cuia chuyén dong tron 13 0,4 rad/s

c. Goc quét bdi ban kinh quy dao sau thoi gian 3 s 1a 1,2 rad

HiNInin

d. Goc quét boi ban kinh quy dao sau thoi gian 3 s 1a 6, g’
Cau 2: Cho mét chiéc du quay c6 ban kinh R = 1m quay quanh mét truc c6 dinh. Thoi gian quay hét 4 vong 1a 2s.
a.Chukiquayla2s

b. Téc d6 goc ciia chuyén dong quay 1a T (rad/s)

c. Toc d6 dai cta di€m ngoai cung du quay 1a 47 m/s

OO0

d. Gia tbc hudéng tim cua diém ngoai cing du quay 14 3,948.10"m/s
Cau 3: Chuyén dong ciia Mit Trang quanh Trai Dat dugc xem gan dung 1 chuyén dong tron déu. Thoi gian Mit Tring
quay mot vong quanh Trai Dat khoang 27,3 ngay. Khoang cach trung binh tir tAm ctia Trai D4t dén Mat Trang la 385.10°
km.

a. Toc do goc cua chuyén dong Mit Tring quanh Trai Dat 13 9, 6. 10_3(%)

103.10°m
S

b. Téc d6 dai ciia chuyén dong Mit Tring quanh Trai Dat 13

¢. Quing dudng Mt Tring chuyén dong sau mot ngay (t = 24 h) 1a 2472.10° m.

0000

d. Gia téc huéng tam cua Mat Trang 14 2, 76.10 m/s".
3. CAU TRA LOI NGAN
Cau 1: Mot vat chuyén dong tron déu véi toc d6 1a 3 m/s va co toc do gbc 1a 10 rad/s. Tinh gia tde hudng tdm cua vat do6
theo m/s*?
Pap an:

Céu 2: Mot vat chuyén dong theo dudng tron ban kinh r = 100 cm véi gia tbe hudng tim a,, = 4 cm/s>. Chu ki T cia
chuyén dong do theo don vi T(s) 13?2

Pap an:

Cau 3: Tinh gia toc hudng tim tac dung 1én mot ngudi ngdi trén ghé ciia mot chiée du quay khi chiée du dang quay véi
toc d6 5 vong/phut. Khoang cach tir chd nguoi ngdi dén truc quay cia chiée du 1a 3m, 1y theo don vi m/s? ?

Pap an:

Ciu 4: Kim gidy ctia mot dong hd dai 2,5 cm. Gia toc cua dau mat kim gidy 13 bao nhiéu, theo don vi 10 m/s>?

Pap an:

CAu 5: Mot vé tinh nhan tao cta Trai Dat chuyén dong theo quy dao tron cach mat d4t 640km. Thoi gian di hét mot vong
14 98 phiit. Cho ban kinh Trai dat 1a R = 6400km. Gia toc hudng tim cia vé tinh 1a bao nhiéu m/s* ?
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Pap an:
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