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VATLY 10
PHAN A-TOM TAT LY THUYET CO BAN
CHU PE: PONG LUQONG
1. Dong lwgng
p=mv
- Trong h¢ SI, don vi cia dong luong 1a kilogam mét trén giay ( kg.m/s)
2. Xung lwong cua luc
- Khi mot lyc F tac dung 1én mot vat trong khoang thoi gian Al thi tich FAt duocdinh nghia la xung luong cua

luc F trong khoang thoi gian 4y
- Bon vi ctia xung lugng 1a niton gidy (N.s)
3. Lién hé giira xung luwgng cia luc va do bien thién dong lugng

APp=p,-p, =F.At

CHU PE: PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQONG
1. Khai niém hé kin
- Mot hé nhiéu vat duge goi 1a hé kin khi khong c6 ngoai luc tdc dung 1é€n hé hodc néu c6 thi céc luc éy can br:ing
nhau hoic khong dang ké so voi twong tac giita cac vat trong hé.
2. Dinh luat bao toan dong lugng
- Bong luong ciia mot h¢ kin ludn bao toan

p+p,+..+p, =P+ P, +...+ B,
3. Va cham mém va va cham dan hoi
a. Va cham dan hoi
- La va cham trong d6 xuét hién bién dang dan hdi trong khoang thoi gian va cham, Sau va cham, vat 13y lai hinh
dang ban dau va tiép tuc chuyén dong tach roi nhau.
b. Va cham mém
- La va cham x4y ra khi hai vat dinh va nhau va chuyén dong cung van tdc sau va cham. Hé hai vat ngay sau khi
va cham 1a hé kin.
CHU PE: CHUYEN PONG TRON PEU

1. Khai quat:
- Xét mot vat chuyén dong tron tir A dén B trong khoang thoi gian t. Khi d6:

+ d6 dai cung AB chinh 1a quang duong s vat da di duoc.

+ gbc ¢ tam 0 chén cung AB chinh 1a d¢ dich chuyén gdc cua vat.

+ Ta co:

p_S
:

- Trong vat ly nguoi ta thuong do goc theo don vi radian (ki hi€u rad).
Cach doi tir do sang radian va nguge lai

Ta co:
1ds = 1doXn g
Nguoc lai:
1rad X 180°
1rad = — (do)

— Mot radian 1a goc ¢ tAm chén cung c6 d6 dai bang ban kinh duong tron

2. Chuyén dong tron déu:

a. Téc dd

- Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong co quy dao 1a dudng tron va toc do khong doi theo thoi gian.

S N ”
v :¥: hang s0

b. Téc dd géc: @ rad/s)



. 6 dich chuyén gé
Tée dp goc = O RN B, _ O
thdi gian dich chuyén t
- Toc d gbc o cua chuyén dong tron déu khong thay doi.
- Moi lién hé gitra toc do va toc do goc:

V=wr

3. Van téc trong chuyén dong tron déu:

- Vecto van tdc V cua mot vat chuyén dong tron déu co:
+ Phuong: ti€p tuyén voi quy dao (dudng tron). —
+ Chiéu: theo chi¢u chuyén dong (luén thay doéi).
+ D0 16n: goi 1a toc do (hay toc do dai) va khong doi.

4. Luyc hwéng tim — gia toc hwéng tam: i .
- Luc (hay hop luc) tac dung 1€n vat chuyén dong tron déu hudng vao tam Yooquy

dao goi 1a luc hudng tam. Ki hiéu: Fiv
- Trong chuyén dong tron déu, lyc hudng tdm gay gia toc hudng vao tdm nén gia
toc nay duoc goi 1a gia toc hudng tam, ki hi¢u 1a an:

- Lyc hudéng tdm Foo c6 do lon:

2
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BAI TAP THAM KHAO
PHAN 1 - TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON
Cau 1. bong lugng dac trung cho
A. hiéu qua lam viéc ctua dong co. B. tac dung lam quay cua luc.
C. su truyén tuong tac giita C4c Vat. D. muc quan tinh cua vat.
Cau 2. Mot vat c6 khéi lwong m chiu tac dung cua luc F trong mot khoang thoi gian ngin At. D6 bién thién
dong luong cua vat co do 16n bang

A F/ar B.F.At.  C.F/n D.F.m,
Cau 3. Goi m la khéi lwong cua vat, v 1a van téc cua vat. Pong luong cia vat ¢ do 16n 1a
A. mv2, B. 2mv. C. mv/2. D. mv.

Cau 4. Hai vat c¢d khéi luong m1 = 2ma, chuyén dong véi van tde co do 1on vz = 2vi. Po 16n dong luong cua hai
vat 6 quan hé

A. p1=p2. B. p1=0,5.p2. C.p1=2.p2. D. p1=4.p2.

Cau 5. Biéu thuc p =, /p? + pg Ia biéu thirc tinh dong lwong cua hé trong truong hop nao dudi day?

A. Hai vector van téc cia cac vat trong hé cung huéng.

B. Hai vector van toc cua cac vat trong hé vudng géc.

C. Hai vector van téc cua cac vat trong hé nguoc hudng.

D. Hai vector van téc caa cac vat trong hé hop véi nhau mot goc 45°.
Cau 6. Do bién thién dong luong bang

A. cong cua lyc trong khoang thoi gian vat dich chuyén.

B. xung Iugng cua luc trong khoang thoi gian tuong tac vaéi vat.

C. dong ning cua vat.

D. dong luong cua vat.

Cau 7. Biéu thirc cua dinh luat 11 Newton c6 thé viét du6i dang

A E.At= Ap. B. F.Ap= At. C.F.Ap=m3. D.

Cau 8. Phét biéu nao sau ddy 1a khéng dung?
A. Bong lugng la mot dai luong ¢6 hudng.  B. Xung cua luc la méot dai lwong v hudng.



C. Pong luong ti 1& véi khdi lwong vat. D. Pong lugng ciia vt trong chuyén dong thang déu 1a khong doi.
Cau 9. Xung lugng cua lyc tac dung lén mot vat bang
A\ tich khéi lugng véi van téc cua vat. B. tich khéi lwong véi gia toc cua vat.
C. tich khéi lugng vaéi gia toc trong truong. D. tich khéi luong véi d6 bién thién van téc.
Cau 10. Phat biéu nao sau day 1a dang?
A. Khi vat chuyén dong thang déu thi d6 bién thién dong luong cua vat bang 0.
B. Pong luong cua vat trong chuyén dong tron déu 1a khong doi.
C. Pong luong cua vat chi phu thudc vao van tdc.
D. Pon vi cua dong lugng la N/s.
Céu 11: Chuyén dong cta vat ndo dudi day 1a chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong ciia diu van banh xe dap khi xe dang chuyén dong thing cham dan déu.
B. Chuyén dong quay cua Trai Dat quanh Mat Troi.
C. Chuyen dong cua diém dau canh quat tran khi dang quay 6n dinh.
D. Chuyén dong cta diém dau canh quat khi vira tat dlen
Cau 12: Mot vat chuyen dong tron déu vé6i ban kinh r, tée do géc o. Tbc d6 cua vat

A. khong phu thuoc vao . B. ludn khong d6i khi thay d6i téc d6 goc w.
C. bang thuong s6 cta ban kinh r va tbc do goc . D. ti1¢ voiban kinh r.
Cau 13: Trong chuyen dong tron déu vector van tdc co
A. phuong khéng dbi va ludn vudng goc voi ban kinh quy dao.
B. c6 d6 16n thay d6i va c6 phuong tiép tuyén véi quy dao.
C. c6 d6 16n khong ddi va cé phuong ludn tring vai tiép tuyén cua quy dao tai m01 diém.
D. c¢6 d6 16n khong d6i va c6 phuong ludn trung v6i ban kinh cta quy dao tai mdi diém
Cau 14: Chuyén dong tron déu khéng c6 dic diém sau 1a
A. quy dao la duong tron. B. vector van toc khong doi.
C. toc do goc khong doi. D. vector gia toc ludn hudng vao tam.
Céu 15: Phat biéu nao sau day la ding khi noi vé chuyén dong tron déu
A. Tdc d6 dai cua chuyén dong tron déu phu thudc vao ban kinh quy dao.
B. Vi v va o cho trudce, gia tdc hudng tdm phu thude vao ban kinh quy dao.
C. Téc d6 goc cta chuyén dong tron déu phu thudc vao ban kinh quy dao.
D. Ca ba dai lugng trén déu khong phy thudc vao ban kinh quy dao.
Cau 16: Chuyén dong tron déu la chuyén dong
A. c6 qu¥ dao la mot duong tron.
B. vit di duoc nhitng cung tron bang nhau trong nhiing khoang thdi gian bang nhau bat ki.
C. ¢6 chu ki T 1a thoi gian vat chuyén dong di duoc mot vong quy dao bang hang sé.
D. Ca A, B va C déu ding.
Cau 17: Gia tc huéng tim trong chuyén dong tron déu
A. ti 18 thudn véi téc d6 v voi R 13 hing sd.
B. ti 1¢ thuan v&i binh phuong téc do v voi R 13 hang sb.
C. ti 1& nghich v&i binh phuong téc d6 v* voi R 14 hang sd.
D. ti 1¢ nghich véi toc d6 v véi R 1 hang sb.
Céu 18: Phat biéu nao sau day sai khi noi vé chuyén dong tron déu?
A. Van toc dai va van tdc goc déu c6 do 16n khong doi.
B. Chuyén dong c6 tinh tuan hoan.
C. Hop luc tac dung 1én vat chuyén dong c6 do 16n khong doi.
D. Chu ki quay ti 1¢ thuan véi van tdc dai.
Cau 19: Vanh ngoai ciia mot banh xe 6 t6 ¢6 ban kinh 1a 25 cm. Téc d6 goc ciia mot diém trén vanh ngoai ciia
banh xe khi 6 t6 dang chay véi téc d6 dai 36 km/h 1a

A. 40 rad/s. B. 50 rad/s. C. 60 rad/s. i D. 70 rad/s.
Cau 20: Mot dia tron quay déu moi vong trong 0,8 s. Toc dd goc cua mdt diém A nam trén vanh dia la
A. 2,57 rad/s. B. 5w rad/s. C. 7r rad/s. D. 4,57 rad/s.

Cau 21: Mot chat diém chuyén dong trén mot duong tron ban kinh R = 15 m, véi van toc dai 54 kmvh. Gia toc
hudng tAm cua chét diém l1a

A. 1 m/s’. B. 15 m/s’. C. 225 m/s’. D. mot gia tri khac. »
Cau 22: Mot quat may quay dugce 180vong trong thoi gian 30 S, canh quat dai 0,4 m. Van toc dai ciia mot diém
& dau canh quat 1a



A. g m/s. B. 2,4x m/s.. C. 4,8t m/s. D. 2,4 m/s.

Céu 23: Chon phat biéu dung vé mdi quan hé giita vecto dong luong § va van téc ¥ ciia mot chat diém.

A. Cung phuong, nguoc chiéu. B. Cung phuong, cing chiéu.

C. Vudng goc voi nhau. D. Hop véi nhau mot goc a # 0.
Cau 24: Dong lugng c¢6 don vi do 1a

A.N.m/s. B. kg.m/s. C.N.m. D.N/s.
Céu 25: Dong lugng lién hé chit ch& nhat véi

A. Cong suit B. Thé ning C. bong nang D. Xung cua luc
Céu 26: Mot vat chuyén dong khong nhit thiét phai co:

A. Thé nang B. Bong luong C. bong nang D. Co nang

Cau 27: Hai vat ¢6 khoi lugng m; = 2mp, chuyén dong vdi van toc cd do 16n vi = 2vo. Pong lugng cia hai vat
c6 quan hé

A.p1=2p2. B. p1 = 4p2. - C.p2=4p1. D. p1=p2.
Cau 87: Bicu thtrc ctia dinh luat II Newton con dugc viét dudi dang nao sau day?
A F=m2Y B. F=m2Y. c.F=2 D.F=m2¥
At At At At

Cau 29: Tm()’ng hop ndo sau day la h¢ kin (hé c6 lap)?
A. Hai vién bi chuyen dong trén mat phang nam ngang
B. Hai vién bi chuyen dong trén mat phiang nghiéng
C. Hai vién bi roi thang dtmg trong khong khi
D. Hai vién bi chuyén dong khong ma sat trén mit phang nim ngang
Cau 30: Mot luc 20 N tac dung vao mdt vat co khéi luong m =400 gram dang nam yén, thoi gian tac dung
0,015 s. Xung lugng tac dung trong khoang thoi gian do 1a
A. 0,3 kg.m/s. B. 1,2 kg.m/s. C. 120kg.m/s. D. 0,75 kg.m/s.
Céu 31: Mot hé gom hai vat c6 khdi lugng m, =1kg, m, =4Kg co van tde v,=3m/s, v, =1mis.. Biét van

tdc ctia chung vudng goc v6i nhau. Do 16n dong lugng cia hé 1a
A. 1kg.m/s. B. 5kg.m/s. C. 7 kg.m/s. D 4kg.m/s.

Cau 32: Phat biéu nao sau day 1a ding khi néi vé dong lugng?
A. Véc to dong lugng ctuia hé dugc bao toan.
B. Véc to dong lugng toan phan ctia hé dugc bao toan.
C. Véc to dong lwong toan phan cia hé kin duoc bao toan.
D. Bong lugng cta hé kin duoc bao toan.
Cau 33: Trong va cham mém, dai lugng nao cua hé bao toan?
A. Bong lugng. B. Dong nang. C. Co nang. D. Nhiét nang.

PHAN 2 - CAU HOI PUNG - SAI ,
C:Qlu 1:’ Mot vat dugce thé roi tu do tir o cao h = 10 m. Biét khoi lugng ciavatlam=1kgvag=10 m/s?. Lay
goc thé nang tai mat dat.

Noi dung Pung | Sai
Thé ning trong trudng ciia vat & do cao h = 10 m 12 100 J.
Khi vat da roi xudng dugc quang duong 3m, thé nang cua cua vat 12 30 J.
Cong cua trong luc trong qua trinh trén 1a 100 J.
Tdc do cua vat khi cham dat xap xi 14,1 m/s.
2. Vit c6 khdi lugng 200 g dugc tha roi tir o cao 45 m so véi mat dat. Bo qua suc can cia khong khi. Léy
,8 m/s?> va chon mdc thé niang ¢ mit dat.
Phat biéu b S
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a Co nang tai vi tri tha vat 12 88,2 J

b | Van toc cua vat khi vat cham dat 1a 32 m/s

c Vit c6 dong ning gap doi thé nang khi vat & do cao 15 m.




d | Vatco van toc 6 m/s khi vat & do cao 41 m.

Cau 3. Mot van dong vién truot van tur vi tri (1) trén dinh dbc truot xuéng vi tri (2), sau d6 thuc hi¢n mot ca
nhay qua vi tri (3) va dap xuong mat dat ¢ vi tri (4) nhu hinh v&. Biét nguoi nay ndng 50 kg. Lay

g= 9,8m/ s, Chon mit dat lam gbc thé ning, bo qua ma sat va luc can.

1

Phat biéu b S

Thé niang cua van dong vién tai vi tri (1) 1a 14,7 kJ.

a
b Dong nang cua van dong vién tai vi tri (2) la 34,3 kJ.

(@]

Pong nang cta van dong vién 1on nhat tai vi tri (4).

d Co nang cua van dong Vvién tai vi tri (3) 1a 49 kJ.

Céu 4: Mot dong ho treo twong c6 kim gid dai 2,5 cm, kim phit dai 3 cm. Xét tinh dving, sai cia cac phat biéu
sau:

Phat biéu P-S
a. Kim gio quay dugc 1 vong hét 12 gid con kim phut quay duoc 1 vong 1a dugc 1 gio.
b. Chu ki quay ctia kim gid va kim phdt 6 gia tri 1an luot 12 3600's, 43200s.
¢. Toc do goc caa kim gio nho hon tde do goc cua kim phut.
d. Ti s6 toc do dai gitra kim phat va kim gid xap xi bang 0,07.

Céu 5: Mot dong hd cong cong gan trén thap chudng & trung tim thanh phd c6 kim phat dai 1,2 m va kim
gid dai 90 cm. Xét tinh diing, sai ciia cac phat biéu sau:
Phat biéu b-S

a. Chu ki quay cua kim phat 1a 3600 s.
b. Toc do dai cua dau mat kim phat 20,9.107° mi/s.
c. Toc do dai cua dau mat kim gio 1a 1,31.10™ my/s.

4 . 14 \ - N , - ’ b I4 . 2 , - - by 131
d. Ti so gitra toc do dai cua dau mut kim phat va toc d6 dai ctia dau mat kim gio la 2090"

Céu 6: Hai vat c6 khoi luong 1an luot 1a mi = 1 kg va my = 2 kg, chuyén dong voi van toe c6 do 16n lan luot
lavi=3m/s vava=2m/s.

Phat biéu b-S

a. Bong lugng cua vat 1 1a 3 kg.m/s.

b. Bong lugng cua vat 2 1a 8 kg.m/s.

c. Vat thir hai khé dirng lai hon vat thir nhat do dong lwong caa vat thir hai 16n hon dong luong
cua vat thir nhat.

. . . ... 4
d. Ti so dong lugng vat thur nhat so vai vat tha hai la 5'

Céu 7. Khi mét 6 to chuyén dong qua mot khuc cua cong, gia str mat dudng nam ngang.



Phit biéu Piing Sai

a Luc ma sat nghi dong vai tro 1a luc hudng tam.

b Luc hudng tdm ludn c6 phuong tiép tuyén véi duong tron qui dao.

beé an toan, nguoi lai nén tang toc do trude khi vao cua va nghiéng
minh vao phia tam qui dao.

Khi lam dudng ta nén lam mat duong nghiéng vé phia tim qui
dao.

PHAN 3 - TRA LOI NGAN
Cau 1. Mot vién bi sit c6 khdi lugng 350g lan khong trugt trén mot mat phang nam ngang véi van tc 18
km/h. Bo qua ma sat va luc can ctia moi truong. Tinh d6 16n lugng caa vién bi.
Cau 2. Mot qua bong khdi luong 500 g dang nam yén thi dugce d4 cho né chuyén dong véi van toe 30 m/s.
Xung luong cua luc tac dung 1én qua bong bang bao nhiéu N.s ?
Cau 3. Mot vat khi lugng 0,65kg dang chuyén dong theo phuong ngang véi toc d6 5 m/s thi va vao bic
tuong thang dang. N6 nay nguoc trd lai véi toe do 3 m/s. Chon chiéu duong 1a chiéu bong nay ra. Do bién
thién dong lugng cua vat la bao nhiéu kg.m/s?
Cau 4. Hai vat c6 khdi lugng m1 = 2 kg va mz = 3 kg, chuyén dong véi toc do lan luot la vy = 3 m/s va v, =
4 m/s, véc to van toc cia hai vat tao vai nhau mot goc 60°. Po 16n dong lugng cua hé hai vat bang bao nhiéu?
Lam tron dén chir s thap phan thir nhat.
Cau 5. Mot vat ¢ khéi luong 1,5 kg roi tu do xudng dét véi g = 10m/s?, trong khoang thoi gian 1,5s. Do bién
thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian dé bang bao nhiéu kg.m/s?
Céu 6: Mot vat co khdi luong 500 gam chuyén dong doc theo truc toa do OX véi van toe 36 km/h. Pong luong
clia vat bang bao nhiéu?
Cau 7: Mot xe tai ¢6 khoi lwong 1,5 tin chuyén dong voi van tde 36 km/h va mot 6 6 co khdi luong 750 kg
chuyén dong nguoc chiéu véi van téc 54 km/h. So sanh dong luong cua hai xe

PHAN 4 — TU LUAN
DPong lwong
Bai 1: Mot xe 6 t6 c6 khdi lwong mi=5 tin chuyén dong thang véi van tdc vi=4m/s, dén tong va dinh vao mot
xe gin may dang dtng yén c6 khdi lugng mo=250kg. Tinh vén tdc cua cac xe?

Bai 2: Mot vat 0,6 kg chuyén dong véi van toe 5 m/s khong ma sat trén mat phang nam ngang thi va cham vao
vat thtr hai ¢6 khoi luong 200 g dang dung yén. Sau va cham, hai vat dinh lam mot. Tim van tdc cua hai vat sau
va cham?

Bai 3: Cho hai vién bi chuyén dong nguoc chiéu nhau trén ciing mot dudng thang quy dao va va cham vao
nhau. Vién bi mot c6 khéi luong 4kg dang chuyén dong véi van téc 4 m/s va vién bi hai c6 khdi lugng 8kg
dang chuyén dong vé6i van toc va. Bé qua ma sat giita cac vién bi va mit phang tiép xtic. Sau va cham, ca hai
vién bi déu dung yén. Tinh van tdc vién bi hai truéc va cham?



Bai 4: Mot xe ché cat c6 khdi lugng m, =390 kg chuyén dong theo phwong ngang véi toc d6 v, =8 m/s thi c6
mot hon d4 khéi lwong m , =10 kg bay dén cim vao cat. Tim tdc d6 cua xe sau khi hon da roi vao xe trong 2

truong hop:

a. Hon d4 bay ngang, nguoc chiéu chuyén dong cia xe véi toc do v, =12 m/s.

b. Hon d4 roi thang ding.
Bai 5: Mot khau sting c6 khéi lwong 4 kg ban ra vién dan c6 khdi luong 20 gam. Khi vién dan ra khoi nong
sung thi ¢6 van téc 1a 600 m/s. Khi d6 stng bi giat [ui v6i van téc v ¢6 do 16n 13 bao nhiéu?
Bai 6:: Mot tén Itra khdi lugng 70 tin dang bay véi van toc 200 m/s d6i véi Trai Dat thi tirc thoi phut ra lugng
khi c6 khdi lwong 5tin voi van tbe 450 m/s dbi véi tén lira. Xéac dinh van tdc tén lira sau khi phut khi ra ddi voi
Trai Dét.
Chuyén déng tron déu
Bai 7: Mot 6 to dang di trén mot duong déo qua mot dudng vong ¢ ban kinh 15m véi toe do 50my/s. tinh
a. Gia tbc huéng tdm cua xe
b. Tinh lyc ma sat nghi giita banh xe va mat duong khi d6 dé xe khong trugt ngang.
Bai 8: Trong cdc nha may san xuét thue phém, duoc phém hodc hoa chét, may quay ly tdm duoc stir dung dé
tach cac thanh phan c6 khéi luong riéng khac nhau. Mot may quay ly tAm c¢6 ban kinh 40 cm, quay véi toc do
3000 vong/phut.

a. Tinh toc do gbc cua may quay ly tAm.

b. Tinh tdc d dai ciia mot diém trén mép cua thing cia may quay.

c. Tinh gia toc hudng tim ciia diém ¢ mép may do.
Bai 9:. M6t dia quay tron quanh truc v6i ban kinh R =2 m. Nguoi choi ¢6 trong lugng 500N ngdi trén mép
dia. Khi téc d6 quay dat dén mot gia tri nhat dinh, nguoi choi bi vang ra khoi dia do luc ma sat khong da dé
giit ho lai. ( 1y g=10m/s?) hé s6 ma sat gitta nguoi choi va mat dia 1a p = 0,4,
tinh

a. Tbc d6 gbc nho nhat dé nguoi choi bi ving ra.

b. Tinh tdc do ctia ngudi choi tai thoi diém ho bi ving ra khoi dia.

c. Néu dia quay véi toc do 30 vong/phiit, hay tinh gia tbc hudng tim tac dung 1én ngudi choi.



