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Khai niém déng lweng: Dai lugng dic trung cho kha ning truyén tuong tac giira cac vat . Dong
luong ctia madt vat 1a dai lugng duoc do béng tich cua khoi lugng va van tdc cua vat.

Pon vi: kg.m/s

bong luong 1a mot dai luong vecto cd hudng cung véi hudng cua van tde.

DPong luong phu thudc vao hé quy chiéu.

Vecto dong luong cua nhiéu vat bang tong cac vecto dong luong cua cac vat do.

Xung luong ctia luc F trong khoang thoi gian At 1a F. At (Ns)

Dang khac cua dinh luat II Niuton: Hop luc tac dung 1én vt b::ing tde do thay ddi cua dong lugng

. > Ap
cua vat. F==2
: At

Khai niém hé kin: Mot h¢ dugc xem 1a h¢ kin khi h¢ d6 khong chiu tac dung cua ngoai luc.
H¢ dwge xem la Kin khi

- Tong cac ngoai lyc tac dung 1én hé bang khong.

- Noi luc cta hé rat 16n so véi ngoai luc.

Dinh luit bao toan dong lwgng: Dong lugng cua mot hé kin luén bao toan

—_—

PitPat+Di=pi+D0 + -+

Va cham dan héi 13 va cham ma sau va cham, vat léy lai hinh dang ban dau va tiép tuc chuyén dong

tach ro1 nhau. Trong va cham dan hdi thi dong lugng va dong ndng cua hé dugce bao toan.

Va cham mém 14 va cham ma sau va cham, hai vat dinh vao nhau va chuyén dong vdi cung van tde.
Trong va cham mém dong luong cua hé duoc bao toan nhung dong ning cua hé khong dugc bao
toan.
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mq.v¢ + m,.v, = (m1 + mz)v‘

Tén lira dang dtmg yén phong lwong khi c6 khdi lwong m vé mot phia v6i van toc v thi phan con lai
-
c6 khoi luong M cua tén lra chuyén dong véi van toc V- dugc xac dinh nhu thé nao?

m.v+ M.V =

=Y -

m -
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Radian 1a don vi do d6 16n cua mdt goc (twong tu nhu do): 1 radian 1a mdt goc ¢ tam mot duong tron
chan cung c6 do dai bang ban kinh dudng tron do.
Hé thirc chuyén dbi don vi gitra do va radian: 2w rad = 360°,1rad ~ 57,3°

P dich chuyén géc = do dai cung / ban kinh 6 =2

r
Téc dd goc 1a dai lwong dic trung cho tinh nhanh cham cua chuyén dong tron.
Téc do goc bing do dich chuyén goc / thoi gian @ ==
Pon vi téc d6 goc w 1a rad/s
Do dai cung tron ma vat di dugc
thoi gian chuyén dong
s 2nmr

vV=--=—

t T
M@i lién hé gitra téc dd goc va tée d trong chuyén dong tron déu: v = wr

Téc dd trong chuyén dong tron: Toc do =



14. Chuyén déng tron déu la gi? chuyén dong co quy dao tron va co toc do trén moi cung tron 1a nhu
nhau.
- Trong chuyén dong tron déu téc d6 khong thay doi.

15. Vecto vén téc trong chuyén dong tron déu
. _A
- B0 16n khong doi v :Ki (At <<)

- Phuong 12 tiép tuyén duong tron( ludn thay doi)
16. Chu ki T(s) cia chuyén dong tron déu :13 thoi gian dé vat di dugc mot vong.
17. Tan s6 f(Hz) caa chuyén dﬁng tron déu: 12 sb vong ma vat di dugc trong 1 gidy.
1

18. Cdng thic lién hé: w=2= _2 f; T:;

19. Gia tdc trong chuyén d()ng tron déu:
Luo6n hudng tdm
Dic trung cho su thay d6i vé phuong ctia van toc

bolon ap =—=ro

2
20. Luc hwong tam: Fj; = m.ay, = mv——mr w?

B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM KHACH QUAN

Céau 1. Mot vat dugc ném thang dung Ién cao, khi vét dat d6 cao cuc dai thi tai d6

A. dong ning cyc dai, thé nang cuc tiéu. B. dong nang cuyc tiéu, thé ‘nang cuc dai.

C. dong nang bang thé ning. D. dong ning bang nira thé ning.
CAau 2. Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop

A. vat roi trong khong khi.  B. vat trugt c6 ma sat. C. vat roi tu do. D. vét roi trong ddu nhét.
Cau 3. Goi A la cong ma mot lyc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di duoc quang duong s. Cong suit 1a:

Ap=1 B.P=1 c.p=12 D.P=%.

t A N A

Cau 4. Don vi cua cong l1a

A. Odt chia giay (W/s). B. Kiléoat (kW). C. Jun nhan giay (J.5). D. Jun (J).
Cau 5. Nang luong cua vat co duoc khi vat nam yén tai mot d6 cao nhét dinh so véi mat dat 1a:

A. DOng nang B. Co nang C. Thé nang D. Hoa nang
Cau 6. bong nang la dai luong

A. v0 hudng, luon duong B. v6 huéng, c6 thé duwong hoic bang 0

C. vecto, luon duong D. vecto, ludn dwong hoic bang 0.
Cau 7: Hiéu suat la ti s6 gitra:

A. Nang lugng hao phi va nang lugng co ich. B.Nang lugng co ich va nang lugng hao phi..

C. Ning luong hao phi va ning luong toan phan. D. Ning lugng c6 ich va ning luong toan phan.
Cau 8: bong lugng c6 don vi la:

A. N.m/s B. kg.m/s C.N.m D. N/s.

Cau 9. Mot vat c¢6 khbi luong 0,5kg chuyén dong thfmg doc theo truc toa do 0x véi van tde 10m/s. Dbong
luong cua vat bang
A. 9 kg.m/s B. 5kg.m/s C.10 kg.m/s D. 4,5 kg.m/s
Cau 10. Chon cau dung nhat: Noi dung cua dinh luat bao toan dong luong:
A. Pong luong cia hé kin thay doi.
B. Pong luong toan phan caa hé kin 1a mot dai lugng bao toan.
C. Pong luong ciia mot vat trong hé khong doi.
D. Pong luong ciia mdi vat trong hé thay doi.
Cau 11: Khi nao dong lugng cta hé vat dugc bao toan?



A. Hé kin. B. Bét ctr khi nao.

C. H¢ vat chiu thém tac dung cua ngoai luc. D.H¢ vat vira c6 ngoai lyc va ndi luc tac dung.
Cau 12: Pai luong dic trung cho kha nang truyén chuyén dong ciia mot vat khi twong tac voi vat khac goi 1a
A.dong nang. B. dong luong. C. thé ning. D. Co nang.

Cau 13: Pong luong cua mot vat khdi lwong m dang chuyén dong vé6i van te ¥ 13 dai luong duge xac dinh
bo1 cong thirc

A.p=m.7. B.p = m.v. C.p=m.a. D.p =m.a.
Cau 14: Pé xac dinh dong lugng cua hai vat trude va sau va cham khong can do
A. khdi lugng cac xe. B. tc do céc xe trude va cham.
C. tdc do céc xe sau va cham. D. lyc tuong tac gitra 2 vat khi va cham.
Cau 15. Trudng hop nao sau ddy c6 thé xem 1a hé kin?
A. Hai xe chuyén dong trén mit phing ndm ngang. B. Hai xe chuyén dong trén mit phang nghiéng.
C. Hai vién bi roi thing dtmg trong khong khi. D. Hai xe chuyén dong trén dém khong khi nm ngang.

Cau 16. Goi M va m la khdi lugng sung va dan, I7Véln téc dan luc thoat khoi nong sung. Gia st dong luong
duoc bao toan. Van toc sung la
., m. ., M , M , M.
Av=—V. B.v=——V. C.v=—V. Dv=——1YV.
M M m m

Cau 17. Mot chat diém chuyén dong khong van tdc ban dau dudi tac dung cua luc khong doi co do 1on 0,5 N,
Pong lugng chit diém o thoi diém t = 2s ké tir lac bat dau chuyén dong la

A.0,25 kg.m/s. B.4 kg.m/s. C.1 kg.m/s. D.2,5kg.m/s.
Cau 18. S& di khi ban stiing trudng cac chién si phai ti vai vao bang sung vi hién tuong giat i cta sing c6

thé gay chan thuong cho vai. Hién tuong sung giat lui trén trén lién quan dén

A. chuyén dong theo quan tinh. B. chuyén dong do va cham.

C. chuyén dong ném ngang. D. chuyén dong bang phan Iyc.
Cau 19. Xe A c6 khdi lugng 1000 kg, chuyén dong véi van tée 60 km/h; xe B ¢6 khdi lugng 2000 kg,
chuyén dong véi van toc 30 km/h. P9 16n dong luong ciia

A. Xe A bang dong luong xe B. B. Xe B gip d6i dong lugng xe A.

C. Xe A 16n hon dong luong xe B. D. Xe B 16n hon dong luong xe B.

Dung di liéu cho cau 20,21,22,23: Tim dé 1ém tong dong lwong ciia hé hai vt c¢é cing khéi lwong bang 1 kg.
Van toc cia vit 1 c6 dé 16n 4 m/s va ¢6 hwdng khong doi, vin téc ciia vt hai la 3 m/s
Cau 20. cung phuong cung chiéu voi van toc vat mot.

A. 3 kg.m/s B. 7 kg.m/s C.1kg.m/s D. 5 kg.m/s
Cau 21. ciing phuong nguoc chiéu van tdc vat mot.

A. 3kg.m/s B. 10 kg.m/s C. 1 kg.m/s D. 5 kg.m/s
Cau 22. ¢6 hudng nghiéng goc 60° so v6i van tde vat mot.

A. 4 kg.m/s B. v3kg.m/s C.v/37kg.m/s D. 5 kg.m/s
Cau 24. c6 hudng vudng goc vai van tde vat mot.

A. 4 kg.m/s B. 25 kg.m/s C. 6 kg.m/s D. 5 kg.m/s

Cau 25. Khang dinh nao sau day 1a khdng diing trong truong hop hai vat ¢6 1ap va cham mém véi nhau?
A. Nang lugng cua h¢ trude va sau va cham dugc bao toan.
B. Co nang cua h¢ trude va sau va cham dugc bao toan.
C. bong lugng cua hé trude va sau va cham dugce bao toan.
D. Trong qua trinh va cham, hai vat chiu luc tac dung nhu nhau vé do 16m.
Cau 26. Chon tir/ cum tir thich hop dé dién vao chd tréng trong doan dudi day:



Va cham mém (con goi 1a va cham (1) ... ) xay ra khi hai vat dinh vao nhau va chuyén dong voi cing (2) ...
sau va cham. Pong nang cua h¢ sau va cham (3) ... ddng nang cua hé trudc va cham.

A. (1) dan hdi; (2) van téc; (3) bang. B. (1) dan héi; (2) toc do; (3) 16n hon.

C. (1) khong dan hoi; (2) véan toc; (3) nho hon. D. (1) khong dan hoi; (2) téc do; (3) bang.

Cau 27. Ti khi trong 6 t6 co tac dung gi?
A. Trang tri.
B. Cung cap khi cho ngudi trong 6 6.
C. Bao vé€ con nguoi trong truong hop xe xay ra va cham.
D. Cung cép khi cho cac banh xe.
Cau 28: Mot chét diém M thuc hién chuyén dong tron déu nhu hinh v&. Nhén xét nao sau day la dung?

A. 4 1a vecto van téc, B 1a vecto gia tdc. g

B. B 1a vecto vén toc, A 14 vecto gia tde. z ‘§<

C. B la vecto vén toc, D 1a vecto gia tde. < N

D. C 1a vecto van téc, D 14 vecto gia tc. ‘____//
Cau 29: Trong chuyén dong tron déu, van tde

A. cing hudng véi vecto gia toc. B. hudng vao tam duodng tron.
C. hudng ra xa tdm duong tron. D. phuong tiép tuyén voi duong tron.
Cau 30: Trong chuyén dong tron déu, lyc hudng tdm co
A. cing huéng véi vén tdc. B. nguoc hudng véi van tdc.
C. luén hudng vao tam quy dao. D. tiép tuyén véi quy dao.
Cau 31. Chuyén dong tron déu la chuyén dong co
A. tc d6 goc thay doi. B. tbc d goc khong doi.
C. tan s thay doi. D. vén tdc khong doi.
Cau 32. Chu ky trong chuyén dong tron déu 1a
A. thoi gian vat chuyén dong. B. s6 vong vat di dugc trong 1 gidy.
C. thoi gian vat di duge mdt vong. D. thoi gian vat di chuyén.
Cau 33. Chon phat biéu sai? Mot chuyén dong tron déu c6 ban kinh r thi
A. tc @6 dai ti 1é thuan véi ban kinh quy dao. B. chu ki cang 16n thi toc d6 goc cang nho.
C. téc d6 goc ti 1é thuan voéi toe do dai. D. tan s cang 16n thi tbc d goc cang 16m.

Cau 34. Trong mot chuyén dong tron déu vecto gia tdc
A. khong d6i.
B. bang khong vi toc d6 dai khong thay doi.
C. c6 phuong tiép tuyén véi quy dao.
D. ¢6 phuong vudng goc vai véc to van tde tai diém dang xét.
Cau 35. Khi banh xe quay mét vong thi dé dich chuyén géc bang bao nhiéu radian?

A. mrad B. 6 rad. C. 2m rad D.m/6 rad
Cau 36. Tim chiéu dai ciia mot cung tron ciia dudng tron c6 ban kinh 0,5 m, dugc chén boi gbc 60°
A. 0,5236 m. B.0,2m. C.1lm. D. 30 m.

Cau 37. Tinh d6 16n gia tbc hudng tdm cia diém dau mat mot kim gio dai 8 cm, coi kim gio chuyén dong
tron déu.

A.1,6923.107° (m/s?®)  B. 2,6923. 10~° (m/s?) C. 3,6 (m/s?) D. 9,6 (m/s?)
Cau 38. Tinh tdc do goc cuia kim gid, coi kim gid chuyén dong tron déu.
A. ——rad/s B. — rad/s C. — rad/s D. = rad/s
21600 30 i 1800 60
Céau 39. Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Pat thi luc nao dong vai tro luc hudng tam.
A. Luc hut gitra Trai DAt va vé tinh. B. Luc can cua khong khi.

C. Luc day Acsimet cua khong khi. D. Luc hut giira Trai Dat va Mat Trang.



Cau 40. Biéu thirc xac dinh lrc hudng tam cua mot vat ¢ khéi luong m chuyén dong tron déu véi ban kinh

quy dao Ia R, téc do dai 1a v.

2 2

A.m% B.m% C. z

R

D.

RS

Il TRAC NGHIEM PUNG SAI

Cau 1. Trong mot tran bong d4, cau tha 1 ¢ khéi luong 78 kg chay dén bong vai toe do 8,5 m/s. Trong khi
do, cau thi 2 c6 khdi lwong 82 kg (¢ doi ddi phuong) ciing chay dén tranh bong véi tée d6 9,2 m/s theo hudng
nguoc v4i hudng cia cau thu 1 nhu hinh bén dudi.

a) Po 16n dong luong cua cau tha 1 co do 16n 12 663 kg.m/s
b) Vecto dong lugng p; cua cau thii 1 cing phuong, nguoc chiéu véi vectov;
¢) Bo 16n dong luong caa cau thi 2 ¢o d6 1on 1a 883 m/s

d) Bo 16n vecto dong lwong téng hop cua ca hai cau tha 1a 91,4 kg.m/s

CAu 2: Mot xa thu ban tia tir xa voi vién dan c6 khdi lugng 20g, khi vién dan bay gan cham tudng ¢ van tdc
600m/s, sau khi xuyén thung btrc tudng van toc cuia vién dan chi con 200m/s.

a) Po 16n dong luong cia vién dan bay gan cham tuong 1a 12 kg.m/s.
b) B¢ 16n dong lugng cua vién dan sau khi xuyén thung buc tuong 1a - 4 kg.m/s
¢) Po bién thién dong luong cta vién dan 14 -8 kg.m/s
d) Lyc can trung binh ma tuong tac dung 1én vién dan biét thoi gian dan xuyén qua tuong 1a 0,003s do 1a
-8000N.
Cau 3: Cho bai tap sau, chon ding/ sai cho cac y a, b, c, d?
a) Trong chuyén dong tron déu, néu cung ban kinh quy dao r, chu ky T cang nho thi toc d6 goc cang nho.

b) Trong moi chuyén dong tron, gia téc cua chat diém 1a gia tbc hudng tAm vi vecto gia tdc ndm trén ban
kinh vecto va huéng vao tdm duong tron quy dao.

¢) Gia tde hudng tam chi dac trung cho dd 16n cua véan tde.
d) Trong chuyén dong tron déu, vecto van toc c¢6 do 16n khong ddi va cé phuong tiép tuyén véi qui dao.

Cau 4. Chuyén dong cua Mat Tring quanh Trai Pt dugc xem gan dung 1a chuyén dong tron déu. Thoi gian
Mat Trang quay mot vong quanh Trai Dat khoang 27,3 ngay. Khoang cach trung binh tir tdm cta Trai Bat dén
tam Mat Trang la 385103 km.

a) Toc do dai cia Mat Trang quanh Trai Pat 14 khoang 1025 m/s
b) Chu ki chuyén dong cua Mat Tring quanh Trai D4t 1a 54,6 ngay.
¢) Luc hit gitra Trai DAt va Mat tring dong vai tro 1a lyc huéng tam.

d) Téc d6 goc cua Mit Trang quanh Trai Dat 1a khoang 2,66x 1076 rad/s



Cau 5. Trong h¢ théng GPS (h¢ thong dinh vi toan cau), moi vé tinh tao quy xung quanh Trai Pat dugc hai
vong trong mot ngay, c6 d¢ cao khoang 20 200 km so véi mét dat. Cho ban kinh cua Trai Bat bang 6 400 km,
moi ngay co 24 gio.

a) Do dich chuyén theo gdc cua vé tinh trong 12 gio 1a 2m rad.

b) Téc d6 g6c cua vé tinh quay quanh Trai Dat 1a khoang 145x 1076 rad/s.

¢) Chu ki chuyén dong cua vé tinh 1a 24 gio.

d) Gia téc huéng tam cua vé tinh 1a khoang 0,056 m/s? .
Céu 6. Mot dong ho treo tudong c6 kim gid dai 2,5 cm, kim phit dai 3cm.

a) Chuyén dong tai mot diém trén kim gid va kim phat déu 1a chuyén dong tron déu

b) Téc d6 goc cua kim phat 1a 7 rad/h.

¢) Ti sb tbe d6 goc cua kim gio so v6i kim phut 1a 1/12.

d) Tisb tde d6 dai cua kim phit so voi kim gid 1a nhanh hon 14,4 lan.
I1. TU LUAN VA TRA LOI NGAN
Bai 1: Mot vat co khdi lwong 500 g, chuyén dong véi dong luong 6kg.m/s. Toe do chuyén dong cua vat la
bao nhiéu?
Cau 2. Mot hé kin gom hai vat c6 khbi lugng m1 = 5 kg va mz = 8 kg. Vat thir nhat chuyén dong véi téc do
10 m/s, vat thi hai chuyén dong véi toe do 6 m/s nguoc chiéu vat thir nhat. Pong luong caa hé 1a bao nhiéu?
Bai 3: Mot xa tha ban tia tir xa véi vién dan ¢6 khdi lugng 20g, khi vién dan bay gan cham tuong thi ¢6 van
téc 600 m/s, sau khi xuyén thung buc tuong van toc caa vién dan chi con 200 m/s. Do bién thién dong luong
ctia vién dan c6 d6 16n bang bao nhiéu kg.m/s?
Bai 4: Vat A co6 khdi lugng 400 g chuyén dong vai toe do 5,0m/s dén va cham vai vat B ¢6 khdi lugng 300 g
dang chuyén dong theo chiéu nguoc lai voi tdc dd 7,5 m/s. Sau va cham vat A bat nguoc trd lai voi tde do 2,5
m/s. Tinh téc d¢ cta vat B.
Bai 5. Mot toa xe ¢6 khodi lugng m, = 20 tan, chuyén dong trén duong sit thang véi van tée 1,5 m/s dén ghép
véi 1 toa khac khdi lugng m, dang dung yén. Sau khi méc vao nhau chiing cling chuyén dong véi van toc 0,6
m/s. Khoi lugng m,, bang bao nhiéu?
Bai 6: Biét kim phiit cia dong ho treo twong c6 chiéu dai r = 10,0 cm.

a. Xac dinh tdc do goc, téc do, chu ky, tan sé cia mot diém & dau kim phut.
b. Tinh d6 dich chuyén goc va quing duong di cua diém dau kim phut trong khoang thoi gian t = 15phut.

Bai 7: Pham Tuan 1a phi hanh gia dau tién cua Viét Nam va chau A bay 1én vii try vao nam 1980 trén tau
Soyuz 37, chuyén dong tron déu quanh Trai Dat & ¢ cao 300 km so véi mat dat vai tée do 7,92 km/s. Lay
ban kinh Trai Dat 12 6370 km. Thoi gian Pham Tuan bay mét vong quanh Trai Dét 1a bao nhiéu? ( 1y don vi
phat )
Bai 8. Coi Trai Dat 1 hinh cau c6 ban kinh R = 6 400 km va quay quanh truc vi chu ki 24 gid. Tinh gia toc
hudng tam do Trai Dét chuyén dong quay quanh truc gay ra cho mot nguoi dang dung & xich dao.
Bai 9. Mot vat nho khéi luong 150 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,5 m vai toc do dai 2 m/s.

Do 16n lue hudng tam gay ra chuyén dong tron cua vat cé gia tri bang bao nhiéu ?



Bai 10. Dién vién xiéc di xe dap trén vong xiéc ban kinh 6,4 m. Ly g = 10m/s%. Dé di qua diém cao nhat ma

khong roi thi ngudi d6 phai di véi toe do téi thiéu bang bao nhiéu ?



