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Nim hoc 2025-2026

A. GIOI HAN CHUONG TRINH:
Sach VAT LY 10 Két néi tri thikc véi cugc song, tie bai 22: “Moment lwc. Can bang vit rin” dén
hét bai 32: “Lwc hwong tam va Gia téc hwdng tim”.
B. HINH THU'C RA PE:
Trac nghiém KQ: 35% - 14 cau hoi TNKQ
Tric nghiém dung sai: 20% - 2 cAu.
Tra 1o ngan: 15% - 6 cAu.
Tu luan: 30%
C. CAC NOI DUNG CO BAN:
Ly thuyét: cac dinh nghia, dinh luat, thuyét, tinh chat, cong thirc trong céc bai néu trén.
Céc dang bai tap
I. Can bing va chuyén ddng cia vat ran
Xac dinh trong tdm cua vat ran. Diéu kién can bang cua vat ran
Xac dinh moment luc, diéu kién can bang cua mét vat co truc quay.
I. Ning lwgng. Cong, cdng suat. Co ning. Hiéu suat. Cac dinh luat bao toan trong co hoc
Xac dinh dong luong cua vat, hé vat
Bai toan ap dung dinh luat bao toan dong luong: Xac dinh dong luong, van tdc, khdi lugng cua cac
vat khi va cham. Tinh xung lugng cua luc.
Duwa vao biéu thic cong, céng suat tim mot trong cac dai luong: F, v, t, A, khi biét cac dai lwong con
lai. Tinh hi¢u suat.
Bai toan ap dung dinh Iy dong ning, d6 giam thé ning, d6 bién thién co ning, dinh luat bao toan co
ning dé xac dinh cac dai luong lién quan dén chuyén dong cua vat.
Bai tap con lic don, vat chuyén dong thang trén mat nghiéng, mat ngang, két hop cac chuyén dong
gitra mat ngang, nghiéng, cé va cham...
I1. Chuyén ddng tron déu
Xéc dinh cac dai luong vat ly chu ky, tan sd, téc d6 goc, tbe do dai... khi biét méi lién hé gitra chung
Bai toan ap dung dinh luat Newton dé xac dinh cac luc co hoc trong chuyén dong tron déu. tinh dugc
d6 16n luc hudng tam, gia toc husng tam.

D. MOT SO BAI TAP THAM KHAO

(HS 6n tdp d@é cuwong thi GHK2 va tham khdo cdc bdi sau)
Phan 1. Trac nghiém.

Cau 1. Pon vi cua dong luong bang

A. N/s. B. N.s. C.N.m. D. N.m/s.

Cau 2: Diéu nao sau day sai khi noi vé dong luong?

A. Dong lugng ciia mdt vat co6 do 1on béng tich khoi luong va tbc d6 cua vat.

B. Trong h¢ kin, dong luong cia hé dugc bao toan.

C. bong luong clia mot vat c6 do 16n bang tich khdi lugng va binh phuong van tdc.
D. bong luong cia mot vat 1a mot dai lugng véc to.

Cau 3: Chon cau phat biéu sai?

A. Dong luong 1a mot dai luong vécto.

B. Pong luong ludn duge tinh bang tich khdi lugng va van téc ciia vat.

C. Pong luong ludn ciing huéng véi van toc vi van tde ludn ludn duong.

D. Pong lugng ludn cing hudng véi van tde vi khéi lugng ludn ludn duong.

Cau 4: Trong cac hién twong sau day, hién tuong nao khong lién quan dén dinh luat bao toan dong

lugng?

A. Van dong vién dam da dé nhay.

B. Nguoi nhay tir thuyén 1én bo 1am cho thuyén chuyén dong nguoc lai.
C. Xe 6t xa khoi ¢ 6ng thai khi chuyén dong.



Cau 5:

Cau 6:

Cau7:

Cau 8:

Céau 9:

Cau 10:

Cau 11:

Cau 12:

Céau 13:

Cau 14:

Cau 15:

Cau 16:

Cau 17:

D. Chuyén dong cua tén lira.

truong hop nao sau day co thé xem 13 hé kin?

A. Hai vién bi chuyen dong trén mat phang nim ngang.

B. Hai vién bi chuyen dong trén mat phang nghiéng.

C. Hai vién bi roi thang dting trong khong khi.

D. Hai vién bi chuyen dong khong ma sat trén mat phang nim ngang.

Mot qua bong khdi luong m dang bay ngang voi van toc v thi dap vao blic tuong va bat trg lai
v6i cting mot van toc. Chon chiéu dwong 13 chiéu chuyén dong cia qua bong ban dau dén dap
vao tuong. Do bién thién dong luong ciia qua bong 1a

A.m.v. B.—-m.v. C. 2mv. D. -2m.v.

Biéu thie p= «/pf +p5 1a biéu thirc tinh do 16m tong dong luong cua hé trong trudng hop

A. hai vécto vén tdc cing hudng.

B. hai vécto van téc ciing phuong nguogc chiéu.

C. hai vécto van téc vudng goc voi nhau.

D. hai vécto van tdc hop véi nhau mot goc 60°.

Pong luong cia mot vat khéi lwong m dang chuyén dong véi van toc v 1a dai luong duoc xac
dinh bai cng thic:

A p=mv. B.p=m.v. C.p=m.a. D. p=ma.

Chon phét bidu dung vé mdi quan hé giita vecto dong lugng p va vecto van téc vcia mot chat
dieém

A. Cung phuong, ngugc chiéu. B. Cung phuong, cling chiéu.

C. Vubng gbc vaéi nhau. D. Hop véi nhau mot géc a =#0.
Pong luong c6 don vi la

A. N.m/s. B. kg.m/s. C. N.m. D. N/s.

Hai vat ¢ khdi lwong m1 = 2mg, chuyén dong véi van tde cd do 16n vi = 2v2. Pong lugng cua
hai vat cd quan hé

A. p1 = 2p2. B. p1 = 4p2. C. p2 = 4ps. D. p1 = pa.

Mot vat khéi luong 500 g chuyén dong thang doc theo truc Ox véi van toc 36 km/h. Pong lugng
cua vat bang

A. 9 kg.mfs. B. 5 kg.m/s. C. 10 kg.m/s. D. 4,5 kg.m/s.

Mot xe tai ¢ khdi lugng 1,5 tan chuyén dong véi tée ¢ 36 km/h va mot 6 to c6 khdi lugng 750
kg chuyén dong nguoc chiéu vai toc do 54 km/h. So sanh dong lugng cua hai xe.

A. xe tai nho hon xe 6 t0. B. xe tai I6n hon xe 6 t0.

C. hai xe c6 dong lwong bang nhau. D. khong so sanh dugc.

Trén hinh 1a d6 thi do dich chuyén - thoi gian cia mot vat co
khéi luong 3 kg. Pong luong cua vat tai thoi diém t; = 1 s va
thoi diém tz = 5 s lan luot bang

A.pr=4kg.m/svap.=0 ;

B.p1=0vap2=0 :
C.p1=0vapz=-4kg.m/s. 3 % (s)
D. p1 =4 kg.m/s va p2 = - 4 kg.m/s.

Mot vat cé khédi lugng 500 g chuyén dong thang theo chiéu am truc toa d6 x véi toc do 12 m/s.
Pong luong cua vat cé gid tri la

A. 6 kg.m/s. B. - 3 kg.m/s. C. - 6 kg.mf/s. D. 3 kg.m/s.

Mot vat nho c6 khéi luong 1,5 kg trwot nhanh dan déu xudng mot duong thang, nhin. Tai mot
thoi diém xéac dinh vat cd van tdc 3 m/s, sau d6 4 s c6 van tdc 7 m/s, tiép ngay sau do 3 s vat co
dong luong la

A. 15 kg.m/s. B. 7 kg.m/s. C. 12 kg.m/s. D. 21 kg.m/s.

Chat diém M chuyén dong khdng van tdc dau dudi tc dung cua luc khong ddi F . Dong luong
cua chat diém ¢ thoi diém t 1a
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Cau 18:

Cau 19:

Cau 20:

Cau 21:

Cau 22:

Cau 23:

Cau 24:

Cau 25:

Céau 26:

Céau 27:

Céu 28:

Cau 29:

Céau 30:

A. p=Fm. B. p=Ft. C. B—% D. B—%

Tha mdn khi bat bong mubn khong dau tay va khoi nga thi phai co tay lai va phai lui ngudi di
mét chut theo hudng di cua qua bong. Tha mdn 1am thé dé

A. lam giam dong luwong ctia qua bong.

B. Iam giam d¢ bién thién dong luong cua qua bong.

C. lam tang xung lugng caa luc qua bong tac dung Ién tay.

D. lam giam cuong do cua luc qua bong tac dung Ién tay.

Mot chat diém chuyén dong khong van téc dau dudi tc dung cua luc khong doi F = 0,1 N. Pong
luong cua chat diém ¢ thoi diém t = 3s ké tir luc bat dau chuyén dong 1a

A. 30 kg.m/s. B. 3 kg.m/s. C. 0,3 kg.m/s. D. 0,03 kg.m/s.

Mot vat 2 kg roi tu do xudng dit trong khoang thoi gian 2 s (lay g = 9,8 m/s?). Do bién thién
dong lugng cua vat trong khoang thoi gian d6 la

A. 40 kg.m/s. B. 41 kg.m/s. C. 38,3 kg.m/s. D. 39,2 kg.m/s.

Mot vat c6 khéi lugng 4kg roi tu do khong van tc dau trong khoang thoi gian 2,5s. Ly g =
10m/s2. Po bién thién dong lwong cua vat trong khoang thoi gian d6 c6 do 16n 1a

A. Ap=100kg.m/s. B.Ap=25kg.m/s. C.Ap=50kg.m/s. D.200kg.m/s.

Nguoi ta ném mot qua bong khdi lwong 500g cho né chuyén dong vai van tée 20 m/s. Xung
luong cua lyc tac dung 1én qua bong la

A.10 N.s. B. 200 N.s. C. 100 N.s. D. 20 N.s.

Mot qua bong c6 khoi luong m dang bay ngang vai toc do v thi dap vao mot birc tuong roi bat
tré lai véi cling tée do. Xung lugng cua lyc gay ra bai tuong 1én qua bong la

A.mv. B.—mv. C. 2mv. D.-2mv.

Mot qua bong khéi lwong 250 g bay téi dap vudng goc vao tudng vai toe do vi = 4,5 m/s va bat
nguoc trg lai vai toe d6 vz = 3,5 m/s. Pong luong cua vat di thay d6i mot luong bang

A. 2 kg.m/s. B. 5 kg.m/s. C. 1,25 kg.m/s. D. 0,75 kg.m/s.

Mot vat c6 khdi luong 1 kg truot khdng ma sét trén mot mat phang ngang vai toc d6 5 m/s dén
dap vao maot buc twong thang ding theo phuwong vudng goc véi tuong. Sau va cham, vat bat
nguoc tré lai theo phuong cii vai tée do 2 m/s. Thoi gian twong tac 12 0.4 s. Luc F do tuong tac
dung Ién vat c6 d6 16n bang

A. 1750 N. B.17,5N. C.175N. D.1,75N.

Mot vat khéi lugng 1 kg chuyén dong tron déu véi toe do 10 m/s. Do bién thién dong luong cia

vat sau %chu Ki ké tir IGc bat dau chuyén dong bang

A. 20 kg.m/s. B. 0 kg.m/s. C. 10v2 kg.m/s. D. 52 kg.mis.

M6t qua bong khéi lugng 0,5 kg dang nam yén thi dugce d4 cho né chuyén dong véi van tdc 40
m/s. Xung luwong cua luc tac dung 1én qua bong bang

A. 80 N.s. B. 8 N.s. C. 20 N.s. D. 45 N.s.

Vién dan c6 khoi luong 20 g dang bay véi van tbc 600 m/s thi gap mot canh cira thép. Pan xuyén
qua cira trong thoi gian 0,002 s. Sau khi xuy@n qua canh ctra van tc cua dan con 300 m/s. Luc
can trung binh cuia ctra tac dung 1én dan c6 d6 1on bang

A. 3000 N. B. 900 N. C. 9000 N. D. 30 000 N.

Mot chat diém c6 khoi luong m bat dau truot khong ma sat tur trén mét phing nghiéng xu<)ng
Goi «a la gbc cuia mat phang nghiéng so véi miat phang nim ngang. Pong lugng cia chat diém
& thoi diémt 1a

A. p=mg.sinat. B. p=mgt.

C. p=mg.cosat. D. p=g.sinat.

Mot hé gom 2 vat ¢ khdi lugng m1 = 200g, mz = 300g, ¢d van toc vi = 3 m/s, vz = 2m/s. Biét 2
vat chuyén dong ciing chiéu. Po 16n dong luong cua hé 1a

A. 1,2 kg.m/s. B. 0. C. 120 kg.m/s. D. 84 kg.m/s.



Cau 31:

Cau 32:

Cau 33:

Cau 34:

Cau 35:

Cau 36:

Cau 37:

Cau 38:

Cau 39:

Céau 40:

Cau 41:

Mot vat nho khéi lugng m =2kg truot xuéng mot duong dbe théng nhén tai mot thoi diém xac
dinh c6 van tdc 3m/s, sau do6 4s co van tdc 7Tm/s, tiép ngay sau do 3s vat c6 dong lugng la

A. 6(kgm/s). B. 10 (kgm/s). C. 20(kgm/s). D. 28(kgm/s).

Cho hé hai vat c6 khéi luong bang nhau my = mz = 1 kg. Van toc cua vat 1 ¢6 do 16n vi = 1 m/s,
van tdc cua vat 2 ¢6 do 16n v2 =2 m/s. Khi vecto van toc caa hai vat cuing huéng véi nhau, téng
dong luong cua hé co6 do 16n la

A. 1 kg.m/s. B. 2 kg.m/s. C. 3 kg.m/s. D. 0,5 kg.m/s.

Hai vat c6 khdi luong m, =2kg va m, =3kg chuyén dong nguoc chiéu nhau véi tée d6 lan luot
bang 8 m/s va 4 m/s. Po 16n téng dong lwong cua hé bang:

A. 16 kg.m/s. B. 12 kg.m/s. C. 30 kg.m/s. D. 4 kg.m/s.

Mot vién dan c6 khéi luong M = 5kg dang bay theo phwong ngang véi te do v =2003 m/s thi
nd thanh 2 manh. Manh thi nhat c6 khéi lugng my = 2kg bay thang dtng xudng véi toc do vi =
500m/s. Toc do cia manh con lai 1a

A. 500 m/s. B. 666,67 m/s. C. 300 m/s. D. 400 m/s.

Mot vién dan dang bay theo phuong ngang véi téc do 180 m/s thi nd thanh hai manh c6 khéi
lugng m1 = 2 kg va mz = 3 kg. Manh my bay 1én trén theo phuong thang dang véi toc do 250
m/s. Manh m;z bay hop véi phuong ngang mot goc

A. 359 va 0 toc d6 343 mis. B. 35° va c0 toc do 623 m/s.

C. 29° va c6 toc do 623 m/s. D. 29° va c6 téc do 343 m/s.

Qua cau A khdi lwong mi chuyén dong véi van téc v, va cham vao qua cau B khéi luong m;
dung yén. Sau va cham, ca hai qua cau c6 cling van toc v, . Ta co:
A. myV, =(m, +m,)v,. B. mV, =-m,v,.

_ _ _ 1 _
C. myV, =m,v,. D,mv=—(m+m)v_

Cho hai vién bi chuyén dong nguoc chiéu nhau trén cing mot duong thang quy dao va va cham
vao nhau. Vién bi 1 c¢6 khéi lugng 4 kg dang chuyén dong véi van toc 4 m/s va vién bi 2 c6 khoi
luong 8 kg dang chuyén dong véi van téc vo. Bo qua ma sét gitra c4c vién bi va mit phang tiép
xuc. Gia sir sau va cham, vién bi 2 dng yén con vién bi 1 chuyén dong nguoc lai véi van toc 3
m/s. Do 16n van tde vién bi 2 trude va cham 12

A. 4 mis. B. 2,5 m/s. C. 6 mfs. D. 3,5 mfs.

Vit I ¢6 khdi luong m; = 2kg chuyén dong thang déu véi van tdc vi = 4m/s va cham vao vat 11
dang dung yén co6 khéi luong m, = 4kg. Bé qua moi ma sat. Sau va cham, vat II chuyén dong
v6i toe d6 v2” = 10m/s, vat I chuyén dong

A. cing chiéu véi vat I1 véi toe do 16m/s.

B. cung chiéu véi vat IT véi tbe do 8m/s.

C. nguoc chiéu véi vat IT voi toc do 8my/s.

D. ngugc chiéu véi vat IT véi tée do 16m/s.

(KSCL THPT Yén Lac — Vinh Phiic). Tén ltra khdi luong 500 kg dang chuyén dong véi van
tdc 200 m/s thi tach ra lam hai phan. Phan bi thao roi c6 khéi lwong 200 kg sau d6 chuyén dong
ra phia sau véi van toc 100 m/s so véi phan con lai. Van téc phan con lai bang
A. 240 m/s. B. 266,7 m/s. C. 220 m/s. D. 400 m/s.

(KT 1 tiét chuyén QH Hué) Mot nguoi co khdi lwong my= 50kg nhay tir mot chiéc xe co khéi
lugng mz = 80kg dang chuyén dong theo phuong ngang voi van tde v =3m/s. Biét van toc nhay
clia ngudi d6i voi xe lac chua thay doi van tdc 13 vo= 4m/s. Van tdc cua xe sau khi nguoi dy
nhay nguoc chidu ddi véi xe 1a
A. 5,5m/s. B. 4,5m/s. C. 0,5m/s. D. 1Im/s.

C6 mot bé phao khdi lugng 10 tan cb dinh trén mat nam ngang. Trén bé co gan mot khau phao
khéi lwong 5 tin. Gia str khau phéo chira mot vién dan khéi lvong 100 kg va nha dan theo phuong
ngang véi van toc dau nong 500 m/s (van tde ddi véi khau phéo). Van tde cuia bé phao ngay sau
khi ban bang

A. -3,3m/s. B. 3,3m/s. C. 5,0m/s. D. -3,0m/s.



Cau 42:

Cau 43:

Cau 44:

Céau 45:

Cau 46:

Cau 47:

Céau 48:

Cau 49:

Céau 50:

Cau 51:

Cau 52:

Cau 53:

Chuyén dong cua vat nao dudi day la chuyen dong tron déu?

A. Chuyen dong cua cai dau van xe dap d6i voi mit duong, xe chay déu.

B. Chuyén dong cia mot con lic déng hd.

C. Chuyén dong cia mot mét xich xe dap.

D. Chuyén ddng cua cai dau van xe dap d6i voi nguoi ngdi trén xe, xe chay déu.

Cong thirc nao sau day biéu dién khong dang quan hé giita cac dai luong dic trung cliia mot vt
chuyén dong tron déu?

2rr 2rr 27
\' Vi T
Chon phat biéu ding.

Trong cac chuyén dong tron déu,

A. chuyén dong nao c6 chu ki quay nhé hon thi téc d6 goc nho hon.

B. chuyén dong nao cé chu ki quay 16n hon thi c6 toc dd 16n hon.

C. chuyén dong nao c6 tan s 16n hon thi ¢ chu ki quay nho hon.

D. chuyén dong nio c6 ban kinh nho hon thi ¢6 téc do goc nho hon.

bé chuyén ddi don vi s6 do mét goc tu rad (radian) sang o va ngugc lai, tir 40 sang rad, hé thuc
nao sau day khong dang?

0 0
A. o’ _180 . rad B. 60°=180 Zrad
T n 3
(0] 0
C. 45°=180 Zrad D.Z ad—180 Zrad
n 8 2 T

Chuyén dong nao sau dy c6 thé xem nhu 1 chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong cua mot vat duoc ném xién tir mat dat.

B. Chuyén dong trong mit phing thang ding cia mot vat duoc bude vao mot day co chiéu dai
c6 dinh.

C. Chuyén dong cua mot vé tinh nhan tao co6 vi tri tuong dbi khong d6i ddi v6i mot diém trén
mit dat (vé tinh dia tinh).

D. Chuyén dong ctia mot qua tdo khi rdi ra khoi canh cay.

Téc do goc cua kim phat 1a

A. 36007 rad’s. B. ™ rad/s C. ™ rad/s p, 1800
3600 1800

T

Mot chat diém chuyén dong tron déu trong 1s thuc hién 3 vong. Toc d6 goc cua chat diém la
A. o =2n/3 (rad/s). B.®=3n/2 (rad/s). C. ®=23mn (rad/s). D. ® = 6m (rad/s).

Mot canh quat quay déu, trong mot phit quay dugc 120 vong. Tinh chu ki, tan sé quay cia quat.
A. 0,55 va 2 vong/s. B. 1 phat va 120 vong/phut.

C. 1 phut va 2 vong/phdt. D. 0,5s va 120 vong/phut.

Mot chat diém chuyén dong déu trén mot quy dao tron, ban kinh 40 cm. Biét trong mot phit n6
di dugc 300 vong. Tc do dai cia chat diém bang

A. 4 m/s. B. 41 m/s. C. 6m m/s. D. 6 m/s.

Trén mit mot chiée dong hd treo tudng, kim gid dai 10 cm, kim phat dai 15 cm. Tde do goc cua
kim gi¢ va kim phut la:

A.1,52.10* rad/s; 1,82.107 rad/s. B. 1,45.10* rad/s; 1,74.10° rad/s.
C.1,54.10*rad/s; 1,91.103 rad/s. D. 1,48.10* rad/s; 1,78.10° rad/s.

Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Pat, mdi vong hét 90 phut. Vé tinh bay
& do cao 320 km so v&i mat dat. Biét ban kinh cua Trai Dat 12 6380 km. Téc do va gia toc huéng
tam cua vé tinh la

rad/s

A. 7792 m/s; 9,062 m/s?. B. 7 651 m/s; 8,120 m/s?.

C. 6 800 m/s; 7,892 m/s2. D. 7 902 m/s; 8,960 m/s.

Khi vat chuyén dong tron déu thi

A. vecto gia tbc khong doi. B. vecto gia téc ludn hudng vao tam.

C. vecto van toc khong doi. D. vecto van toc ludn huéng vao tam.



Cau 54:

Cau 55:

Cau 56:

Cau 57:

Cau 58:

Cau 59:

Cau 60:

Cau 61:

Céau 62:

Céau 63:

Phan 2.

Gia téc huéng tam trong chuyén dong tron déu co

A. huéng khong dbi. B. Chiéu khong dbi.

C. phuong khéng doi. D. d6 16n khong dbi.

Kim giay cua mot dong ho dai 2,5 cm. Gia toc cua dau mat kim gidy 1a

A. 2,74.10° m/s?. B. 2,74.103 m/s?.

C.2,74.10" m/s. D. 2,74.10"° m/s?.

Mot vat khdi lugng m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao béan kinh r véi toc do goc o
. Luc hudng tdm tac dung vao vat la

A. F, =ma’r. B. F, _r C. F, =ro’ D. F, =ma?.

Mot vat dang chuyén dong tron déu duéi tac dung cua luc hudng tam F. Néu ting ban kinh quy
dao gap hai 1an so véi trude va dong thoi giam tde do con mot nia thi so véi ban dau, lee huéng
tam

A. giam 8 lan. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. khong thay ddi.

Mot vat nho khdi luong 150 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,5 m vai toc do 2
m/s. Do 16n luc hudng tdm gay ra chuyén dong tron cua vat la

A. 0,13 N. B.0,2 N. C.1,0N. D. 0,4 N.

Xe ¢6 khéi luong 1 tan di qua cau vong. Cau c6 ban kinh cong 1a 50 m. Gia sir xe chuyén dong
déu véi van téc 10 m/s. Lay g = 9,8 m/s2 Tai dinh cau, tinh lyc nén cua xe Ién cau bang

A. 7200 N. B. 5500 N. C. 7800 N. D. 6500 N

Mot 6 t6 ¢ khéi lwong 4 tin chuyén dong qua mot chiée cau 16i co ban kinh cong 100 m véi téc
d6 72 km/h. Lay g = 10m/s2. Ap luc caa 6 t6 nén 1én cau khi né di qua diém cao nhat (giira cau)
la

A. 36000 N. B. 48000 N. C. 40000 N. D. 24000 N.

Mot xe c6 khéi lugng m chuyén dong trén duong cua tron cé ban kinh r = 100 m véi van toc
khong d6i 72 km/h. Lay g = 10 m/s2. Heé s6 ma sét giita 16p xe va mat duong it nhat bang bao
nhiéu dé xe khong truot 12

A. 0,35. B. 0,26. C.0,33. D.0,4.

Dién vién xiéc di xe dap trén vong xiéc ban kinh 6,4 m. Lay g = 10m/s2. D¢ di qua diém cao
nhat ma khong roi thi nguoi d6 phai di véi tée do téi thiéu bang

A. 15 m/s. B. 8 m/s. C.12mf/s. D. 9,3 m/s.

Mot may bay thuc hi¢n mét vong bay trong mat phang théng dang.Ban kinh vong bay la
R=500m,v4n tdc may bay c6 d6 16n khong d6i v =360 km/h. Kh01 lugng cua nguoi phi cbng la
m =70 kg. LAy g=10 m/s2.Lyc nén cua ngudi phi cong 1én ghé ngdi tai diém cao nhat caa vong
bay bang

A. 7T65N. B. 700N. C. 750N. D. 2100N.

Ding Sai.

Cau 1. Xét tinh dung/sai khi néi vé méi lién hé giira luc tong hop tac dung I1én vat va toc do thay doi cua
dong lugng cua vat?

a) Do bién thién dong lugng ciia mot vat bang xung luong cua lyc tac dung 1én vat.

b) Luc tép dung Ién vat bang toc do bién thién dong luwong cua vat.

c) Do bién thién dong lwgng cua mot vat bang dong lugng 10c sau trie dong lugng lac dau caa
vat.

d) Luc cang manh va thoi gian tac dung cang lau thi dong lugng cua vt thay ddi cang it.

Cau 2.Mot 6 to co khéi lugng 1 tan dang chuyen dong trén mot doan duong thang nam ngang véi téc do
54 km/h thi tai xé phat hién chuéng ngai vat va ngay lap tc hdm phanh. Xe chuyén dong thém quéng
duong 20 m trude khi dung lai. LAy gia toc roi tu do 12 g = 10 m/s2 Chon méc tinh thé ning trong
truong tai mat dat. Xét tinh dtng/sai cua cac phat biéu sau:

a) Trong luc khong sinh cdng trong qué trinh xe chuyén dong ké tir khi bi hdm phanh cho
tai khi dung lai.
b) DPong lugng cua xe ngay trudc khi bi hdm phanh la 15 kg.m/s.



c) DPong nang cua xe ngay trudc khi bi hdm phanh 1a 112,5 kJ.
d) Co ning cta xe dugc bao toan trong qué trinh xe chuyén dong ké tir khi bi hdm phanh
tai khi dung lai.
Phan 3. Pién khuyét va Tw luan.
Céau 1. Tinh d6 I6n dong Iuwong trong cac truong hop sau:
a) Mot xe buyt khéi luong 3 tan dang chuyén dong véi toc d6 72 km/h
b) M6t hon da khéi lugng 5009 chuyén dong véi toe do 10 mis.
c) Mot electron chuyén dong vai toc do 2.107 m/s. Biét khdi lwgng electron bang 9,1.10 kg
d) Mot vién dan khéi luong 20g bay véi tée dd 250 m/s.
e) Trai Pat chuyén dong trén quy dao quanh Mat troi véi toe do 2,98.10% m/s. Biét khdi luong Trai Dat
12 5,972.10% kg.
Cau 2. Tim dong lugng (hudng va do 16n) cua hé hai vat m, = 3kg, m, = 4kg . Chuyén dong véi do 16n van
téc lan luot 12 v, =v, = 2m/s. Biét hai vat chuyén dong theo cac hudng
a) ngugC nhau
b) vuéng goc nhau.
¢) hop véi nhau goc 60°.
Cau 3. Mot qua bong khéi lwong m = 0,2 kg dap vudng goc vao tuong véi toc do v, =5m/s va bat ngugc
tro lai voi toc do v, =4m/s. Tinh
a) Do bién thién dong lugng ciia qua bong. I
b) Luc trung binh tac dung 1én tuong, bict thoi gian va cham 1a 0,7 s.
Cau 4. Mot vién dan c6 khdi lugng m=10g dang bay vai van toc
v, =1000m /s thi gap birc tuong. Sau khi xuyén qua birc twong thi van toc

cua vién dan con lai l1a v, =400m/s, thoi gian xuyén thung tuong la i
0,01s. Do 16N luc can trung binh cua birc tuong 1én vién dan la bao nhiéu
2

Cau 5. Mot qua lyu dan dang bay theo phuong ngang véi van téc 10 m/s, bi né va tach thanh hai manh
c6 trong lugng 10N va 15 N. Sau khi nd, manh to van chuyén dong theo phuong ngang véi van toc 25
m/s cuing chiéu chuyén dong ban dau. LAy g ~10m/s*. Xac dinh van tdc va phuong chuyén dong caa
manh nho.

Cau 6. Mot vién dan phao khdi luong m, =10kg bay ngang véi van téc v, =500m/s doc theo duong sat
VA cam vao toa xe ché cét co khdi lugng m, =1tan, dang chuyén dong vai toc d6 v, =36km/h . Xac dinh
Vvan tc cla toa xe ngay sau khi tring dan trong hai trudng hop:
a) Pan bay dén cling chiéu chuyén dong cua toa xe cat

b) Pan bay dén nguoc chiéu chuyén dong cua toa xe cét.

Cau 7. Con lac dan dao 12 thiét bi duoc sir dung dé do téc

d6 cua vién dan. Vién dan duoc ban vao mot khic gd 16n

treo lo lting bang day nhe, khong dan. Sau khi va cham,

vién dan ghim vao trong khdi gd. Sau do, toan bo hé khdi

g va vién dan chuyén dong nhu mot con lic 1én d6 cao h
(xem hinh). Xét vién dan c6 khéi lugng m, =5g, khdi gb co

khéi lwong m, =1kg va h=>5cm. Lay g =9,8m/s?. Bo qua

suc can cua khong khi o o %
a) Tinh van toc cua ‘hé sau khi vién dan ghim vao khoi go

b) tinh toc do ban dau cua vién dan.




Cau 8. Xe c6 khdi lugng 10 tan, trén xe gdn mot khau dai bac (khéi lwong ca khau dai bac va dan 12 5
tan, vé6i dan c6 khdi luong 100 kg). Ban mot phét sting theo
phuong ngang Vi tbc do cua dan so v6i sting 1a 500 m/s.
Tim tdc d6 cua xe ngay sau khi ban, néu:
a) Ban dau xe dung yén.
b) Xe dang chay véi tbc do 18 km/h va cing huéng

ban dan.
Cau 9. C6 mot bé phao khéi lwgng 10 tan chuyén dong trén
duong ray nam ngang khong ma sat. Trén bé c6 gin mot khau
phao khooiss lurgng 5 tan. Gia st khau phao chira mot vién dan khédi lwong 100 kg va nha dan theo phuong
ngang vai van toc dau nong 1a 500 m/s (van toc dbi véi khau phao). Xac dinh van téc cua bé phéo ngay
sau khi ban, trong céc truong hop sau:
1) Luc dau hé dang yén
2) Truée khi ban, bé phao chuyén dong vai van téc 5 m/s
a) Theo chiéu ban
b) Nguoc chiéu ban.
Cau 10. Xét mot diém nam trén dudng xich dao trong chuyén
dong tu quay cua Trai Dat. Biét ban kinh Trai Dat tai xich dao 12 6400 km. Hay tinh:

a. Chu ki chuyén dong cua diém do.
Téc do va toc do goc cua diém do.
Cau 11. Biét chiéu dai kim phat va kim gidy cua mot chiéc ddng hé lan luot 1a 4 cm va 5 cm. Hay tinh:

a. Tisb chu ki quay cua hai kim.
Ti s6 toc d6 cua dau kim phat va dau kim giay.
Cau 12. Mot trai bong dugc budc vao mét soi day va quaytron déu trong mat
phang ngang nhu hinh. Trai bong quay mot vong trong 1 s véi toe do 0,5 m/s. Tinh
ban kinh quy dao va chiéu dai L cua soi day, biét goc hop bai day va phuong thang
dang bang 30°.
Cau 13. Tinh gia téc hudng thm cua mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu . b
quanh Trai D4t véi ban kinh quy dao 1a 7000 km va téc d6 7,57 kmis. T
Cau 14. Chuyén dong cua Mit Trang quanh Trai Pat duoc xem gan dung 1a chuyén o
dong tron déu. Thoi gian Mit Trang quay mot vong quanh Trai Dat khoang 27,3 ngay. Khoang cach trung
binh tir tim cua Trai Dat dén Mt Trang 1a 385.103 km. Hay xac dinh:
a) Toc do cua Mt Trang (theo don vi km/h va m/s) va quang duong Mat Trang chuyén dong sau mot
ngay.

b) Gia tdc hudng tam cua Mat Trang (theo don vi m/s2).
Cau 15. Cho thanh thang AB chieu dai L = 1,5 m quay pe K.\ -
deu xung quanh truc di qua diém O trén thanh va vuong O g

goc véi thanh. Téc do caa hai dau thanh lan luot 1a

v,=2m/s vavg=4m/s.

Tinh toc do géc o cua thanh va gia toc hudng tam tai hai diem A va B.
Cau 16. Mot vat nang cd khéi luong bang 5 kg duoc budc vao Mot day
dai 0,8 m va tha cho chuyen dong trong mit phang thang dimg nhu Hinh
21.2. Khi qua vi tri can bang O, vat c6 toc d6 2,8 m/s. Tinh gia toc hudng
tam va luc cing day khi vat di qua vi tri can bang O. Ly g =9,8m/s?.

Chuyén déng cta con Idc don



Cau 17. Mot chiéc xe dua c6 khdi lugng 800 kg chay vai te d6 1on nhat (ma khdng bi truot) theo
duong tron nam ngang c6 ban kinh 80 m (hinh v&) duoc mét vong sau khoang thoi gian 28,4 s.Lay
g=9,8m/s® Tinh:
a) gia toc hudng tam cua xe.
b) hé s6 ma sat nghi giita cac banh xe va mat duong.
Cau 18. Mot vat nho dugc bude vao dau mot soi day cé chiéu dai 0,75
m. Néu quay déu va cham, sgi day quét thanh mot mat nén (hinh ve).
Tinh tan s6 quay dé day léch goc o =60° so voi phuong thang dang, lay
g =10 m/s?.
Cau 19. Mot ngudi buoc mot hon da khéi luong 300 g vao dau mot soi
day roi quay trong mit phang thang ding. Hon da chuyén dong trén
duong tron ban kinh 50 cm véi toe do goc khong doi 8 rad/s. Lay g = 10
m/s2. Tinh luc cang cua soi day & diém thap nhat caa quy dao.
Cau 20. Mot 6 td cd khéi lwong 4 tin chuyén dong qua mét chiéc cau
vdng Ién cd béan kinh cong 50 m vai tbe do 72 km/h. Lay g = 10 m/s2.
Tinh p luc cua 6 t6 nén 1én cau khi né di qua diém cao nhét (gitta cau).

Cau 21. Mot 6 to c6 khéi luong 5 tan chuyén dong véi toc
d6 54 km/h di qua mét chiéc cau vong lén c¢6 ban kinh cong
1000 m. L4y g = 10 m/s2. Tinh &p luc cua 6 t6 nén Ién cau
khi 6 t6 ¢ vi tri ma dudng ndi thm quy dao vai 6 t tao Voi
phuong thang dirng mot goc 30°.

Céau 22. Mot nguoi di xe dap (kh01 luong téng cong cua _‘ /@
xe va ngudi 1a 80 kg) trén chiéc vong xiéc tron ¢6 ban kinh R = 6,4 m. pd @_ ? E
Cho g = 10 m/s?.

a. Xac dinh tdc do téi thiéu cia xe va nguoi khi di qua diém cao  / \
nhét trén vong xiéc dé khong bi roi. \
b. Tinh luc nén cta xe 1&n vong xiéc tai diém cao nhat nay néu xe | .
qua diém d6 voi tbe do v = 10 m/s.



