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CO NANG:
1. Pong nang

e Khai niém:
Vit dang chuyén dong c6 dong ning — 13 nang luong ma vat c¢6 duge do chuyén dong
cua no.
« Cong thirc: Wq =% mv?Trong do:
o m: khéi lugng vat (kg)
o V:van tdc (m/s)
o Dic diém:
o Dong ning phy thudc vao khdi hrgng va van toc.
o Khi vat chuyén dong nhanh hon — dong ning ting.

2. Thé ning

o Khéi niém:
Vit ¢6 kha nang sinh cong do vi tri cua nd so vdi mat dat hoac do bi bién dang thi co
thé niing.
o Thé ning trong trwdng: Wt=P.h (vit cang cao — thé ning cang 16n)

3. Co nang

o Khai niém:
Co nang la tong ciia dng ning va thé ning cia vat.: W=Wd+Wt
o Dinh luat bio toan co niang (trong trwomng hgp khong c6 ma sat):
Co ning cia vat khong thay doi, chi chuyén hoa giita dong ning va thé ning

4. Sw chuyén héa va bio toan ning luong
o Ning lugng c6 thé chuyén héa tir dang ndy sang dang khac (vi du: co ning — nhiét
nang, dién nang — co nang...).

« Tong ning lwong trong mot hé kin 13 khong doi.

CONG SUAT:

1. Cbng suit:



Cong thyc hién duoc trong mot don vi thoi gian goi 1a cong sudt

2. Cong thirc tinh cong suit: p=2

Trong d6: A 1a cong thuc hién dugc (J)

t 1a khoang thoi gian thuc hién cong A (5).

3. Pon vi caa cdng suat:

Néu cong A 1a 1J(Jun), thoi gian t 1a 1 s(gidy) thi cong suat la: P = % =1J/s.

Pon vi ciia céng suét 1a J/s (jun trén gidy) duoc goi la oat( ki hiéu 1a W)

1W =1J/s; 1 kW(Ki 16 oat) = 1000 W ; LMW (Mé ga oat) = 1000000 W.

* Chu y: Ngoai ra ta con c6 thé tinh cdng suat theo cong thic:

Trong d6 : F 1a lyc tac dung (N), v 1a van téc (m/s).
MAU SAC CUA CAC VAT:
- Mau sic caa mot vat duge nhin théy phu thudc vao mau sdc ctia anh sang bi vat do
hap thy va phan xa.
- Vit ¢ mau nao thi phan xa manh 4nh sang mau d6 va hap thu cac anh sang mau con
lai.

PHAN XA TOAN PHAN:
Piéu kién phan xa toan phan:
- Anh sang truyén tir mdi truong o chiét suat n, lon sang mdi truong co chiét suat
n,nho hon: n >n,
- Goc toi 16n hon hodic bang géc t6i han: i > i, voi siniy, ==
THAU KIiNH: ‘
Thau kinh hdi tu : S

- Thau kinh hoi tu c6 phan ria méng hon phan giira >~

- Puong truyén cua 3 tia sang dic biét qua TKHT 1 : =>

+ Tia toi di qua quang tdm cho tia 16 tiép tuc truyén thang
+ Tia toi song song véi truc chinh cho tia 16 di qua tiéu diém (F’ sau TK)
+ Tia toi di qua tiéu diém cho tia 16 song song vai truc chinh

Thau kinh phan ki: Thau kinh phan ki ¢ phan ria day hon phan gitra



- Puong truyén cua 3 tia sang dic biét qua TKPK 14 :
+ Tia toi di qua quang tam cho tia 16 tiép tuc truyén thang

+ Tia toi song song vai truc chinh cho tia 16 kéo dai di qua tiéu diém +
+ Tia toi kéo dai di qua tiéu diém cho tia 16 song song vdi truc chinh

KINH LUP:

Kinh lap 14 thau kinh hoi tu c6 tiéu cu ngan.

- Dung kinh ltip dé quan sat cac vat nho.

- Méi kinh 1up c6 mot s6 boi giac (ki hi¢u 1a G ),dugc ghi béing cac con s6 nhu 2x,3x,5X....
Dung kinh 1ap c6 s6 boi gidc cang 16n dé quan sat mot vat thi s& thdy anh cang 16n.

Hé thtrc giita s6 boi giac G va tiéu cu fdo bang xentimet) ctia mot kinh Lap 1a : G=25/f

MOT SO BAI TAP AP DUNG:

Bai 1: Mot may bay truc thang khi cat canh, dong co tao ra mot luc phat dong 1a F =10500N,
sau thoi gian t = 90 gidy may bay dat dugc d6 cao la h = 850 m. Tinh céng cta dong co may
bay trong thoi gian cét canh.

Bai 2: Mot con ngua kéo mot cai xe vai mot luc khéng doi bang 80N va di dugc quang duong
4,5 km trong thoi gian 30 phat. Tinh cong va cong suat trung binh cia con ngua.

Bai 3.Mot dau may xe lira kéo mot doan tau chuyén dong déu véi van toc 54km/h.Biét luc kéo
ctia dau may 1a 5.10°N.Tinh:

a.Cong suit cua dau may do
b.Cong ctia dau may thuc hién khi chuyén dong trén doan duong dai 12km.

Bai 4: Mot vat sang AB ¢6 dang miii tén cao 6cm dit vudng goc truc chinh cua thau kinh hoi
tu, cach thau kinh 15cm. Théu kinh cé tiéu cu 10 cm.

a/ Dyng anh cua vat qua thau kinh

b/ Xac dinh kich thuéc va vi tri cta anh



Bai 5: Pit vat AB c6 dang miii tén vudng goc trudc thau kinh, cach thau kinh 40 cm thi thay
anh that cao bang nta vat.

a/ Dyng anh cua vat qua thau kinh.

b/ Xéac dinh tiéu cyu cua thau kinh.
Bai 6: Ning lugng co hoc cuia cac vat sau thudc dang ndo? (Chon mar ddat 1am goc thé néng)

a. Mot trai bong dang lan trén mat dat.
b. Mot hoc sinh dang di chuyén trén ting 3 cua trudng hoc.

Bai 7: Cap quang dung trong truyén dan tin hiéu internet duoc tng dung dwa trén hién tuong
vat Iy nao? Néu dinh nghia cta hién tugng do.

Bai 8: B¢ lam nha may thiy dién, nguoi ta xay dap tich nudc trén cao, ding stc nude dé lam
qua tuabin ctia may phat dién. Dé khai thac téi da, ngudi ta b tri may phat cang thap so Véi
murc nude caa hd chira. Vi sao nguoi ta lam nhu thé?

Bai 9: Vao he, hoa phuong trong san truong no ro, ban N nhan xét “Mau d6 cua hoa phugng
|4 do né tu phat ra”, theo em ban nhan xét c6 dung hay khong? Em cé cach giai thich nao
khac cho tinh hung nay?

Bai 10: Mot hoc sinh cam mot thau kinh trén tay, nhung chua rd loai ndo? Em hdy néu mot
sb cach dé co thé xac dinh loai thau kinh (khi dat thau kinh trong khong khi).

Bai 11: Mot qua dura nang 1,5 kg roi tir d6 cao 6m xudng dat. Chon mat dat 1am gdc thé niang

a. Tinh thé ning
b. Tinh téc do khi qua dira cham dat.

Bai 12: Tur d6 cao 10m so v&i mat dat, mot vat duoc ném thang ding Ién cao vai tée do
10m/s. Chon mat dat 1am gbc thé ning

a. Tinh co ning
b. Tinh do cao cuc dai cua vat dat duoc so véi mat dat
c. O dd cao nao thi dong ning ctia vat bang 2 1an thé ning.

Bai 13: Chiéu mét tia sang tir khong khi vao nuéc vai goc tai i thi thay goc khic xa va goc
phan xa vudng goc voi nhau. Biét chiét suat cia khong khi va nude lan luot 1a 1 va 4/3. Tim
goc tai.



Bai 14. Mot khdi ban try trong sudt bang thay tinh cé chiét
suat n =2, ndm trong mat phang cua tiét dién vudng géc,
chiéu tia sang t6i khdi béan try nhu hinh vé&. Hay xac dinh
duong di cua tia sang trong truong hop a = 60°

Tric nghiém:

Cau 1. Thé ning trong trudng cua mot vat khdng phu thudc vao:

A. khdi luong cua vat. B. trong lugng cua vat

C. d0 cao cua vat. D. toc do cua vat.

Cau 2. Xét mot vat chuyén dong nhanh dan theo phuong nim ngang. Pai luong nao sau day
khong d6i?

A. Dong nang. B. Co nang. C. Thé nang. D. Van téc.

Cau 3. Mot vat duoc ném thang ding tir dudi 1én cao. Trong qua trinh chuyén dong cua vat
thi?

A. Thé ning cta vat giam, dong ning ciia vat ting.

B. Thé nang cua vat giam, dong nang cla vat giam.

C. Thé nang cua vat ting, dong ning cla vt ting.

D. Thé ning cua vat ting, dong ning cta vat giam.

Cau 4. Hién tugng khic xa 1a hién tuong

A. anh sang bj gdy khuc khi truyén xién mot goc qua mit phan cach gitra hai moi truong trong
sudt.

B. anh sang bi giam cudng do khi truyén qua mit phan cach giita hai méi trudng trong sudt.
C. 4nh sang bi hét lai moi truong cii khi truyén téi mat phan cach gitta hai moi truong trong
sudt.

D. 4nh sang bi thay d6i mau séc khi truyén qua mit phan cach gitta hai méi trudng trong sudt.
Cau 5: Mot ngudi dung kinh lip dé quan siat mdt vat nhé. Anh thu dwoc qua kinh lip
¢6 dic diém gi?

A. Ao, cung chiéu, 16n hon vat B. That, cung chiéu, 16n hon vat

C. Ao, ngugc chiéu, 16n hon vat D. That, ngugc chiéu, nho hon vat

Cau 6: Pé kinh lap cho anh 0 16n hon vit, ta phai dit vat nim & dau so v6i thiu kinh?
A. Cach thau kinh mot khoang 16n hon tiéu cy. B. Cach thau kinh mot khoang nho hon tiéu
cu.

C. Céach thau kinh mot khoang bang tiéu cu.  D. Nam tai tiéu diém cua thau kinh.

Cau 7: Trong cac ciu sau, ciu nio sai vé kinh lip?

a. Kinh lap 1a mot thau kinh hoi tu.
b. Kinh Iup cho anh 4o, cuing chiéu, 16n hon vat.

c. Kinh laip phai c6 tiéu cu 16n hon tiéu chuan dé c6 do phong dai 16n nhét.

d. Ti€u cu cang nho, d¢ phong dai cang 16n.

Cau 8: Trong céc kinh hip sau, kinh lip nao c6 dd phéng dai 16n nhat khi quan sat mgt
vét nhat dinh?



a. Kinh lup c6 boi gidc G = 5x. b. Kinh lap c6 boi gidc G = 2x.
c. Kinh lap c6 bdi gidc G = 10x. d. Kinh lup c6 bdi giac G = 6x.

Céau 9. Pung-sai

a) Cho mot vt ¢o khdi lugng m dang ddt & do cao h so v&i mat dat. Khi tang khdi lugng 1én
10 14n thi thé ning cua vat ciing tang 1én 10 lan.

b) M6t van dong vién truot tuyét tir trén vach nai truot xudng, toc do truot mai luc mot ting.
Nhu vay déi véi van dong vién dong nang ting, thé ning tang.

¢) Tha roi mét hon séi khéi lwong 50 g tir d6 cao 1,2 m xuéng mét giéng sau 3 m. Cong cua
trong lyc khi vat roi cham day giéng 1a 2,1 J.

d) Trong hién tugng khiic xa anh sang. So véi goc tdi, goc khic xa ludn nho hon.

Cau 10: Tra &1 ngan

a) Mot vat khdi luong 2kg c6 thé nang 8J d6i voi mit dat. Chon méc thé nang & mat dat, khi
d6 vat & do cao bao nhiéu?

b) Mot vat c6 khdi luong 1kg duoc ném 18n thang diing tai mot vi tri cach mat dat 2m, voi
van téc ban dau vo = 2 m/s. Bo qua sizc can khong khi. Néu chon géc thé ning tai miat dat thi
co ning cua vat tai mit dat bang bao nhiéu?

¢) Mot vat khoi luong 1500 kg dugc can cau nang déu 1én d6 cao 20m trong khoang thai gian
15s. Cdng suat trung binh cua lec nang cua can cau la bao nhiéu?

d) Chiéu anh sang tir khong khi vao nudc ¢ chiét suat n= 4/3. Néu goc khic xa r 1a 40° thi
goc tdi i1 1a bao nhiéu?



