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A. TOM TAT LY THUYET

CHU PE 1. NANG LUQNG CO HQC

1. Dong nang .

- Pong ning la dang nang lwong ctia mot vat co dugc do nd dang chuyén dong.
- Vat ¢6 khéi lwong cang 16n chuyén dong cang nhanh thi dong nang cang 16n.

- Cong thuc tinh dong nang: Wy = % m.v’
- Trong do
+ W; la dong nang cua vat [J].
+v la van téc caa vat trong qua trinh chuyén dong [m/s].
+ m 1a khéi luong caa vat [kg].

2. Thé nang ’ ]

- Thé nang trong truong, hay goi tat la the niang, la nang lwgng vat cé dwoc khi &
trén cao so véi mat dat (hodc so voi mot vi tri khac duoc chon 1am méc dé tinh do
cao).

- Vat c6 khéi lwong cang 16n, & d6 cao cang cao thi thé ning cang 16n.

- Gi4 tri cua thé ning phu thudc vao méc chon dé tinh d6 cao, hay con goi 1a goc
thé ning. Thong thudng, goc thé nang dugc chon tai mit dat.

- Cong thuc tinh thé nang: W, = P.h

- Trong do

+ W, 1a thé ning cua vat [J]

+ h1a d6 cao cua vat so véi mat dat [m].

+ P la trong luong cua vat vai [N].

3. Co nang va sy chuyén hoa nang lugng

- Tong dong nang va thé nang cua vat duoc goi la co nang

W =W+ W, =W, =2>myv’+Ph

- Trong hé¢ SI, don vi do co nang la Jun (J)

- Trong qué trinh vat chuyén dong, dong ning va thé ning cua vat co thé chuyén
hoa qua lai 1an nhau.

4. Cong 7

v Khi mét luc tac dung Ién vat lam vt dich chuyén mét quang duong theo hudng
cua lyc, nguoi ta noi luc da thyuc hién mot cong co hoc (goi tat 1a cong).

v/ Biéu thirc tinh cong co hoc: A = F.s

Trong do:

+ F 1a do 16n cua luc (N).
+ s 1a quang duong dich chuyén theo huéng cua luc F (m).
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+ A la cong co hoc (J).
= Luwu y:
+ Cong thirc trén chi dang khi vat chuyén doi theo phuong cua lyc.
+ Néu vat chuyén doi theo phuong vudng goc véi phuong cua luc thi céng bang
khong.
5. COng sudt
Pai luong dic trung cho téc do thuc hién cong duoc goi 1a cong suat.
Cong suét dugc xac dinh bai cong thuc hién trong mot don vi thai gian.

v/ Biéu thuc tinh cong suat: ?:é

Trong do:

&P lacong suat (W) ; A 1a cong thuc hién (J); t 1a thoi gian thuc hién cong (s).
v Cong suit cang I6n thi toc d6 thuc hién cong cang nhanh.

CHU DE 1. ANH SANG

1. Khuc xa anh sang

a. Hién twong khlc xa anh sang

Khuc xa anh séng 1a hién tuong gy khic (Iéch phuong) cua céc tia sang khi truyén
Xién goc qua mit phan cach caa hai moi trudng trong suét khac nhau.

b. Dinh lugt khdc xg anh sang

- Tia khic xa nam trong mit phang téi va ¢ bén kia phap tuyén tai diém toi.

-P6i vé6i hai mdi trudng trong suét nhat dinh, ti s6 gitra sin goc téi (sin i) va sin caa
goc khuc xa (sin r) ludn 1a mot hang sb.

sini

= hing sb

sinr
c. Chiét sudt ciia méi trwong
- Chiét suat n ctia mot méi truong trong sudt duge xac dinh bang ti sé giira toc d6 cua
anh sang trong chan khéng (hoic khong khi) vai toc d6 anh sang trong méi truong do.

C
n=-
1%

Trong do:
+ ¢ =300 000 km/s 1a tbc do anh sang trong chan khong (hodc khong khi).
+ v 1a téc d6 cta anh sang trong mdi truong.
+n 13 chiét suat cia mot moi trudng.
_sini _ v _ny

>
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2. Tan sic 4nh sang qua ling kinh - mau sic cia vit.

a. Tan Sdic dnh sdng qua ling kinh

- Lang kinh 1a mot khéi trong subt, dong chat (thuy tinh, nhya, ...) thuong c6 dang
lang try tam giac.

- Anh séng trang 1a hdn hop anh séang c6 nhiéu mau khac nhau. Anh sang mit troi 1a
anh sang tring




- Khi chiéu mot chum sang trang hep qua ling kinh ta sé& thu duoc quang phé 1a dai
mau tir d6 dén tim. Céc chiim sang ¢6 mau khac nhau goi 1a cac 4nh sang mau

- Anh sang c6 mot mau nhat dinh goi 1a 4nh sang don sic

b. Duwong di cua tia sang qua lang kinh

- Chiét suat ciia moi truong wng véi mdi tia sang don sac khac nhau 1a khac nhau nén
gac léch tng véi mdi tia sang ciing khac nhau.

- Chum sang di ra khoi lang kinh ludn léch vé phia day ciia no.

c. Mau sdc cia vt

- Mau sic ctia mot vat dugc nhin thiy phu thudc vao mau sic caa anh sang bi vat do
hap thu va phan xa.

- Vit ¢6 mau nao thi phan xa manh anh sang mau d6 va hap thu céc anh sang mau
con lai.

3. Hién twong phan xa toan phan

a. Hién trong phan xg toan phan

- Hién tuong toan bo tia toi bi phan xa tai mat phang phan céch gitra 2 méi truong
(khdng con quan sat thay tia khic xa) goi 1a hién tweng phan xa toan phan

- Goc toi lac bat dau khdng quan sét thay tia khic xa duoc goi la goc téi han (ki
hiéu: iy)

b. Piéu kién xdy ra phan xg toan phan

- Anh sang truyén tir méi truong c6 chiét suat n, Ién sang mai truong cd chiét suat n,
nho hon: n; > n,

- G6c t6i 16n hon hodc bang géc t6i han: i > iy Vai Sinig, = Z—i

c. Ungdung

Cap quang la mot cong nghé truyén dan thdng tin dua trén viéc dan truyén anh sang
qua soi quang hoc, dugc l1am tir thuy tinh hoac cac polyme trong sudt. Nguyén Iy hoat
dong cua cap quang dua trén hién twong phan xa toan phan, cho phép anh sang dugc
dan truyén di xa ma khong bi mat mat dang ké vé nang luong.

4. Thau kinh

a. Thau kinh

- C6 hai loai thau kinh: ria méng (thau kinh hoi tu) va ria day (thau kinh phan ki)

- Quang tdm O 12 mét diém trong thau kinh ma moi tia sang di qua né déu truyén
thang.

- Truc chinh (A) 13 duong thang di qua quang tdm O va vudng goc véi bé mat thau
kinh.,



- Tiéu diém F 12 mot diém trén truc chinh. Tia t6i song song va&i truc chinh thi tia 16
hoic duong kéo dai cua tia 16 di qua tiéu diém chinh.

- Tiéu cy f ciia thau kinh 1 khoang cach tir quang tdm dén tiéu diém chinh: f= OF.

b. Anh cia vdt qua thdu kinh — Céch vé dnh

- Anh that 14 anh hing duoc trén man chan

- Anh 40 12 anh khéng himg duoc trén man chan

Péi vai thdu kinh hdi tu:

[ ‘ A‘{._’:‘

X i 'S
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A 1ee 0 : | Em
: . . = ]

- Vat dat trudc thau kinh hoi tu vanam | - VAt dit trudc thau kinh hoi tu va
ngoai khoang tiéu cuy sé cho anh that, | trong khoang tiéu cu sé cho anh ao cung
nguoc chicu vai vat. chiéu vaéi vat va 1on hon vat.

Déi véi thdu kinh phan ki:
- Vit dat truge thau kinh phan ki ludn cho anh ao, cling chiéu véi vat va nho hon vat.

| Ly

i JRE L

* Pé xac dinh do 16n cua anh hay vat, khoang cach tir vat hay anh dén thau kinh, ta
st dung so db ti 1é tao anh.
5. Kinh lap
a. Mo td kinh lup
- Kinh 10p 1a dung cu diing dé quan sat cac vat nho
- B6 phan chinh cuaa kinh 10p 1a mot thau kinh hoi tu ¢6 tiéu cu ngan (c& vai
centimetre) dugc bao vé boi khung kinh va ¢ tay cam.
- Trén kinh 1Gp c6 ghi s6 boi giac 2x, 3x, 5%, 10x, ... Sb boi giac cua kinh lap
cang lon thi anh quan sat dugc qua kinh 1ap cang lon.
b. Cach si dung kinh lap
- Kinh IGp hoat dong theo nguyén tac: khi vat dat cach thau kinh mot khoang nho
hon tiéu cy, mat dat sau kinh 10p quan sat dwgc anh 40 l6n hon vat.
- Pé str dung kinh 1Up, ta thyc hi¢n cac thao tac nhu sau:
+ Pat kinh 10p gan sat vat can quan sat, mat nhin vao mat kinh.
+ Tur tir dich chuyén Kinh ra xa vat (nhung vét van nam trong khoang tiéu cy)
cho dén khi nhin thay rd cac chi tiét ctia vat qua kinh lap.
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CHU PE I11. PIEN HQC

1. Sur phy thuge ciia cwong dg dong dién vao hiéu dién thé giira hai dau doan day dan.
Hiéu dién thé giita 2 dau day dan ting (hodc giam) bao nhiéu lan thi cuong do

dong dién chay qua day din d¢ ciing ting (hodc giam) by nhiéu lan.
I(A)

D
0,4 /!/
C i
B |
0,2h e ‘
A //
0,4 y S
e
e

0 15 3 4:5 5 u(v)
* Do thi bieu dien sy phu thugc cua cuong do dong dién vao hiéu dién thé giira hai
dau dogn day dan:

Do thi biéu dién sy phu thudc cta cuong do dong dién vao hiéu dién thé giira
hai ddu doan ddy dan 1a duong thang di qua gbc O cua tryc toa d6 (U = 0; | = 0)
2. Di¢gn trg. Binh lugt Ohm
a. Dbiéntro
- bién tro la dai luwgng dac trung cho tac dung can tré dong dién trong mach.
- bién tro cua day dan duogc xac dinh bang cong thic: U

R=—I

- Dién tré dugce ki hiéu la  ———=— hogc — MWW\ —

Trong hé Sl, don vi do dién tré la dm, ki hiéu la Q.
1kQ = 1000Q; 1MQ=1000 000Q2

b. Dinh lugt Ohm
Cuodng d6 dong dién chay qua mot doan diy dan ti 1& thuan véi hiéu dién thé giira
hai dau diy dan va ti 1¢ nghich v&i dién trd cta no.
Biéu thirc ciia dinh luat Ohm: [V
R
Trong do:

+ 1 1a cudng d6 dong dién chay qua doan day dan (A).
+ U 14 hiéu dién thé gitra hai dau doan day dan (V).
+ R la dién tro ciia doan day dan (Q).

c. Cong thac tinh dién tro /
- Cong thire tinh dién trd cta day dan: R= prE

Trong do: R la dién tré cua day dan (Q)

| 14 chidu dai day din (m)
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p 1a dién tro suat cua vat liéu 1am day dan (Qm)
S 1a tiét dién cua day (m?)
- bién tré suat caa mot vat lidu (hay mot chat) 1a dai luong dic trung cho kha ning
can tro dong dién cua vat liéu (hay chat) & mot nhiét do nhat dinh.
- bién tro suat caa mot vat liéu (hay mot chat) cang nho thi vat liéu (hay chét) do
dan dién cang tot.

d. Poan mach néi tiép.

- R, R, R
Af—1 1 1—¢B
- Trong doan mach mac néi tiép, cuong d6 dong dién co gié tri nhu nhau tai moi
diém:
| = |1: |2 =....= In
- bién tré tuong duong cta doan mach gom cac dién tré mac néi tiép bang tong
cac dién tro thanh phan: Ra= Ri+Ry+...+R,
e. Poan mach song song
R,
+ _ -
A R, 48

- Cuong do dong dién chay qua mach chinh bang tong cac cuong do dong dién
chay qua cac machré: I = I+ I, +....+ I,

- bién tré tuong duong cua doan mach tinh theo cong thirc Ri= Rl 1 Ri
f. Nangluwong dién. Cong suit dién
a. Nang luwong dién
- Ning luong dién ma doan mach dién tiéu thu duoc xac dinh theo biéu thuc:
W=U.lt
Trong do: W la nang lugng dién ma doan mach dién tiéu thu (J) .
+ U la hiéu dién thé giira hai ¢au doan mach (V).
+ | la cuong d6 dong dién chay qua doan mach (A).
+ t lathoi gian dong dién chay qua doan mach (S).

- Nang lugng dién ma cac ho gia dinh, truong hoc, ... tiéu thu duoc do bang
ddng hd do dién ning (cong to dién).
- Pon vi do ning luong dién ghi trén ddng hd do dién ning 12 kildoat gio (KWh).
1kWh = 3 600 000 J=3 600 KJ

b. CONng sudt dien

Cong suit dién ciia mot doan mach dién 13 ning lugng dién ma doan mach tiéu
thu trong mot don vi thoi gian:



=W -ua=riz=

Trong do:

+ P 1a c6ng suét dién ctiia doan mach (W) .

+ W la nang lugng dién ma doan mach dién tiéu thu (J).
+ t la thoi gian dong dién chay qua doan mach do ().

Trén nhan cua mdi dung cu dién thuong c6 ghi hiéu dién thé dinh mtc va cong suat
dién dinh muec.
+ Hiéu dién thé dinh muc 14 hiéu dién thé dé dung cu dién hoat dong binh thudng.

+ Cong suit dién dinh mic cua thiét bi dién 1a cong suét cua thiét bi dién d6 khi hoat
dong binh thuong.
II. MOT SO BAI TAP THAM KHAO

Cau 1. Mot may bay c¢6 khoi lugng 200 tan dang bay voi toc do on dinh 720 km/h ¢ do
cao 10 km so véi mat dat. Chon goc thé nang ¢ mat dat, tinh dong nang, thé nang, co nang
cua may bay.

Cau 2. Mot qua bong co khdi luong 500 g duoc tha roi tir d6 cao 4 m so v4i mat dat.
Chon goc thé nang ¢ mat dat, tinh téc do cuia qua bong vira dén cham mat dat. Biét toan
bd thé ndng ctiia qua bong chuyén hoda thanh dong nang.

C,éu 3. Mot cong nhén tac dl;lng mot luc F n;im ngang c6 do 1én 20 N 1én tay cam mot may
cat co. Nguoi do day may cat co dich chuyen mot doan 150 m trong 5 phut. Tinh cong va
cong suat cua cong nhan.
Cau 4. Mot em bé ¢d khéi luong 20 kg truot tir dinh cau truot cao 2 m. Khi téi chan cau
trurot, em bé co toc do 1a 4 m/s. Co nang cuia em bé co6 bao toan khdng? Tai sao?
Cau 5. Mot tia sang truyén tir mot chat 16ng ra ngoai khong khi dudi goc 35° thi goc léch
gitra tia t&i noi dai va tia khuc xa 1a 25°. Tinh chi€t suat cua chat 16ng,.
Cau 6. Chiéu mot tia sang tir khong khi vao nudc véi goc téi 30°. Cho bict chiét suat cua
nudéc 1a n = 4/3 va coi toe do anh sang trong khdng khi 1a ¢ = 3.10° m/s. Hay tinh:

a) Van tc caa anh sang khi truyén trong nudc.

b) Goc khdc xa.
Cau 7. Mot thau kinh hoi tu c6 tiéu cu 5 cm. Mot vat sang AB c6 d9 cao 2 cm duogce dit
trudc thau kinh, vudng goc véi truc chinh, A nam trén truc chinh, cach thau kinh mot doan
4 cm. Su dung giay ke 0 li véi ti I€ tly chon, v& anh A'B’ cia AB duogc tao boi thau kinh.
Tur so do ti 1€, xac dinh khoang céch tir anh dén thau kinh va do cao cua anh.
Cau 8. Cho vat sang AB cao Scm dat vudng goc vei truc chinh cua thau kinh phan ky c6
tiéu cu 15 cm, diém A nam trén truc chinh va cach thau kjnh la 10 cm. Sfr‘dung giay ké 6
li vai ti 1€ tuy chon, V€ anh A'B’ cua AB duoc tao bai thau kinh. Tu so do ti 1€, xac dinh
khoang cach tir anh dén thau kinh va do cao cua anh.
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Cau 9. Tinh dién tro cia cac doan day dan trong cac truong hop dudi day:
a) Day dan 1am bang nhém c6 dién tré suat 2,8.10° Q m, dai 80 cm va tiét dién 12 0,2 mm?.

b) Day dan lam bang nickeline 6 dién tro suat 0, 4.10° Q m, dai 400 cm va c6 dudng kinh
tiet dién la 0,6 mm.

Cau 10. MQt doan day dan c6 dién tro 15 Q. Pit vao giita hai dau doan day dan mot
hiéu dién the 12 V.

a) Tinh cuong do dong dién chay qua doan day dan.

b) Gilt nguyén hi¢u dién thé, thay doan day dan béng mot vat dan khéac thi cuong do
dong dién qua vat dan 1a 0,2 A. Tinh dién tré cua vat dan do.

Cau 11. Pit dién thé U =20V vao hai dau doan mach AB gém dién tr¢ R; =15 Q;
R, =10 Q va mac noi ti€p nhau.

a) Tinh dién tré twong duong ciia doan mach AB.
b) Tinh cong suat dién ctia doan mach AB.

Cau 12. Mot doan mach gom hai dién tré R; = 9 Q; R, = 6 Q duoc méc song song Voi
nhau vao hiéu dién thé U = 7,2V.

a) Tinh dién tré twrong duong cua doan mach.
b) Tinh cudng d6 dong dién trong mdi doan mach ré va trong doan mach chinh.
c¢) Tinh cong suit dién ctia doan mach.

Cau 13. Mot 4m dién hoat dong binh thuong ¢ hiéu dién thé 220V va khi d6 4m dién c6
dién tré 44Q.

a) Tinh cong suat dién cta am.

b) Tinh lwong dién ning st dung ciia 4m dién trong 30 phat?

¢) Luong dién ning tiéu thy trén ang vaéi bao nhiéu s dém cua cong to dién?
Cau 14. Trén nhan mot am dién c6 ghi 220 V — 900 W.

a) D& 4m dién hoat dong binh thuong thi higu dién the dat vao am dién phai bang bao
nhi€u? Tinh cuong do dong dién chay qua am dién khi do.

b) Tinh nang lugng dién ma am dién tiéu thu khi hoat dong lién tuc trong 30 phut theo
don vi J va s6 ¢ém tuong tng cua dong hd do dién nang.

Cau 15. Cho mach dién nhu hinh v&. Biét R; =10 Q, R, =20 Q, hiéu dién thé giita hai
dau doan mach la Uap =12 V. Tim chi s6 cta ampe ké va von ké.

- HET ---
CO CHUC CAC EM ON TAP TOT VA PAT KET QUA CAO!
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