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C NGHIEM (3 diém) Thi sinh tra 101 tir cau 1 dén cau 12. Mdi cau hoi thi sinh chi
chon mot phuong an. Ghi lai chir cai dimg trude phuong an daung vao giay kiém tra.
Ciu 1. Bao quan thue ])lmnl an toan la:

A. Dé riéng thuc pham song va thue pham chin

B. St dung chung mot dlmg cu cho thuce pham séng va thue pham chin

C. bé chung thyc pham song va thuc pham chin

D. Tat ca phuong an trén

Cau 2. Trang phuc duge phan loai dya theo:

A. Gid1 tinh, Ia tuoi, thoi tiét, so ghét

B. Gioi tinh, Ira tuon, thoi tiét, so thich

C. Gidi tinh, Iira tudi, thoi tiét, cong dung

D. Gi6i tinh, ltra tuoi, thoi tiét, tac dung

Cau 3. Lam lanh 14 bao quan thye phiam trong khoang thoi gian bao 1u?

A. T 1 dén 7ngay B. Tir 2 dén 7ngay  C. T 4 dén 7 ngay D. Ta 3 dén 7
ngay ] ‘
Cau 4. Lua chgn cac vit li¢u sau dé hoan thién so’ do tao ra bé tong
L ] Dximane ][ nuec - fotes ]
A. Pa nho B. Thép C. Cat D. Gach

Céu 5. Phuong phap lam chin thye phim trong nuée biing viée sir dung nhiét dwge
goi 12 phuong phap

A. Kho B. Nudng ~ C. Luge D. Ran
Cau 6. Tring, ca rot, dau ca la thue phim gidu:
A. Vitamin E B. Vitamin C C. Vitamin B D. Vitamin A

Cau 7. Ciu tao chung ciia nhi & gom cdc phin chinh sau:

A. San nha, khung nha, méng nha.

B. Mong nha, than nha, mai nha.

C. Mong nha, san nha, khung nha, ttmn& mai nha, ctra ra vio, cua so.

D. Than nha, mai nha, cra ra vao, cua 5.

Cau 8. C6 miy phwong phap ché bién thye phiam siv dung nhiét

Al B. 4 i 2 D. 3
Cau 9. Céc hinh thire cianh bdo cdc tinh huéng gy mat an ninh, an toan nhu:
A. Chudng bao, tin nhin, den bao, cude go1 tu dong to1 chu nha

B. Chuong bao, den bao, cudce goi ty dong tdi chu nha

C. Chudng bao, tin nhan, dén bao

D. Tin nhan, dén bao, cude goi tu dong téi chi nha

Cau 10. Pong lanh 1a bao quan thue pham trong thoi gian bao lau ?

A, Tu vai than,t: dén vai nam B. Tu vai tleng dén vai ng:dy
C. Tir vai tuan dén vai thang D. Tir vai ngay dén vai tua
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Céu 11. Nha & duge phén chia thanh cac khu vue chire niing sinh hogt nhu:
A. Khu vuc sinh hoat chung, khu vuc nghi ngoi, khu virc nau an, khu vyce vé sinh
B. Khu vuc nghi ngoi, khu vuc tho cang, khu vure nau an, khu vue vé sinh
C. Khu vuc sinh hoat chung, khu vuc tho cung, khu vure nau an, khu vue vé sinh
D. Khu vuc sinh hoat chung, khu vue nghi ngoi, khu vuc tho cang, khu vuce nau in, khu
vire vé sinh
Cau 12. Nhuge diém ciia phuong phip chién
A. Mon an nhiéu chat béo B. Thuc ph?ml dé bi chay
C. Thuc pham gay bién chat D. Tat ca cac dap an trén
IL. TRAC NGHIEM DUNG/ SAIL (2 diém)

Trong moiy a), b), ¢), d) 0 moi ciu, em hay chon Piing hoac Sai
Cau 1. Cho doan dir liéu sau:
Vitamin va chdt khodng: Mdc dit chi chiém mot phan nho nhing khong thé thiéu doi voi
co thé. Co nhiéu logi vitamin va khodng chat khdac nhau, moi logi dong mot vai (ro nhat
dinh doi véi stre khoe. Chang han: Vitamin A gitip ngan ngira bénh vé mdat va tang cuong
chire nang mién dich, Vitamin B tham gia tong hop @ bao mién dich, Vitamin Cla chc}‘ff
chong oxy hoa, tham gia tong hop collagen, ... Cdc chat khoang néu thicu hut se dan dén
bénh ly nhur thicu lot gdy buou co, thicu sat ddn dén thiéu mau, thieu canxi sé bj loang
XUong, tre cham phdr‘n'fﬁn, COi XUong, ... A o
(Nguon: Tim hiéu vé bang dinh dieong cdc logi thiee pham phd bién tai Viét Nam,
Medlatec.vn)
a) Vitamin va khoang chét khong ce;m‘ tl1iét cho co thé vi chi chiém mot Phﬁn nho.
b) Vitamin A giup ngan ngira bénh vé mat va tang cuong chtrc nang mién dich.
¢) Thi€u hyt vitamin B s¢ khong anh huong dén h¢ 1pién’dich cua co thé.
d) Thicu lot s& dan den budu co, thiéu sit co thé dan dén thiéu mau, thicu canxi ¢ the
gay lodng xuwong.
Cau 2. Cho doan dir li¢u sau:
So véi vat liéu the, vdt lidu xdy dung hoan thién cé sir da dang hon vé chung loai ciing
nhie mau md. Cac logi vat lidu xdy dung hoan thi¢n phu thugc kha nhiéu véo kinh phi va
ke do dau tie cua gia chu. Thong thiong, phdn hoan thién bao gom cdc cong doan 1ao
vé tham myp cho ngoi nha nhie: trat twong, lat san, op lat gach, son ba twong, lap ddit hé
!hO'Hg ky thugt dién, Cd':() thoat mieoe, chcf;ng sét ..
(Nguon: Cdc logi vat li¢u xdy dung can thiét cho cong trinh, cafeland.vn)
a) Vit liéu xay dung hoan thién chi tap trung vao yéu t6 tham my, khong co tac dung déi
v6i chat luong cong trinh.
b) Cac cong doan hoan thi¢n nhu trat tuong, lat san, op lat gach gitip tao nén ve dep tham
my cho ngoi nha.
¢) Vit liéu xay dung hoan thi¢n phy thugc vao mirc d6 dau tu va kinh phi cta gia chu.
d) Vat lidu hoan thién khong anh huong dén su tién nghi va cong ning st dung ctia cong
trinh.
[II. TU LUAN (5 diém)
Cau 1 (3d): Néu cac phuong phap bdo quan thuc pham?
Cau 2 (2d): Ké tén mot so thuc phfim chira nhidu chat dam.
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