TRUONG TIEU HQC-TRUNG HQC CO SO
TAN TRUNG

MON: CONG NGHE - LOP 6

Thoi gian: 45 phit (Khéng ké thoi gian phat dé)

BANG DPAC TA PE KIEM TRA CUOI KY I NH 2025 -2026
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NHA O

Nha & dbi véi
con nguoi

Nhin biét:

- Biét duoc vai tro va dic diém chung ctia nha &.

- Biét dugc mot s kiéu nha & dic trung ctuia Viét Nam.

- Biét dugc cong dung va thoi gian sir dung ciia cac vat lidu xdy nha.
Théng hiéu:

- M6 ta duoc cac bude chinh dé xdy dung mot ngdi nha.

- Ké tén duoc cac vat liéu trong xay nha.

Van dung:

- Néu duogc su khac biét trong xay dung nha ¢ theo thoi gian.

Vian dung cao:

- Biét cach lua chon va thay thé cac vat liéu xay nha phu hop nhu cau
su dung.

l*

l**

Str dung
nang lwong
trong gia dinh

Nhin biét:

- Nhan biét cac thiét bi sir dung nang luong trong gia dinh.

- Nhan biét cac dang nang lugng dugc su dung trong gia dinh.
Théng hiéu:

- Hiéu dugc cach str dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua trong gia
dinh.

Van dung:

- Ké tén céc vi tri va dd dung co sir dung ning luong trong gia dinh.
Van dung cao:

- Quan sat xung quanh va né61 dugc 1o1 ich cia nang lugng trong phuc
vu con nguoi.

1*

1**




Ngbi nha
thdng minh

Nhan biét:

- Néu duoc ¥ nghia ctiia ngdi nha thong minh trong cudc sdng ngay
nay.

Théng hiéu:

-Nhan dién dugc nhitng dac diém cua ngobi nha thong minh.

Van dung:

-Mb ta duoc nhiing dic diém ciia ngdi nha thong minh.

1*

BAO
QUAN
VA CHE
BIEN
THU'C
PHAM

Thuc phflm
va dinh
dudong

Nhan biét:

- Nhan biét dugc mot s6 nhém thuc pham chinh, dinh dudng timg
loai.

- Y nghia cta chat dinh dudng dbi voi strc khoe con ngudi.

- Nhan biét vai tro caa bao quan, ché bién thuc phfim.

Théng hiéu:

- Giai thich dugc vi sao phai thay d6i moén an trong bira dn thudng
ngay.

- Hiéu duoc nhu cu dinh dudng cia co thé.

Vian dung:

- Hinh thanh théi quen an, uéng khoa hoc.

Vian dung cao:

- Tinh todn dugc chi phi cho 1 bita an gia dinh.

l*

l**

Bao quan va
ché bién thue
pham trong
gia dinh

Nhin biét:

- Néu duoc vai tro, ¥ nghia ctia bao quan va ché bién thuc pham.
Théng hiéu:

- Hiéu va trinh bay duoc mot s6 phuong phap bao quan, ché bién thuc
pham pho bién.

Van dung:

-Hinh thanh thoéi quen ché bién thyc phim dam bao an toan vé sinh
theo phuong phap khong sur dung nhiét.

- Phan biét tron hdn hop va tron dau gidm

2*

12




TRUONG TIEU HQC-TRUNG HQC CO SO

TAN TRUNG

PE CHINH THUC

MA TRAN PE KIEM TRA CUOI KY | NH 2025-2026

MON: CONG NGHE - LOP 6

Thoi gian: 45 phit (Khéng ké thoi gian phdt dé)

Mirc do Tong %
-1 | Noidung | Don vikién : _nhan thire i : tong
Kién thire thire Nhan biet Thong hieu Van dung thap Van dung cao SO0 CH | Thoi | diém
% | Thoi gian %« | Thoi gian | _« Thoi gian | _« Thoi gian gian,
2| ehay | 20| ehay | SO enay | SPCM enay | TN TH | (Pha
1 |Chwongl | Bail:Nha¢ 3 5 2 1 5 20
doi voi con
Nha ¢ | nguoi
Bai 2: Sir dung 2 5 2 3 1 2 4 1 10 25
nang lugng
trong gia dinh
Bai 3: Ngbi nha 1 2 1 2 2.5
théng minh
. 1 2 2 4 2 3
2 Ch‘I"I‘" "8 | Bai4: Thye 1 4 5| 1| 13 |275
. . pham va dinh
Ba? qu?n duing
va cheé 3 6 2 4
bién thyc | Bai 5: Bio quan 4 1| 15 25
pham | va cheé bién thuc
pham trong gia
dinh
Téng 8 20 6 11 3 5 1 4
Tilg (%) 37.5 40 7.5 15 100




PE KIEM TRA CUOI KY I
NAM HOC 2025 — 2026

TRUONG TIEU HQC - TRUNG HQC
CO SO TAN TRUNG

Mon: Céng nghé — Lép 6

PE CHINH THUC Théi gian lam bai: 60 phut.

HoO VAN tuueneeicceecee R

o va ten PhONG: v =10 Y
LOP: 6/

PIEM Chir ky giam khio Giam thj 1 Giam thj 2

PHAN TRA LOI TRAC NGHIEM

Caul Caub Cau9 Céau 13

Céau 2 Cau b6 Céau 10 Céau 14

Céau 3 Cau7 Céau 11 Céau 15

Cau 4 Cau 8 Cau 12 Céau 16

I. PHAN TRAC NGHIEM: (4.0 diém)

Hiy chon vao ciu tra 107 ding va dy di nhit:( 0,25d cho mdi ciu)

1. Néu mudn ting cuong chat dam nhung khong in thit, ban c6 thé chon:
A. Bau phu, dau nanh C. Khoai tay

B. Banh k¢o D. Nudc mia

2. Lam thé nao dé han ché mét vitamin khi niu rau?

A. Niu that lau C. Hap hoic ludc nhanh
B. Pun Itra nho nhiéu gid D. Chién ngap dau

3. Khu vire mién Trung nhiéu bio, nha & nén wu tién ciu tric nao?

A. Mai bang bé tong C. Mai 14 déc

B. Mai ton nhe D. Mai kinh cuong luc

4. Nha nhé nhung mudn c6 nhiéu 4nh sang tw nhién, giai phap tot nhat la:
A. Dung gach téi mau C. Tao giéng troi

B. Xay tuong day hon D. Dit nhiéu d0 trang tri
5. Pé han ché diu mé nhung vin ngon miéng, nén chon phwong phap nau:
A. Chién gion C. Hap hoic ludc

B. Xao0 nhiéu dau D. Rim man
6. Thuec pthlm cung cz‘ip chét sit nhiéu nhat:

A. Thit bo C. Nuoc loc
B. Banh mi D. Chuéi

7. Yéu t6 nao thudc nha & tiét kiém ning luong?
A. Dung nhi€u dén dién cong suat 16n
B. M& cura s6 hop ly dé tan dung anh sang tu

C. Luén bat diéu hoa ca ngay
D. Str dung toan dién cho nau nudng

nhién
8. Nhém chit dinh dudng cung cip niing lwong chi yéu la:
A. Vitamin C. Nudc

B. Chat bot duong D. Chat khoang

9. O viing thwong xuyén ngip lut, kiéu nha phé bién la:

A. Nha mai bang C. Nha dit nung

B. Nha ndi hodc nha san D. Nha bé tong cbt thép
10. Phong ngii cin dam bio yéu ciu nao?



A. C6 nhiéu anh sang manh C. Khong can ctra s6

B. Riéng tu va thoang mat D. Két hop 1am bép
11. Néu ban cam thay mét méi dé bi cam, nén bé sung thue phim nao?
A. Vitamin C tir cam, budi C. Thit m&

B. Khoai tay chién D. Keo

12. Tai sao co thé can in di chit dam?

A. Dé 1am dep da C. bé giam dau

B. Dé xay dung va phuc hoi té bao D. Pé tang nudc

13. Nha & an toan can c6 thiét bi nao sau day?

A. Binh chita chay C. Nhiéu d6 trang tri
B. Ban ghé cau ky D. bén mau dé

14. Bira in khong di chét xo c6 thé giy:

A. Téo bon C. Ngu ngon

B. Tang tri nhé D. Xuong chic

15. Yéu t6 nao khong thudc diéu kién kinh té anh hwéng dén nha 6?

A. Thu nhap gia dinh C. Khi hau dia phuong
B. Kha nang chi tra vat liéu D. Gia thué nhén cbng
16. Chit dinh duéng khong cung cip ning hrgng cho co thé la:

A. Gluxit

B. Lipit

C. Vitamin
D. Protein

11.TU LUAN( 6 diém)

Cau 1. Hay néu vai tro cia nha & déi véi doi song con nguoi? Ké tén cac dang ning lweng
dwoc st dung trong gia dinh em? (2.0 diém)

Cau 2. Em hiy cho biét cac yéu t6 ciia bira in dinh dudong hop ly? Lap 1 thwe don bira in
trura ciia gia dinh em dam béo di cac yéu t6 bira in dinh dudng hop ly (2.5 diém)



Cau 3: Gia dinh ban c6 thoi quen vira xem tivi vira dé dén sang, diéu hoa dé ¢ 18°C, ti lanh
thwong xuy@n mé lau dé lay dé an.
(3 Em héy néu:

a) Nhirng lang phi ning lugng trong tinh hudng trén. (0.75 diém)

b) Céch khic phuc dé sir dung ning luong tiét kiém va hiéu qua hon. (0.75 diém)



TRUONG TIEU HQC-TRUNG HQC CO SO

PE KIEM TRA CUOI KY I NAM HQC 2025-2026
MON: CONG NGHE - LOP 6

TAN TRUNG Thoi gian: 45 phiit (Knhdng ké thoi gian phat dé)

L.Tric nghiém( 4 diém)

Céu héi Noi dung Piém Céu héi Noi dung Diém
Caul A (0,25 diém) Cau 9 B (0,25 diém)
Cau 2 C (0,25 diém) Cau 10 B (0,25 diém)
Cau 3 A (0,25 diém) Cau 11 A (0,25 diém)
Cau 4 C (0,25 diém) Cau 12 B (0,25 diém)
Cau 5 C (0,25 diém) Cau 13 A (0,25 diém)
Cau 6 A (0,25 diém) Cau 14 A (0,25 diém)
Cau 7 B (0,25 diém) Cau 15 C (0,25 diém)
Cau 8 B (0,25 diém) Cau 16 C (0,25 diém)
TONG 4 diém
I1.TU LUAN( 6 diém)
Cau1l Vai trd ciia nha & doi voi doi song
(2.0 diém) — Nha 12 noi tra ngu ctia con ngudi (0.5 diém)
— Bao vé con nguoi khoi nhitng danh hudng x4u ciia thién nhién, méi truong (0.5
diém)
—  Paép g cac nhu ciu sinh hoat hing ngay cia cac thanh vién trong gia dinh (0.5
diém)
Cac dang nang lwgng thwong dung trong gia dinh
- Ning lugng dién (0.25 diém)
- Ning luong chat dt (0.25 diém)
Céu 2. Cic yéu to ciia bira dn dinh dudng hop 1y la:
(2.5 diém) — (6 day di 4 nhoém thuc pham (0.5 diém)
—  Céc thuc phadm 4 nhom chinh ¢ ti 18 thich hop (0.5 diém)
— (C6 du 3 mén an chinh: mén canh, mén man, mén xao hoic ludc (0.5 diém)
Lap thwe don 1 bira an trua:
- Bira an phai c6 di 3 mén va du 4 nhom chat néu khéng di nhom chat dinh
dudng va khong di 3 mén mdi yéu t6 thiéu sé bi trir (0.25 diém)
Céu 3 a. Nhirng ling phi ning lwrgng trong tinh hudng trén.
(1.5 diém) - Vira xem tivi vira bat dén sang khong cin thiét, giy lang phi dién chiéu sang.
(0.25 diém)
- Piéu hoa @é & 18°C, nhiét d6 qua thap khién may phai hoat dong lién tuc, tén
nhiéu dién nang. (0.25 diém)
- Ti lanh mé lau dé 1y d, 1am hoi lanh thoat ra nhiéu khién ti phai lam lanh
lai, gay tiéu tén dién. (0.25 diém)
b. Cach khic phuc dé sir dung ning lwong tiét kiém va hiéu qua hon.
- Tit bét dén khi xem tivi, chi sir dung dén & muc can thiét. (0.25 diém)
- Piéu chinh diéu hoa & mirc hop Iy (khoang 25-27°C) dé tiét kiém dién va bao
vé strc khoe. (0.25 diém)
- LAy d0 trong ti lanh nhanh — déng cira ngay; sip xép thuc pham ngin nap dé
d& tim, han ché mé 1au. (0.25 diém)




TRUONG TIEU HQC - TRUNG HQC DE KIEM TRA CUOI KY 1

CO SO TAN TRUNG NAM HOC 2025 — 2026
Mon: Céng nghé — Lép 6
PE DU BI Thoi gian lam bai: 60 phut.
HOovatén :........ccoooeeeiiii e,
; Phong: ..o SBD: ....ccovei
LOP: 6/, J
PIEM Chir ky giam khio Giam thi 1 Giam thi 2

PHAN TRA LOI TRAC NGHIEM

Caul Caub Cau9 Céau 13
Céau 2 Cau b6 Céau 10 Céau 14
Céau 3 Cau7 Céau 11 Céau 15
Cau 4 Cau 8 Cau 12 Céau 16

I. PHAN TRAC NGHIEM: (4.0 diém)

Hiy chon vao ciu tra 101 ding va diy di nhit:( 0,25d cho mbi cau)
1. Noi that bang gd tw nhién mang lai vu diém 16n nhat 1a:

A. Dé chay

B. Thim nudc nhanh

C. Than thién moi truong néu khai thac bén viing

D. Ré hon nhya

2. O ving thuong xuyén ngap lut, kiéu nha phé bién la:

A. Nha mai bang C. Nha dat nung

B. Nha ndi hodc nha san D. Nha bé tong cbt thép
3. Bira dn khong dii chit xo c6 thé giy:

A. Tao bon C. Ngu ngon

B. Téang tri nhé D. Xuong chic

4. Néu muon ting cwong chiat dam nhung khong in thit, ban c¢6 thé chon:
A. Pau phy, dau nanh C. Khoai tay

B. Banh keo D. Nudc mia

5. Pé han ché diu m& nhung vin ngon miéng, nén chon phuwong phap niu:
A. Chién gion C. Hap hodc ludc

B. Xao nhiéu dau D. Rim man

6. Nha & an toan can c6 thiét bi nao sau day?

A. Binh chita chdy C. Nhiéu db trang tri

B. Ban ghé cau ky D. Pén mau do6

7. Lam thé nao dé han ché mét vitamin khi niu rau?

A. Niu that 1au C. Hap hoic lugc nhanh
B. Pun ltra nho nhiéu gid D. Chién ngap dau

8. Nhém chit dinh dudng cung cip niing lwong chi yéu la:

A. Vitamin C. Nudc

B. Chat bot dudong D. Chat khoang

9. Yéu té nao khong thudc diéu kién kinh té anh hwéng dén nha 6?



A. Thu nhap gia dinh C. Khi héu dia phuong

B. Kha nang chi tra vt liéu D. Gia thué nhan céng

10. Khu vue mién Trung nhiéu bdo, nha & nén wu tién ciu tric nao?

A. Mii bang bé tong C. Maéi la déc

B. Mai ton nhe D. Mai kinh cuong luc

11. Yéu t6 nao thudc nha ¢ tiét kiém ning lwong?

A. Dung nhiéu dén dién cong suat 16n C. Lu6n bat didu hoa ca ngay
B. Mo cira s6 hop 1y dé tan dung anh sang tu D. Str dung toan dién cho niu nudng
nhién

12. Néu ban cam thidy mét méi dé bi cam, nén b6 sung thwe phim nao?

A. Vitamin C tir cam, budi C. Thit m&

B. Khoai tay chién D. Keo

13. Nha nhé nhung mudn c¢é nhiéu 4nh sing tw nhién, giai phap tot nhat la:
A. Dung gach t6i mau C. Tao giéng troi

B. Xay tuong day hon D. bat nhiéu db trang tri

14. Phong ngi can dam bdo yéu cau nao?

A. C6 nhiéu 4nh sang manh C. Khong can cira sO
B. Riéng tu va thoang mat D. Két hop 1am bép
15. Thue pham cung cap chit sit nhiéu nhit:

A. Thit bo C. Nuoc loc

B. Banh mi D. Cachua

16. Tai sao co thé can in di chit dam?

A. Bé lam dep da C. bé giam dau

B. Dé xay dung va phuc hdi té bao D. Pé tang nuéc

Cau 1: Gia dinh ban c6 thoi quen vira xem tivi vira dé dén sang, diéu hoa dé ¢ 18°C, ti lanh
thwong xuyén mé lau dé Iy do an.
(3 Em héy néu:

a) Nhiing lang phi nang luong trong tinh hudng trén. (0.75 diém)

b) Cach khic phuc dé sir dung nang luong tiét kiém va hiéu qua hon. (0.75 diém)



Cau 2. Em hiy cho biét cac yéu t6 ciia bira in dinh dudong hop ly? Lap 1 thwe don bira in
trira clia gia dinh em dam bao di cac yéu t6 bira in dinh dudng hop 1y (2.5 diém)

Cau 3. Hay néu vai tro cia nha & doi véi doi song con nguoi? Ké tén cac dang niing lweng
dwoc sir dung trong gia dinh em? (2.0 diem)



TRUONG TIEU HQC-TRUNG HQC CO SO

PE KIEM TRA CUOI KY I NAM HQC 2025-2026

TAN TRUNG MON: CONG NGHE - LOP 6 ‘
Thoi gian: 45 phut (Khong ké thoi gian phat dé)
PE DU BI
L. Tric nghiém( 4 diém)
Céu héi Noi dung Piém Céu héi Noi dung Diém
Cau 1 C (0,25 diém) Cau 9 C (0,25 diém)
Cau 2 B (0,25 diém) Cau 10 A (0,25 diém)
Cau 3 A (0,25 diém) Cau 11 B (0,25 diém)
Cau 4 A (0,25 diém) Cau 12 A (0,25 diém)
Caus C (0,25 diém) Céu 13 C (0,25 diém)
Cau 6 A (0,25 diém) Cau 14 B (0,25 diém)
Cau 7 C (0,25 diém) Cau 15 A (0,25 diém)
Cau 8 B (0,25 diém) Cau 16 B (0,25 diém)
TONG 4 diem
ILTU LUAN( 6 diém)
Caul a. Nhirng ling phi ning lwong trong tinh hudng trén.
(1.5 diém) - Vira xem tivi vira bat dén sang khong cin thiét, giy lang phi dién chiéu sang.
(0.25 diém)
- Piéu hoa dé & 18°C, nhiét d6 qué thap khién may phai hoat dong lién tuc, ton
nhiéu dién nang. (0.25 diém)
- Ti lanh mé lau dé 1y d, 1am hoi lanh thoat ra nhiéu khién ta phai lam lanh
lai, gay tiéu ton dién. (0.25 diém)
b. Cach khic phuc dé sir dung niing hrong tiét kiém va hiéu qua hon.
- Tit bét dén khi xem tivi, chi sir dung dén & mirc can thiét.
- Piéu chinh diéu hoa & mirc hop 1y (khoang 25-27°C) dé tiét kiém dién va bao
vé stre khoe.
- LAy d0 trong ti lanh nhanh — déng cira ngay; sip xép thuc pham ngin nap dé
dé tim, han ché mé lau.
Céu 2. Cic yéu to ciia bira in dinh duéng hop ly la:
(2.5 diém) — (6 day da 4 nhom thuc pham (0.5 diém)
— Cac thuc phém 4 nhom chinh ¢ ti 1¢ thich hop (0.5 diém)
— C6 da 3 mon an chinh: mén canh, mén min, mén xao hodc ludc (0.5 diém)
Lap thuc don 1 bira an trua:
- Bita 4n phai c6 dit 3 moén va du 4 nhom chat néu khong di nhom chat dinh
dudng va khong du 3 mén mdi yéu td thiéu s& bi trir (0.25 diém)
Céu 3 Vai tro ciia nha ¢ doi véi doi song
(2.0 diém) — Nha 13 noi tra ngu cta con ngudi (0.5 diém)
— Bao vé con nguoi khoi nhimng anh hudng xau cua thién nhién, méi truong (0.5
diém)
—  Pép ung cac nhu cau sinh hoat hing ngay cta cac thanh vién trong gia dinh (0.5
diém)
Cac dang nang lwgng thwong dung trong gia dinh
- Ning luong dién (0.25 diém)
- Nang luong chat d6t (0.25 diém)




TRUONG TH-THCS TAN TRUNG

MA TRAN DE KIEM TRA CUOI KY I NH 2025-2026
MON: CONG NGHE - LOP 6

Thoi gian: 45 phit (Khéng ké thoi gian phdt dé)

PE DU BI
Mirc do Tong %
+7 | Noidung | Don vi kién i _nhan thirc : , tong
Kién thire thire Nhan biét Thoéng hiéu Vian dung thap Véan dung cao S0 CH | Thoi | diém
< | Thoi gian x| Thoigian| _« Thaoi gian | _« Thaoi gian gian'
22| ehaty | 321 ehaty | SO | phary | SO enay | TN TH | (Phan
1 |Chwongl | Bail:Nhaé 3 5 2 1 5 20
doi véi con
Nha ¢ | nguoi
Bai 2: Sir dung 2 5 2 3 1 2 4 1 10 25
nang lugng
trong gia dinh
Bai 3: Ngoi nha 1 2 1 2 2.5
théng minh
2 Ch‘lrl‘” "¢ | Baid:Thwe | 2 2 4 2 3 1 4 5| 1] 13 |275
B3 ., pham va dinh
a? quiln duwdng
va che 3 6 2 4
bién thyc | Bai 5: Bdo quin 4 1 15 25
pham | vaché bién thuc
pham trong gia
dinh
Tong 8 20 6 11 3 5 1 4
Ti 1€ (%) 37.5 40 7.5 15 100




PE HOC SINH KHUYET TAT



TRUONG TIEU HQC-TRUNG HQC CO SO TAN TRUNG

PE KIEM TRA HQC SINH HOA NHAP

CUOI KY I NAM HQC 2025-2026

MON: CONG NGHE - LOP 6 ‘
Thoi gian: 45 phut (Khong ké thoi gian phat dé)

Mikc do Tong %
T Noi dung | Pon vi kién . _ nhan thirc _ i tong
Kién thire thire Nhan biet Thong hieu Van dung thap Van dung cao SO0 CH | Thoi | diém
% | Thoi gian %« | Thoi gian | _« Thoi gian | _« Thoi gian gian'
2| ehay | 21 ehay | SO enay | SCM enay | TN TH | (Phay
1 |Chuwongl | Bail:Nhad 1 3 1 3 5
doi véi con
Nha ¢ | nguoi
Bai 2: Sir dung 1 3 1 5 1 6 3 14 15
nang lugng
trong gia dinh
Bai 3: Ngbi nha
théng minh
2 1 11 1
2 | Chuong | b0 e 6 6 3| 1]3 |75
I PR,
Ba . pham va dinh
a? quiln duéng
va ché
£ . . . 1 5
bién thyc | Bai 5: Bao quan 1 5 5
pham | va ché bién thyc
pham trong gia
dinh
Tong 4 12 3 21 3 12 100
Ti g (%) 40 30 20 10 100




) PE KIEM TRA HQC SINH HOA NHAP
TRUONG TIEU HQC-TRUNG HOQC CO SO CUOI KY I NAM HQC 2025-2026
TAN TRUNG MON: CONG NGHE - LOP 6
Thoi gian: 45 phit (Khéng ké thoi gian phdt dé)

HO VAN oo

: Phong: ....ccccvve.... BD: o,
LOP: 6/ ong S

PIEM Chit ky giam khao Giam thj 1 Giam thij 2

PHAN TRA LOI TRAC NGHIEM

Caul Cau b

Cau 2 Cau 6

Cau 3 Cau7

Cau4 Cau 8

Hay chon vio cau tra 1oi diing va day di nhat:( 0,5d cho mbi cu)
Cau 1. Nam siu dwéi mit dat, c6 nhiém vu chdng d& cac bd phan bén trén cia

ngoi nha goi la?

A. Mbng nha
B. Than nha
C. Mai nha
D. Qué nha
Cau 2: Nang lugng tai tao dugc?
A. Pin nang lugng mat troi
B. Gio
C. Than, ddu mé
D. Gas
Céau 3: Viéc 1am nao tiét kiém dién trong gia dinh?
A. Dén bat khi troi sang khong cé nguoi trong phong
B. Tu lanh mé khi noéi chuyén dién thoai
C. Tit cac thiét bi dién khi khong sir dung
D. Poc bao trong khi Tivi dang m&
Céu 4: Nhém thue phadm nao duéi diy 1a ngudn cung cip chat dwong, bot?
A. D}‘Ia, bo, dﬁu’ dau nanh.
B. Bap cai, ca rot, tdo, cam
C. Tép, thit ga, trirng vit, sira.
D. Gao, mi, ngd, khoai lang.
Cau 5: Co cau bira an gia dinh gom:
A. Com, canh, man, xao hodc ludc.
B. Com, canh, xao.
C. Com, canh, luoc.



D. Com, canh, man.
Ciu 6: Truong hop nao khdng ding tiét kiém ning lwong dién va chat dot trong
gia dinh?
A. Tan dyng gi0, anh sang tu nhién va nang lugng mat troi
B. Piéu chinh hoat dong cua thiét bi, dd dung & muc cao nhat
C. Str dung cac thiét bi, dd dung c6 tinh ning tiét kiém ning luong
D. Chi str dung thiét bi, 46 dung khi can thiét
Cau 7: Nhém thue phadm nao dwéi day khong thude cac nhém thue pham chinh?
A. Nhom thye pham giau chat dam.
B. Thuc phiam giau chat duong, bot.
C. Nhém thyc pham giau chét xo.
D. Nhom thuc pham giau chat khoang va vitamin.
Cau 8: Mén iin nao duwéi day dwoc ché bién bing phuong phap khéong sir dung nhiét?
A. Canh cua mong toi.
B. Tring trang.
C. Rau mudng ludc.
D. Dua cai chua.
ILTy luin( 6 diém)
Cau 1. Hoan thanh bang sau véi cac loai thwe pham: Thit ga, sira, dau &n,
bo, ca, trirng, ddu phong, me.

Thyc pham giau chat dam Thuc pham giau chat béo




i ) i . PAP AN KIEM TRA KHUYET TAT CUOI KY I NH 2025-2026
TRUONG TIEU HQC VA TRUNG HQC CO SO MON: CONG NGHE - LOP 6 ‘
TAN TRUNG Thoi gian: 45 phut (Khong ke thoi gian phat de)

L.Tric nghiém( 4 diém

Céu héi Néi dung Piém
Caul A (0,5 diém)
Cau 2 B (0,5 diém)
Cau 3 C (0,5 diém)
Cau 4 D (0,5 diém)
Caus A (0,5 diém)
Cau 6 B (0,5 diém)
Cau 7 C (0,5 diém)
Caus D (0,5 diém)
TONG 4 diém

ILTy luin( 6 diém)

Caul | Hoan thanh bang sau voi cac loai thye pham: Mbi y dung
Thit ga, sira, dau an, bo, c4d, trirng, dau phong, 0,75 diém)
me.

-Thyc phim giau chat dam: Thit ga, Sita, C4, Trimg
-Thyc pham giau chat béo: Dau an, Bo, Dau phong, Me







