TRUONG THCS TAN TRIEU PE KIEM TRA PANH GIA CUOI HQC KY |
Nam hoc 2025 - 2026 Mon: Cbng nghé 6 (Thoi gian: 45 phat)

(Pé kiém tra gom 02 trang. Hoc sinh 1am tryec tiép vao dé)
Ho VA TN oo LOP: i
PHAN A. TRAC NGHIEM (5 diém)
Em hay ghi lai chi cdi ding trwdc dap dan diung dwoi day:
Cau 1: Nha & c6 vai tro vat chat vi:
A. Nha ¢ 1 noi dé con nguoi nghi ngoi, tranh tac dong xau cua thoi tiét.
B. Nha ¢ 1a noi moi ngudi cing nhau tao niém vui.
C. Nha ¢ 13 noi dem dén cam gié4c than thudc cho con ngudi.
D. Nha ¢ 13 noi dem dén cho con ngudi cam giac riéng tu.
Cau 2: Phan nao sau ddy cua ngdi nha ¢ nhiém vu che chan, bao vé cac bo phan bén dudi?

A. San gac B. Mai nha C. Tudng nha D. Nén nha
Cau 3: Vat liéu nao sau day c6 thé dung lop mai nha?

A. Gach éng B. Ngbi C. bit sét D. Kinh

Cau 4: Trang tri noi that, lap dat hé thong dién nude 1a budc:

A. Chuan bi. B. Thi cong. C. Hoan thién. D. Cabay trén.
Céu 5: Bé tong c6 do cung cao hon vira xi mang la do:

A. Xi mang. B. Cat. C. ba. D. Nudc.

Cau 6: Khi c6 nguoi la di chuyén trong nha dén ty dong bat 1én va chudng ty dong kéu. Em

hay cho biét hé thong diéu khién nao trong ngdi nha thong minh dang hoat dong?

A. An ninh, an toan B. Chiéu sang

C. Kiém soat nhiét do D. biéu khién thiét bj gia dung.

Cau 7: Buoi sang em thuc day, chiéc rém cira tu dong kéo ra, dén ngu trong phong tu tat. Hoat

dong tu dong cua dén nga va rém gitp ngdi nha théng minh c6 dic diém gi?

A. Tinh tién ich. B. Tiét kiém ning luong. C. An ninh, an toan.
D. C4 3 dép an trén.

Cau 8: Chuc ning dinh dudng cua chat béo 1a gi?

A. La dung mdi hoa tan céc vitamin B. Chuyén hoa mot sb vitamin can thiét cho
co thé

C. Tang stic dé khang cho co thé D. Tat ca déu dung

Cau 9: Thuc an duoc phan lam bao nhiéu nhém?

A. 2 B.3 C. 4 D.5

Cau 10: Nhirng mén an phu hop budi sang 1a gi?

A. Banh mi, trieng dp-la, sita twoi B. Com, thit kho, canh rau, dua hau

C. Com, rau x40, cé sbt ca chua D. Tat ca déu sai

Cau 11: Phét biéu nao sau day dung:

A. Bita in sang can an that nhanh dé kip gio vao hoc hoic lam viéc.

B. Bira an sang khong can phai nhai ki, an that nhanh,

C. Bira an sang khong can an du chat dinh dudng.

D. Bita 4n sang can an du chat dinh dudng dé cung cip ning lugng cho lao dong, hoc tap trong

ngay

Cau 12: Nhém thuc pham nao sau day 1a ngudn cung cap chat dudng bot?

A. Gao, ngb, khoai. B. Bép cai, ca rot, to, cam.

C. Thit, triing, sita. D. M&, bo, dau dau nanh.

Cau 13: Phuong phép ché bién thuc pham nao sau day c6 sir dung nhiét?

A. Tron hdn hop B. Ludc C. Tron dau giam D. Mudi chua
Cau 14: M6n an nao sau day khong thudc phuong phap 1lam chin thuc pham trong nuéc?
A. Canh chua B. Rau ludc C. Tom nudng D. Thit kho

Cau 15: Phuong phap ché bié’n,thuc pham nao sau day khong st dung nhiét?
A. Hap B. Muoi, nén C. Nuong D. Kho



CAu 16: Ché bién thuc pham la qué trinh xt If thuc pham tao ra mén an:

A. Bam bao chat dinh dudng B. Pa dang mon an

C. Su hap din cho mén in D. Ca 3 dap an trén

Cau 17: Pdi véi phuong phap lam lanh ¢ ngin mat ta lanh, thuc pham duoc bao quan & nhiét
do nao?

A. 25°C . B. Trén 7°C . C.Tu1°Cdn7°C. D.Dudi0°C.
Cau 18: Thuc pham nao sau day khong nén bao quan trong ngin mat qua 24 gid?

A. Tréi cay B. Céac loai rau C. Cécloai cu D. Thit, ca tuoi
Cau 19: Hay cho biét c6 may phuong phap bao quan thuc pham?

Al B.2 C.3 D. 4

Cau 20: Thuc pham nao sau day chung ta khong nén bao quan o ta dong?

A. C4c loai rau B. Ca khé C. Thit D. T6m tuoi.

PHAN B. PHAN TU LUAN (5 diém)

Cau 1: (1 diém) O noi em sbng, c6 nhitng kiéu kién trac nha & nao? Nha san va nha ndi phu
hop v6i nhitng ving nao ¢ nudce ta?

Cau 2: (1 diem) Dé xuat mot s6 viéc 1am dé hinh thanh thoi quen in udng khoa hoc cho gia
dinh ctia minh.

Cau 3: (3 diém) Xay dung thuc don mét ngay cho gia dinh cua em dam bao du chat dinh
dudng, da dang vé thuc pham va pht hop véi cac thanh vién trong gia dinh.

BAI LAM

PHAN A. TRAC NGHIEM
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Pap an
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PHAN B. TU LUAN



