SO GIAO DUC VA PAO TAO TP. HO CHIMINH ~ KIEM TRA CUOI HQC KY I
TRUONG THCS TUONG BINH HIEP NAM HOQC: 2025 - 2026
MON: CONG NGHE 6

Thoi gian lam bai: 45 phut

PE CHINH THUC

I. TRAC NGHIEM (7,0 diém) Chon cau tra |oi ding nhit

Cau 1: C6 may phuong phap bao quan thuc pham?

A. 1 B.2 C.3 D. Rit nhiéu

Cau 2: Cian ct vao dau dé lya chon phuong phéap bao quan?

A. Can ctr vao loai thuc pham

B. Cin ctr diéu kién bao quan

C. Can ctr vao loai thuc phém va diéu kién bao quan.

D. Khong c6 can ctr

Cau 3: Nguoi ta chia viéc ché bién thuc pham thanh may phuong phéap chinh?

Al B.2 C.3 D.4
Cau 4: Quy trinh tron hdn hop thuc pham gdm miy budc?
Al B.2 C.3 D.4

Céu 5: Quy trinh thuc hién moén trdn la:

A. So ché nguyén liéu — Ché bién mén dn — Trinh bay mén an.

B. So ché nguyén liéu — Trinh bay moén dn — Ché bién mén in

C. Ché bién mén an — So ché nguyén liéu — Trinh bay mén an

D. Ché bién mén dn — Trinh bay moén dn — So ché nguyén liéu

Cau 6: Lam chin thuc pham trong luong nudc vira phai voi vi man dam da 13 phuong phap:
A. Luoc B. Nau C. Kho D. Hap

Cau 7: Phuong phap ché bién thyc phidm nao 1am chin thuc pham véi lugng chat béo rat
nhiéu?

A. Ran B. Xao C. Rang D. Ran, xao
Cau 8: Phuong phap nao sau ddy 1a 1am chin thuc phdm trong chat béo?
A. Lude B. Ran C. Kho D. Nau

Cau 9: Phuong phap nao sau ddy lam chin thuc pham trong nudc?

A. Ludc B. Réan C. Xao D. Rang

Cau 10: C6 may cach 1am chin thuc phadm bing hoi nuéc?

Al B.2 C.3 D.4

Cau 11: Can ctr vao gia tri dinh dudng ctia mdi loai thuc pham, ngudi ta chia thyc pham
thanh may nhém chinh?

Al B.2 C.3 D.4

Céau 12: Vai tro xay dung, tao ra té bao mai thudc nhom thuc phém nao?
A. Nhém giau chat dam B. Nhom giau chat duong, bot
C. Nhém giau chat béo D. Nhém giau chat khoang

Cau 13: Nhom thyc pham nao sau day khong cung cap ning luong cho co thé?
A. Nhém giau chét béo B. Nhom gidu chat dam
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C. Nhém giau chat duong, bot D. Nhom giau chat khoang va vitamin
Cau 14: Nhom thyc pham nao sau day cung cip nang luong chi yéu cho co thé?

A. Nhém giau chat béo B. Nhom gidu chat dam

C. Nhom giau chat dudng, bot D. Nhom giau chat khoang va vitamin
Cau 15: Nhom thye pham nao c6 vai tro 1am tang stc dé khang cho co thé?

A. Nhom giau chat dam B. Nhom giau chat dudng, bot

C. Nhom giau chét béo D. Nhom giau chat khoang

Cau 16: Nhom thyc pham nao gitip chuyén héa vitamin trong co thé?

B. Nhom giau chit dudng, bot

D. Nhém giau chat khoang

A. Nhom giau chat dam
C. Nhom giau chét béo
Cau 17: Em hay cho biét truong hop nao sau ddy gy hai cho co thé?

A. Thiéu chat dinh dudng

B. Thira chit dinh dudng

C. Thiéu chat va thira chat dinh dudng déu gay hai

D. Thiéu chat hay thira chat dinh dudng khong anh huéng gi t6i co thé con ngudi.

Céu 18: Truong hop nao sau day an khong ding cach?

A. Nhai ki B. Khong doc sach khi an

C. Khong xem tivi khi an D. Vura an vura xem tivi

Céu 19: Quy trinh xay dung bira an theo thir tu nao sau day?

A. Lap danh sach mén an—Chon moén an chinh—Chon mén an kém—Hoan thién bira an
B. Lap danh sach mon an —Chon moén dn kem — Chon mén an chinh — Hoan thi¢n bira dn
C. Lap danh sach mén an — Chon mon an chinh — Hoan thi¢n bira an — Chon moén dn kem
D. Lap danh sach mén an — Chon moén an kém — Hoan thién bira an— Chon moén an chinh
CAu 20: Cau nao khong thudc cach tinh chi phi cho mdi bita &n?

A. Uéc tinh s6 lugng mdi loai thyc pham can ding

B. Tinh chi phi cho mdi loai thuc phdm can dung.

C. Tinh chi phi cho mdi mon an.

D. Khong can tinh chi phi, thich mua bao nhiéu ciing duoc

Cau 21: Yéu t6 nao sau day khong tao nén bira an dinh dudng hop 1y?

A. C6 day du thuc pham thudc 4 nhom chinh

B. Thuc pham & 4 nhom chinh ¢6 ti 1é thich hop

C. C6 du 3 loai moén an chinh trong bira dn

D. Chi ¢6 mén an kém trong bira an

Cau 22: Trong céac bita dn dudi day, em hay cho biét bita an nao c6 thanh phan cic nhém

thuc pham hop li:
Bira iin s6 1 Bira iin s6 2 Bira in s6 3
- Com trang - Com trang - Com trang
- Thit kho trung - Su su, ca rot xao - Card kho to
-Céaran - Gia he xao - Canh chua niu ca
- Canh muép ding (kho qua) | - Canh ca chua ndu thit bam | - P4u ¢6 ve xao thit

A.Bttaanso 1
C.Btraanso 3

B.Bttaan so 2
D. Bira an khac
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Céau 23: Quan sat thoi gian phan chia cac bira an cua 3 ban dudi day. Theo em, ban nao co
thoi gian phan chia céc bita an hop li nhat:

Bira sang Bira phu Bira trua Bira xé Bira toi

Ban thtr nhat 6 gid 9 gidy 10 gid 18 gior
Ban thir hai 6gid0 | ——— | llgid | ——— | 18gid
Ban tht ba 6 gio 10 gi630 14 ¢1630 18 gio

A. Ban thtr nhat B. Ban thir hai

C. Ban thir ba D. Ban thtt nhat va thir hai

Cau 24: Theo em, thuc pham nao sau ddy s& khong bi hu hong?

A. Thyc pham dé 1au ngay B. Khéng bao quan thuc pham ki.

C. Thuc phém hét han st dung D. Thuc phém da duoc bao quan ki

Cau 25: Budc so ché nguyén liéu cia phuong phép tron thuc pham Ia:

A. Lam sach cac loai nguyén liéu va cit, thai phu hop. Pdi v6i nguyén liéu dong vat phai
1am chin trude khi cit, thai.

B. Pha hdn hop nudc tron. Sau d6 tron déu cac nguyén lidu voi hdn hop nude tron.

C. Sap xép moén an lén dia

D. Trang tri dep mat

Cau 26: Budc ché bién moén an ciia phuong phap ngam chua la:

A. Lam sach céc loai nguyén liéu va cat, thai phu hop. D6i véi nguyén liéu dong vat phai
1am chin trude khi cit, thai.

B. Pha hon hop nudc ngdm. Sau d6 ngam cac nguyén liéu trong hdn hop nudc ngam.

C. Sap xép moén an 1én dia

D. Trang tri dep mat.

Cau 27: Thyc pham nio sau day chira nhiéu chit béo nhat?

A. Banh mi B. Bo

C.budu D. Stta bo

CAu 28: Mén in nao dudi day dugc ché bién bang phuong phap khong st dung nhiét?
A. Canh cua mong toi B. Rau mudng ludc

C. Tring trang D. Dua chua

Il. TU LUAN (3,0 diém)

Cau 29: Hay trinh bay vai trd caa nhém thuc pham giau chat dam va chat duong, bot dbi voi
stc khoe con nguoi? Hay cho biét nhitng thuc pham sau thuéc nhom dinh dudng chinh nao ?
- bau xanh, cua, muc, thit vit, trimg cut. (1,0 diém)

Cau 30: Mai bita an dinh dudng hop li phai dat nhitng yéu cau nao ? (1,0 diém)

Cau 31: Hay trinh bay 4 phuong phap bao quan thuc pham & méi trudng nhiét do thap va
d6ng lanh ma em da dugc hoc ? (1,0 diém)

- HET ----
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|. TRAC NGHIEM (7 diém):

HUONG DAN CHAM MON CONG NGHE 6

1.D

2.C

3.B

4.C

5. A

6.C

7.A

8.B

9.A

10.B

11.D

12. A

13.D

14.C

15.D

16.C

17.C

18.D

19. A

20.D

21.D

22.C

23.C

24.D

25. A

26.B

27.B

28.D

Il. TU LUAN (3 diém):

Céau Pap an Piém

Cau 29

Hay trinh bay vai trd ctia nhém thuc phim giau chat dam va
chét dudng, bot ddi voi st khoe con ngudi ? Hay cho biét
nhimng thyc pham sau thudc nhom dinh dudng chinh nao ? 1d
-Dau xanh, cua, muc, thit vit, tring ct.

Traloi :

- Nhom thyc pham giau chat dam (protein) : ¢ vai trd xay
dung, tao ra cac té bao méi dé thay thé nhitng té bao gia chét
di, gitp co thé sinh truong va phat trién. Ngoai ra, chat dam
con gop phan cung cap nang luong cho co thé hoat dong.

- Nhom thuc pham giau chat duong, bot (giucid) : la nguon
cung cap nang luong chu yéu cho moi hoat dong ctia co thé.
-Dau xanh, cua, muec, thit vit, tring ctt : nhoém chat dam.

Cau 30
M&i bira din dinh dudng dudng hop li phii dat nhirng yéu
cau nao ? 1d
- Bita an dinh dudng hop li phai c6 sy phél hop du 4 nhon thuce
pham chinh voi ti 1€ thich hop dé cung cap day du chit dinh
dudng can thlet cho nhu ciu cua co thé.

- Ngoai com tring, bita an dinh dudng hop li nén c6 day du cac
loai mon an chinh, gém : mén canh, mén man, moén xao (hoac
lude).

Cau 31
Hiy trinh bay 4 phwong phap bao quin thwe pham & méi
truong nhiét do thap va dong lanh ma em da dwoc hoc ? 1d
Thuc pham c6 thé duge bao quan bang nhiéu phwong phap
nhu :

-Phoi khé hoic siy kho

-Ué6p lanh (bao quan trong ti lanh)

-Cép dong

-Hut chan khdng

Tuy timg loai thue pham va diéu kién bao quan, ngudi sir
dung c6 thé lwa chon phuong phap cho phu hop.
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