UY BAN NHAN DAN PHUONG PHU MY KIEM TRA CUOI HQC K1 |
TRUONG TRUNG HQC CO SO NAM HOQC: 2025 - 2026
PHAM HUU LAU MON: CONG NGHE - KHOL: 6
Thoi gian lam bai: 45 phut
(khéng ké thoi gian phdt dé)

PE CHINH THUC
(Pé c6 02 trang)

PHAN I: TRAC NGHIEM (4.0 diém) Em hay chon ddp dn diing nhdt va ghi ro rang
vao gidy lam bai (Vi du: 14, 2A4, 3A,...) Méi cdu trd 1oi diing la 0.25 diém.
Cau 1: Nguodn ning lwgng vo tan tir thién nhién:
A. Cay rimg (cui, than ciii) B. Dau mo
C. Than da D. Gio
Cau 2: Nguon niing lwgng thwong ding trong gia dinh:
A. Nang lugng gid, nang lugng dién, nang lugng pin
B. Ning luong dién, nang luong chat dét, nang lugng cui
C. Ning luong mit troi, nang luong gio, nang luong chat dot
D. Nang lugng chat dét, nang lugng dién, nang luong ty nhién (mat troi, gio,...)
Cau 3: Kién triic nha & dic trung & ving séng nudéc:

A. Nha chung cu C. Nha biét thy
B. Nha noi D. Nha san
Cau 4: Vat li¢u xiy dung tw nhién:
A. Gach, cat, xi1 mang, go dat sét,. C. Cat, da, soi, g0, dat sét,. ..
B. Cat, d4, nhoém, go, dat sét,. D. Gach, cat, da, thép, dat sét,...

Céau 5: Can ctr vao gia tri dinh dudng ciia mdi loai thwe phadm, nguwdi ta chia thuc
pham thanh may nhém chinh?

A. Mot nhém B. Hai nhém C. Banhom D. B6n nhém
Céau 6: Vai tro xdy dung, tao ra té bao méi thudc nhém thue pham nao?

A. Nhom giau chat dam C. Nhém giau chét béo

B. Nhom giau chat duong bot D. Nhom giau chat khoang va vitamin
Cau 7: Nhém thwe pham nao c6 vai tro 1am ting sirc dé khang cho co thé?

A. Nhom giau chat dam C. Nhém giau chét béo

B. Nhom gidu chat dudng bot D. Nhom giau chat khoang va vitamin

Cau 8: Em hiy cho biét truomg hop nao sau diy giy hai cho co thé?
A. Thiéu chat dinh dudng
B. Thiéu va thtra chat dinh dudng déu gay hai
C. Thira chat dinh dudng
D. Thiéu hay thira chat dinh dudng khong anh huong co thé
Cau 9: Gao, ngd, khoai thugc nhom thuc pham chinh nao?

A. Nhom giau chat dam C. Nhém giau chat béo

B. Nhom gidu chat dudng bot D. Nhém giau chat khoang va vitamin
CAu 10: Néu iin udng thiéu chét dinh dwdng thi co thé sé:

A. Bi béo phi C. Suy dinh dudng

B. Van dong kho khin D. D& mac cac bénh: tim mach, huyét ap,...

Céau 11: Quan sat thoi gian phan chia cac bira an cia 3 ban dwéi diay. Theo em,
ban nao co thoi gian phan chia cic bira an hep li nhat?

Ban thtr nhat: séng 6h00 - bira phu 9h00 - trua 10h00 - t0i 18h00
Ban thtr hai:  sang 6h00 - trua 11h00 - t0i 18h00 ’
Ban thtr ba:  sang 6h00 - trua 10h30 - bira x& 14h30 - toi
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B. Ban thir hai D. Khong c6 ban nao phan chia bira an hop li
Cau 12: Y nao du6i diy khong phai 13 y nghia ciia viéc bao quan thwe phim?

A. Lam thyc pham tré nén dé tiéu hoa

B. Lam ting tinh da dang cua thyc pham

C. Tao ra nhiéu san pham c6 thoi han st dung lau dai

D. Tao su thuén tién cho viéc ché bién thyc phdm thanh nhidu moén khac nhau
CAu 13: Thuc phidm khi hw héng sé:

A. Bi giam gid tri dinh dudng

B. Gay ngd doc hodc gay bénh

C. Lam anh hudng dén stc khoe va tinh mang ngudi cia ngudi sir dung

D. Tét ca cac ¥ trén déu dung
CAu 14: Tai sao phai ché bién thwe pham?

A. Dé cat giit thirc an dugc lau hon C. Pé tiét kiém chi tiéu trong an udng

B. Pé thirc an tro nén dé tiéu hoa D. Tat ca cac ¥ trén
Cau 15: Viéc bao quan thywe pham c6 tic dung gi?

A. Ngan chdn sy xam nhép va phat trién cta vi sinh vat

B. D¢ dé ché bién hon

C. Giap moén an ngon hon

D. Pé thyc pham khong bi moc mém
Cau 16: Em hiy cho biét yéu cau dinh dudng sau diy pha hep véi nhom nguoi
nao? “Phai lam viéc nhiéu va nang nhoc nén can nhiéu nang lwgng hon nguoi lao
dong nhe”

A. Ngudi cao tudi C. Tré so sinh

B. Tré em dang lon D. Nguoi lao dong nang nhoc
PHAN II. TU LUAN (6.0 diém)

Cau 1 (1,0 diém): Em hiy ké tén 4 phuong phap bao quan thuc pham ma em biét

Cau 2 (2,0 diém): Trong cac bita 4n sau ddy, em hiy cho biét bita an nao 1a bira an dinh
dudng hop 1i? Vi sao?

Bita dn s6 1 Bita in s6 2 Bita 3n s 3
- Com trang - Com tring - Com trang
- Thit kho tring - Su su, ca rdt xao - Suon kho
-Céaran - Gia he xao - Canh chua ca loc
- Canh mudp dang(kho qua) | - Canh ca chua nau thit | - Rau mudng xao toi
bam
Cau 3 (2,0 diém): Em hay tinh chi phi cho mén dn Canh chua rau mudng;
Mon an Thue pham S6 lwong Don gia
Canh chua rau mudng | Tém tuoi 200g 280.000 d/kg
Rau mudng 300g 25.000 d/kg

Cau 4 (1,0 diém): Siap xép cac budc dudi day, theo trinh tu cach ché bién moén Rau
mudng ludc.

- Cho nudc vao ndi, dun soi.

- Rau chin, vét rau ra dia

- Rau mudng: 1am sach, bo phan gia, Gia; rira sach

- Cho rau muéng vao ludc



