UBND PHUONG BO PE PE KIEM TRA HOC Ki I

i n A A N = :
TRUONG THCS NGOC LAM MON: CONG NGHE - KHOI 6
NAM HOC: 2025 - 2026 Ngay thi: 19/12/2025

Thoti gian: 45 phiit
Ma dé: 601 & P

Phan I: Tric nghiém (7 diém):
Viét lgi chir cdi dieng trude ciu tra 1o ding vao gidy kiém tra:

Céu 1. D6 in nao dudi ddy chira nhidu chét béo nhét?

A. Hoa qua B. Bo, m& lgn, diu dira
C. Gao D. Khoai lang

Céu 2. Chit dudng bt ¢6 nhiéu trong;
A. Bénh mi, khoai, sita, trai cdy chin B. M& dong vat, dau thyc vat, bo.
C. Hat déu, lac, vimg, D. Tréai cay, rau ¢l qua tuoi.

CAu 3. Nhém thyc phdm nao sau ddy cung cép nhiéu chit dam?
A. Thit nac, cé, tom, trimg. B. Ngﬁ cde, banh mi, khoal siia.
C. M& dong vat, dau thyuc vat, bo. D. Gt chuong, ca rbt, cin tay.

Cau 4. Loa1 chat kho4ng ndo sau ddy tham gia vao qué trinh c4u tao va 1a thanh phén ctia
héng ciu trong mau?

A. Sit. B. Vitamin A C. Canxi. D. 16t
Céu 5. Néu chirc ning dinh dudng cia chét béo?

A. La dung méi hoa tan cac vitamin.

B. Ting stic d& khang cho co thé.

C. Chuyén héa mét s§ vitamin cén thiét cho co thé.

D. Cung cép vitamin. -
Ciu 6. Ngudn cung cp ciia Vitamin C chii yéu tir:

A. Céc loai hai san. B. Long do tring, tdm cua

C. Rau qué tuoi . D. Thit lgn, thit ga, thit v1t
Cau 7. Mubn co thé phét tridn mét céch can déi va khoe manh, chiing ta cin c6 th6i quen #n
ubng khoa hoc ra sao?

A. An nhiéu bita, in du chét dinh dudng.

B. An nhiéu thtrc #n gidu chit dam, an ding gio.

C. An thit no, an nhiéu thuc phim cung c4p chit béo.

D. An dting bita, #n ding cach, dém bao an toan vé sinh thyc pham, ubng du nude.
Ciau 8. Céach 1am nao dudi day gitip tiét kiém dién khi st dung td lanh?

A. Cét thire in con nong vao ti lanh.

B. St dung ti lanh ¢6 dung tich 16n cho gia dinh it nguoi.

C. Khoéng dong chit ctta ti lanh khién hoi lanh thét thoat ra ngoai.

D. Han ché s6 1an va thoi gian mo cu'a tu lanh.
Cau 9. Loai thyc phim ndo sau ddy cin dn han ché nhit theo thap dinh dudng can d6i?

A. Rau c. B. Hoa qua C. Muéi. D. Thit.
Ciéu 10. Gilp cho xuong va ring chic khoe 13 vai trd chi yéu cua loai mubi khoang nao?
A. Sit B. Iodine | Calcxum D. Kém

Cau 11. M6 ta nao sau ddy khong chinh xac khi néi vé ngoi nha théng minh?
A. Quat dién chay khi c6 ngudi mé cdng tic ciia quat,
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B. Bén ban tu ddng sang khi c6 ngudi ngdi vao ban.
C. Dén tu dong tét khi khéng con ngudi trong phong.
D. Cira ra vao tu dong mé khi chu nha ding & cira.
Ciu 12. Thyc pham no 13 ngudn ning lugng chinh cung cip chit dudng bt cho co thé?

A. Rau bip cai B. Thit bd C. M3 lon D. Gao
Céu 13. Mo6n an nao khong thudc phuong phap lam chin thuc pham trong nuéce?
A. T6m nudng. B. Thit kho. C. Canh chua. D. Rau lude.

Ciu 14. Chét dinh dudng nao 13 ngudn cung cép ning luong chi yéu cho moi hoat dong cua
co thé?
A. Vitamin.
B. Chét dam.
C. Chét tinh bét, chat dudng va chét xo.
D. Chét béo.
Céu 15. Phuong phap ché bién thuc phim nio du6i day c6 sit dung nhiét?
A. Mubi chua. B. Tron hn hop. C. Tron diu gidm. D. Kho
Ciu 16. Viéc 1am nao sau day cho thiy in khéng dung cach?
A. Tao biu khong khi than mat, vui vé trong bita in.
B. Tap trung cho viéc dn uéng
C. Vira an vira xem tivi
D. Nhai ki.
Céu 17. Bude nao khéng c6 trong quy trinh ché bién mén rau xa lach trén dau gidm?
A. Ludc rau xa lach.
B. Tron rau xa lach véi hon hop dau gidm.
C. Nhit rira rau xa lach.
D. Pha hén hop diu gidm.
Cau 18. Céc loai thye pham nhu: Thit lon, gan, thit bo cung cp chu yéu vitamin gi?

A. Vitamin B B. Vitamin E C. Vitamin A D. Vitamin C
Céu 19. Phin nao sau day cta ngdi nha ¢6 ndm séu duéi mit d4t?

A. Méng nha. B. Dim nha. C. Sin nha. D. Cét nha.
Cau 20. Phuong phap lam chin thyc phdm trong chit béo & nhiét d6 cao d6 1a:

A. Rén. B. Hép. C. Rang. D. Ludc.

Céu 21. Bicu hién nao dudi ddy thé hién tiét kiém ning luong?
A. Tt dién, quat, tivi khi di ra ngoai.
B. Khéng tit dién, quat, tivi khi di ra ngoai.
C. Khoéng déng ti lanh sau khi diing xong.
D. Khong tét diéu hoa khi khéng c6 ngudi sir dung.
Ciu 22. Déi véi phuong phap lam lanh, thuc phim duge bao quan & nhiét d6 nao?

A. Trén 7°C B.-1°C C.Tw1°Cdén7°C  D. Duéi 0°C

Cau 23. An ding bita I3 &n mai ngay ba bita chinh, cac bita chinh cich nhau khoang:
A. Khéng quy dinh.  B. 3 gio. C.4-5 gid D. 7 gio.

Céu 24. Nhitng mén &n nao pht hop buébi sang?
A. Com, rau xdo0, c4 st ca chua. B. Com, thit kho, canh rau, dua héu.
C. Banh my, trimg &p, sita tuoi. D. Com, thit rang, canh.

Cau 25. M(')r} dn nao dudi ddy dugc ché bién bang phuong phép khéng st dung nhiét?
A. Rau muéng lude. B. Dua cai chua.
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C. Canh cua méng toi. D. Trimg trang.
Céau 26. Thyuc phim nao sau day duoc bao quan biang phuong phép sdy kho?

A. Cua. B. Tém. C. Rau cai. D. So bc.
Cau 27. Pé t6t cho hé tiéu hoa ta nén in nhidu thyc pham c6 chira chét:
A. Chét xo. B. Puong bot. C. Béo. D. Chét khoéang,

Céu 28. Néu bién phap khdng dam béo an toan thye phdm?

A. Thyc pham déng hép phai chi1 y han sit dung.

B. Rau qua, thit, ca phéi mua tuoi ]CEO'E:iC udp lanh.

C. bé lan l?nNthuc pham sﬁr}g VE‘l’ da nau chin. o

D. Tranh deé lan 16n thuc pham song v&i thue pham can nau chin.

Phin II: Ty ludn (3 diém)

Céu 1 (2 diém): Thé ndo 12 an toan vé sinh thuc phAm? Trinh bay khai niém, wu, nhugc
diém ctia phuong phép ché bién réan?
Céu 2 (1 diém): Véan dung kién thire d hoc, em héy lua chon va néu quy trinh ché bién mét
moén an?
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UBND PHUONG BO PE PE KIEM TRA HQC Ki I
TRUONG THCS NGQC LAM MON: CONG NGHE - KHOI 6
NAM HOQC: 2025 - 2026 Ngay thi: 19/12/2025
Thoi gian: 45 phut

Ma dé: 602

Phén I: Triic nghiém (7 diém):
Viét lgi chik cdi dieng trude chu tra 1oi ding vao gidy kiém tra:
Ciu 1. Céch lam nao dudi dy gitip tiét kiém dién khi sir dung ti lanh?
A. St dung ti lanh c¢6 dung tich 16n cho gia dinh it nguoi.
B. Han ché s6 14n va thoi gian mé cira t lanh.
C. Khong déng chit cira ti lanh khién hoi lanh tht thoat ra ngoai.
D. Cét thirc &n con néng vao tl lanh.
Céu 2. M6n dn nao khong thudc phuong phap lam chin thue pham trong nudce?

A. Tém nuéng. B. Canh chua. C. Rau ludc. D. Thit kho.
C#u 3. Phuong phap 1am chin thue phdm trong chét béo & nhiét d6 cao d6 13:
A. Ludc. B. Rang. C. Ran. D. Hép.

Céhu 4. Néu chirc ning dinh dudng ciia chét béo?
A. Cung cép vitamin,
B. Ting sirc d& khéng cho co thé.
C. Chuyén héa mdt sb vitamin cén thiét cho co thé.
D. La dung méi hoa tan céc vitamin.
Cau 5. Béi véi phuong phap 1am lanh, thuc phdm duoc bao quan & nhiét d6 nao?
A. Trén 7°C B. Tir 1°C dén 7°C C.-1°C D. Duéi 0°C
Céu 6. Viéc 1am nao sau day cho thdy an khéng dung cach?
A. Tép trung cho viéc &n udng
B. Tao bau khong khi than mét, vui vé trong bira in.
C. Vura @n vira xem tivi

D. Nhai ki.
Céu 7. D& tét cho hé tiéu hoa ta nén 4n nhidu thuc phdm c6 chia chét:

A. Béo. B. Chét xo. C. Pudng bét. D. Chét khoéng.
Céu 8. Chét dudng bdt cé nhidu trong:

A. M& dong vat, dau thuc vét, bo. B. Banh mi, khoai, sfa, trai ciy chin

C. Trai cay, rau ci qua tuoi. D. Hat déu, lac, vimg.

Ciu 9. Bidu hién nio dudi day thé hién tiét kiém ning luong?
A. Khong dong tu lanh sau khi ding xong.
B. Tt dién, quat, tivi khi di ra ngoai.
C. Khéng tat diéu hoa khi khéng c¢6 ngudi sir dung.
D. Khong tét dién, quat, tivi khi di ra ngoai.
C#u 10. Thyc phim nao 14 ngudn ning lwgng chinh cung cip chét dudng bot cho co thé?
A. Gao B. Rau bép cai C. Thit bo D. M#& lon
Ciu 11. Néu bién phip khéng dam bao an toan thyc phim?
A. Dé 14n 16n thuc phdm sdng va d3 nau chin.
B. Tranh d& 14n 16n thuc phélm séng v6i thue phdm cin niu chin.
C. Thuc phdm déng h6p phai chi ¥ han sir dung.
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D. Rau qua, thit, c4 ... phai mua twoi hodc uép lanh.
Cau 12. M6n 4n nao dudi ddy duge ché bién bing phuong phap khong st dung nhiét?
A. Dua cai chua. B. Canh cua mong toi.
C. Rau mudng lude. D. Tring trang.
Cau 13. M6 ta nao sau ddy khéng chinh xéc khi néi vé ngéi nha théng minh?
A. Clra ra vao tu dong mé khi chi nha dimg & cira.
B. Quat dién chay khi c6 ngudi mé cong tic cia quat.
C. Dén ty dong tit khi khéng con ngudi trong phong.
D. Bén ban ty dong sang khi ¢6 ngudi ngdi vao ban.
Chu 14. Thuc pham ndo sau ddy duoc bao quéan bang phuong phép siy kho?

A. Rau cai. B. Tom. C. So éc. D. Cua.
Ciu 15. Phuong phap ché bién thyc phim nao dudi day c6 sir dung nhiét?

A. Kho B. Tron diu gidm. C. Trdn hén hop. D. Mudi chua.
Céu 16. Ngudn cung cip cta Vitamin C chi yéu tir;

A. Thit Ion, thit ga, thit vit... B. Céc loai hai san.

C. Rau qua tuoi . D. Long d6 tring, t6m cua

Céu 17. Budc ndo khong cé trong quy trinh ché bién mén rau xa lach tron dau gidm?
A. Tron rau xa lach véi hdn hop dau gidm.
B. Ludc rau xa lach.
C. Nhit rn¥a rau xa lach.
D. Pha hdn hop dau gidm.
Ciu 18. Phin nio sau déy cta ngdi nha ¢6 nim sau dudi mit d4t?

A. Dim nha. B. San nha. C. Méng nha. D. Cot nha.
Ciu 19. Nhém thyc pham nao sau ddy cung clp nhidu chét dam?
A. M5 dong vat, diu thue vat, bo. B. Thit nac, ca, tém, tring.
C. Ngii cbc, banh mi, khoai, sita. D. Ot chudng, ca rdt, cAn tay.
Céu 20. Céc loai thuc phdm nhu: Thit lon, gan, thit bd cung cép chil yéu vitamin gi?
A. Vitamin B B. Vitamin C C. Vitamin E D. Vitamin A
Cau 21. Loai thuc phdm nao sau day cin &n han ché nhét theo thap dinh dudng can di?
A. Rau ci. B. Hoa qua. C. Thit. D. Mubi.
Cau 22. D6 4n ndo dudi day chira nhidu chit béo nhét?
A. Gao B. Khoai lang
C. Bo, m& lon, dau dira D. Hoa qua
Cau 23. Gilp cho xuong va ring chic khée 13 vai trd chi yéu cuia loai mubi khoang nao?
A. lodine B. Calcium C.Kém D. Sat
Céu 24. An dung bfia 13 &n mbi ngay ba bita chinh, cac biia chinh c4ch nhau khoang:
A. Khéng quy dinh.  B. 3 gio. C.4-5gid D. 7 gio.

Cau ?5. Chét dinh dudng nao 1a ngudn cung cip nang luong chi yéu cho moi hoat dong clia
co the?

A. Chit béo.

B. Chét dam.

C. Vitamin.

D. Chét tinh bdt, chit dudng va chét xo.
C’z'iu 26. Mubn co thé phat trién mot cach can déi va khoe manh, ching ta cin c6 théi quen &n
uong khoa hoc ra sao?
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A. An nhiéu bita, &n @ chat dinh dudng, Q
B. An diing bita, &n dGng cach, ddm bao an toan vé sinh thuc phim, udng di nuée. ‘
C. An nhiéu thic #n gidu chat dam, in ding gio. |
D. An that no, an nhidu thuc phdm cung cip chét béo. |

C#u 27. Loai chét khoang nao sau day tham gia vao qua trinh cdu tao va 1a thanh phén ctia

hdng cu trong mau? |

A. 16t B. Vitamin A C. Canxi. D. Sit.
Céu 28. Nhitng mén #n nao phit hop budi séng? -

A, Com, rau xdo, c4 sdt ca chua. B. Com, thit rang, canh.

C. Banh my, tring 6p, sfta tuoi. D. Com, thit kho, canh rau, dua hiu.

Phén II: Ty ludin (3 diém)
Caul (2 diém): Thé nao 14 an toan vé sinh thue phém? Trinh bay khai niém, vu, nhuoc

diém coa phuong phap ché bién tron hdn hop?
CAu 2 (1 diém): Véan dung kién thirc d4 hoc, em hiy lya chon va néu quy trinh ché bién mot

mon an?

SRWORY - ;. -
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UBND PHUONG BO BE PE KIEM TRA HOCKi I
TRUONG THCS NGOC LAM MON: CONG NGHE - KHOI 6
NAM HQC: 2025 - 2026 Ngay thi: 19/12/2025
Thoi gian: 45 phait

Ma dé: 603

Phén I: Triic nghiém (7 diém):
Viét lgi chit cdi ding triede ciu trd 1oi ding vio gidy kiém tra:
Céu 1. An ding bita 12 in mdi ngay ba bita chinh, c4c bita chinh c4ch nhau khoang:

A. 3 gio. B.4 -5 gio C. Khong quy dinh.  D. 7 gio.
Ciau 2. Béi véi phuong phap 1am lanh, thue phdm duoc bao quan & nhiét d6 nao?
A. Trén 7°C B. Duéi 0°C C.-1°C D. Tir 1°C dén 7°C
Céu 3. Thuc pham nio sau ddy dugc bio quin bang phuong phéap sy kho?
A. Tom. B. S0 4c. C. Cua. D. Rau cai.
Cau 4. Mén #n ndo dudi day dugc ché bién bang phuong phép khong sir dung nhiét?
A. Dua cai chua. B. Trimg trang.
C. Canh cua mdng toi. D. Rau muéng lude.
C#u 5. Gitip cho xuong va ring chic khée 14 vai trd chii yéu ciia loai mudi khoang nao?
A. Kém B. Iodine C. Calcium D. Sét

Cau 6. Mubn co thé phat trién mét cach can dbi va khoe manh, ching ta cén c6 théi quen in
ubng khoa hoc ra sao?

A. An dung bita, &n dtng cach, ddm bao an toan vé sinh thuc pham, udng du nuéc.

B. An nhiéu bita, #n dt chét dinh dudng.

C. An that no, &n nhiéu thuc phim cung cép chit béo.

D. An nhiéu thirc in gidu chit dam, #n dung gid.
Chu 7. Nhém thue phim ndo sau day cung cip nhiéu chit dam?

A. M& dong vat, diu thuc vat, bo. B. Ngii cbc, banh mi, khoai, stta.
C. Thit nac, ca, tom, triing. D. Gt chubng, ca rt, cin tay.

Ciu 8. Thuc phdm nao 14 nguén ning luong chinh cung cip chét dudng bot cho co thé?
A. Rau bép cai B. Gao C. M& lon D. Thit bd

Ciu 9. Cch lam nao dudi day gitp tiét kiém dién khi str dung ti lanh?
A. Cit thirc &n con néng vao ti lanh.
B. Str dung t0 lanh ¢6 dung tich 16n cho gia dinh it nguoi.
C. Han ché s6 14n va thoi gian mé ctra ti1 lanh.
D. Khéng déng chit ctra tii lanh khién hoi lanh that thoét ra ngoai.
Céu 10. Nhitng mén n ndo phu hop bubi sang?
A. Com, thit kho, canh rau, dua hau. B. Com, thit rang, canh.
C. Béanh my, trimg 6p, stia tuoi. D. Com, rau xo, cé sét ca chua.
Céu 11. Néu chiic ning dinh dudng ctia chit béo?
A. Cung cip vitamin.
B. Ting stic dé khang cho co thé.
C. La dung mdi hoa tan céc vitamin.
D. Chuyén héa mét s§ vitamin cén thiét cho co thé,
Cau 12. M6 ta ndo sau ddy khong chinh x4c khi néi v& ngéi nha théng minh?
A. Cua ra vao tu dong mé khi cht nha dimg & cira.

M3 dé 603 Trang 1/3




B. Pén ban ty dong sang khi c6 ngudi ngdi vao ban.
C. Quat dién chay khi c6 ngudi mé cong tic clia quat.
D. Pén tu dong tét khi khong con ngudi trong phong.
Cau 13. D4 tdt cho hé tiéu hoa ta nén an nhiéu thyc phim c6 chira chat:

A. Béo. B. Chét xo. C. Chét khoéng. D. Pudng bét.
CAu 14. Céc loai thuc phdm nhu: Thit lon, gan, thit bd cung cap chu yéu vitamin gi?
A. Vitamin A B. Vitamin C C. Vitamin E D. Vitamin B

Cén 15. Bude ndo khéng c6 trong quy trinh ché bién mén rau xa lach troén dau gidm?
A. Trodn rau xa lach véi hdn hop dau gidm.
B. Pha hdn hop diu gidm.
C. Ludc rau xa lach.
D. Nhit rira rau xa lach.
Chu 16. M6n dn nao khéng thuéc phuong phap 1am chin thue phdm trong nurée?

A. Tom nudng. B. Rau lude. C. Canh chua. D. Thit kho.
Cau 17. D6 #n ndo dudi day chira nhidu chét béo nhat?

A. Gao B. Khoai lang

C. Bo, m& lon, dau dira D. Hoa qua
C#Au 18. Phin nio sau day ctia ngdi nha c6 nam sau dudi mat dat?

A. San nha. B. Méng nha. C. Cot nha. D. Dam nha.

CAu 19. Loai chit khodng ndo sau ddy tham gia vao quaé trinh c4u tao va 13 thanh phén ciia
hdng cau trong mau?

A. Canxi. B. 16t C. Sit. D. Vitamin A
CAu 20. Chat duong bot ¢ nhidu trong:

A. Banh mi, khoali, sfta, trai cay chin B. Trai cay, rau cu qua tuoi.

C. Hat déu, lac, vimg. D. M& dong vat, dau thuc vat, bo.

Céu 21. Chét dinh dudng nao 13 ngudn cung cip ning lugng chit yéu cho moi hoat dong cua
co thé? ‘
A. Chét tinh bot, chat dudng va chét xo.
B. Chét dam.
C. Vitamin.
D. Chét béo.
CAu 22. Néu bién phap khong didm bao an toan thuyc phdm?
A. Tranh dé 13n 16n thyc phdm séng véi thuc phdm cin niu chin.
B. D¢ 1an 16n thuc phdm séng va da niu chin.
C. Thuc pham déng hdp phai chi ¥ han sir dung.
D. Rau qua, thit, ca ... phai mua tuoi hodc uép lanh.
CAu 23. Phuong phép 1am chin thuc pham trong chit béo & nhiét d6 cao d6 1a:

A. Rang. B. Hap. C. Ludc. D. Rén.

Cau 24. Loai thuc phAm ndo sau day cin in han ché nhit theo thap dinh dutng cén d6i?
A. Rau cil. B. Hoa qua. C. Thit. D. Mudi.

Céu 25. Phuong phap ché bién thuc phim nao dudi ddy c6 si dung nhiét?
A. Mubi chua. B. Trdon hon hop. C. Kho D. Tron dau gidm.

CAu 26. Biéu hién nio dudi day thé hién tiét kiém nang lugng?
A. Khong dong ta lanh sau khi diing xong.
B. Tit dién, quat, tivi khi di ra ngoai.
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C. Khong tit diéu hoa khi khéng c6 ngudi st dung.
D. Khong tét dién, quat, tivi khi di ra ngoai. ]
Céu 27. Viéc 1am nao sau day cho thiy an khéng dting cach? 1
A. Vira &n vira xem tivi ) 1
B. Tép trung cho viéc &n udng
C. Nhai ki.
D. Tao bau khong khi thdn mat, vui vé trong bita n.
Céu 28. Ngudn cung cép ctia Vitamin C chu yéu tir:
A. Long d6 trung, tom cua B. Céc loai hai san.
C. Thit lgn, thit ga, thit vit... D. Rau qua tuoi .

Phén II: Ty lun (3 diém)
Cau 1 (2 diém): Thé ndo 13 an toan vé sinh thuc phAm? Trinh bay khai niém, wu, nhuge

diém ctia phuong phap ché bién mubi chua?
Céu 2 (1 diém): Van dung kién thirc d4 hoc, em héy lya chon va néu quy trinh ché bién mot

mon an?

------ HET

M dé 603 Trang 3/3




UBND PHUONG BO PE PE KIEM TRA HQC Ki I
TRUONG THCS NGOC LAM MON: CONG NGHE - KHOI 6
NAM HOQC: 2025 - 2026 Ngay thi: 19/12/2025
Thoi gian: 45 phut

Ma dé: 604

Phén I: Tric nghiém (7 diém):

Viét lai chir cdi dikng trude cdu trd 10i diing vio gidy kiém tra:
C#u 1. Gitip cho xuong va riang chic khoe 13 vai trd cht yéu cua loai mudi khoang nao?

A. Todine B. Sit C.Kém D. Calcium
Céu 2. M6 ta ndo sau ddy khong chinh xé4c khi néi vé ng6i nha théng minh?

A. Dén ty ddng tit khi khong con ngudi trong phong.

B. Dén ban tu dong sédng khi c6 ngudi ngdi vao ban.

C. Ctra ra vao tu dong md khi chii nha ding & cira.

D. Quat dién chay khi c6 ngudi mé cong tic cia quat.
Cau 3. Chét dinh dudng nao 13 ngudn cung cip niing lugng chi yéu cho moi hoat ddng cia co
the?

A. Chit béo. B. Chét tinh bdt, chit dudng va chit xo.
C. Vitamin. D. Chit dam.

Céu 4. M6n #n ndo dudi day duge ché bién bang phuong phép khéng st dung nhiét?
A. Tring trang. B. Canh cua mdng toi.
C. Dua cai chua. D. Rau mubng lude.

C#u 5. Loai chit khoang nio sau day tham gia vao qua trinh c4u tao va 13 thanh phén ciia
hdng cau trong mau?

A. 16t B. Vitamin A C. Canxi. D. Sit.
Céu 6. Thuc pham nao 13 ngudn niing hrgng chinh cung cép chit dudng bot cho co thé?
A. Thit bd B. Gao C. M5 lon D. Rau bip cai

CAu 7. Néu chirc néing dinh dudng ciia chit béo?
A. La dung m6i hoa tan céc vitamin.
B. Cung cép vitamin.
C. Chuyén héa mét s6 vitamin can thiét cho co thé.
D. Ting strc d& khang cho co thé.
Céau 8. Phan nao sau dy ctia ngdi nha c6 ndm sau dudi mit dat?

A. Cot nha, B. San nha. C. Méng nha. D. Dim nha. !
Cau 9. Chit dudng bét c6 nhidu trong:

A. M& dong vit, dau thuc vat, bo. B. Banh mi, khoai, sita, trai ciy chin

C. Hat du, lac, vimg. D. Trai cay, rau cu qua tuoi.
Céu 10. An ding bita 12 #n mdi ngdy ba bita chinh, cac bita chinh cach nhau khoang:

A. 3 gio. B. Khong quy dinh. C. 4 -5 gid D. 7 gio.

Cau 11. Néu bién phép khdéng dam bao an toan thuc pham?
A. Dé 13n 16n thuc phdm séng va d4 ndu chin.
B. Thyc phdm déng hép phai cht v han sir dung. |
C. Rau qua, thit, c4 ... phai mua tuoi hodc uép lanh.
D. Tranh dé 14n 16n thuc phdm séng v&i thyc phim cin ndu chin.
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Cau 12. Péi véi phuong phap lam lanh, thue phidm duoc bao quan & nhiét 6 nao?

A. Trén 7°C B. -1°C C. Tir 1°C dn 7°C D. Duéi 0°C
Ciu 13. Cach lam nao duéi day gitip tiét kiém dién khi sir dung ti lanh?

A. Str dung tu lanh ¢6 dung tich 16n cho gia dinh it ngudi.

B. Khong déng chiit cira tii lanh khién hoi lanh thét thoat ra ngoai.

C. C4t thirc an con néng vao ti lanh.

D. Han ché s6 1an va thoi gian mé cira tit lanh.
Ciu 14. Viéc 1am nao sau ddy cho thiy #n khong diing cach?

A. Nhai ki. :

B. Tép trung cho viéc in udng

C. Vura an vira xem tivi

D. Tao bau khéng khi than mat, vui vé trong biia &n.
Cau 15. Mubn co thé phat trién mét cich can dbi va khoe manh, chiing ta cin c6 théi quen n
ubng khoa hoc ra sao?

A. An nhiéu bita, &n di cht dinh dudng.

B. An nhiéu thirc 4n gidu chit dam, &n dung gio.

C. An tht no, #n nhiéu thuc phdm cung cp chét béo.

D. An dung bita, &n dling cach, dam bao an toan vé sinh thue phim, ubng du nude.
Cau 16. Db in ndo dudi day chira nhidu chét béo nhit?

A. Khoai lang B. Gao
C. Hoa qua D. Bo, m& lon, diu dira
Cau 17. Phuo*ng phép ché bién thuc phim nao dusi day c6 str dung nhiét?
A. Trdn hdn hop. B. Mudi chua. C. Kho D. Trén dau gidm.
Cau 18. Nhitng mén an nao phut hgp budi sang?
A. Com, rau xao, c4 sbt ca chua. B. Com, thit kho, canh rau, dua hiu.
C. Banh my, tring ép, stta tuoi. D. Com, thit rang, canh.
Ciu 19. Nhém thuc phdm nao sau day cung cap nhiéu chit dam?
A. Thit nac, ¢4, tom, trimg. B. Ot chubng, ca rét, can tay.
C. M& dong vit, déu thue vat, bo. D. Ngii cde, banh mi, khoai, sita.
Céu 20. Budc nao khong c6 trong quy trinh ché bién mén rau xa l4ch trén dau gidm?
A. Ludc rau xa lach. B. Pha hén hop dau gifdm.
C. Nhit rira rau xa lach. D. Trén rau xa lach véi hén hop dau gidm.

C#u 21. Biéu hién nao duéi day thé hién tiét ki€ém nang luong?

A. Khéng déng ti lanh sau khi diing xong.

B. Tt dién, quat, tivi khi di ra ngoai.

C. Khéng tit dién, quat, tivi khi dira ngoai.

D. Khong tat diéu hoa khi khéng c6 nguoi st dung.
Ciu 22. Dé tt cho hé tiéu héa ta nén in nhidu thuc pham c6 chira cht:

A. Chit xo. B. Chit khoang. C. B¢o. D. Dudng bot.
C#éu 23. Thuc phdm nio sau day dugc bao quan bang phuong phap sy kho?

A, Tém. B. S0 bc. C. Rau cai. D. Cua.
Céu 24. Mén an nao khdng thudc phuong phap 1am chin thue phim trong nudc?

A. Thit kho. B. Rau ludc. C. Té6m nudng. D. Canh chua.
Cau 25. Phuong phép lam chin thye phim trong chit béo & nhiét dd cao d6 la:
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A. Hip. B. Ludc. C. Rang. D. Ran.
Ciu 26. Céc loai thyc phdm nhu: Thit lgn, gan, thit bd cung cdp chii yéu vitamin gi?

A. Vitamin B B. Vitamin E C. Vitamin A D. Vitamin C %
Cau 27. Loai thue phdm nao sau day cn #n han ché nhét theo thap dinh dudng can d6i?
A. Thit. B. Mudi. C. Rau c. D. Hoa qué. |
Céu 28. Ngudn cung cép ctia Vitamin C chii yéu tir: :
A. Cac loai hai san. B. Rau qua twoi .
C. Thit lon, thit ga, thit vit... D. Long do trirng, tdm cua

Phan II: Ty luin (3 diém)
Cau 1 (2 diém): Thé nao 13 an toan vé sinh thuc phdm? Trinh bay khai niém, wu, nhugc
diém ctia phuong phap ché bién trén hdn hop?
Cau2 (1 diém): Vén dung kién thtrc d4 hoc, em hay lya chon va néu quy trinh ché bién mot

mon an?

Y ; ./ -
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