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UBND THI XA NINH HOA PE KIEM TRA HQC Ki I NAM HOQC 2024 - 2025
TRUONG TIEU HQC VA Mén: CONG NGHE, Lép 6
TRUNG HQC CO SO NINH PONG Thoi gian 1am bai: 45 phut (Khéng ké thoi gian phdt dé)

Hovatén: .......ooooiiiiiiiiii, Lép: 6/.... S6 bao danh:............

A. TRAC NGHIEM: (7,0 diém) Em hay chon cau tra 10i ding.
Cau 1. Nha ndi trén mat nudc, nha san thudc ki€u nha:

A.Gcackhuvycdicthu.  B.lienké.  C.onongthon.  D. 6 do thi.
Cau 2. Y kién khong dung trong viéc xay dung phan tho?
A. Trat tuong, tran. B. Xay tuong ngan. C. Dung khung. D. Lam mai.

Cau 3. Trinh ty dung cta cac budc xay dung nha ¢ 1a:
A. chuén bi, xay dung phan thd, hoan thién.
B. hoan thién, xay dung phém tho, chuén bi.
C. xay dung phan tho, chuan bi, hoan thién.
D. chuén bi, hoan thién, xay dung phan tho.
Céu 4. Thyc pham duoc phan 1am bao nhiéu nhom?
A. 2 nhom. B. 3 nhom. C.4 nhom. . D. 5 nhom.
Cau 5. Nguoi di téi dau, dén bat sang toi do 1a dac tinh:
A. rdng rai cia nha thong minh. B. an toan cua nha thong minh.
C. tién nghi ctia nha thong minh. D. thoang mat cua nha thong minh.
CAu 6. Nha & ¢6 2 dic diém chung vé:
A. kién trac va mau sic. B. ciu tao va phan chia khu vuc chirc ning.
C. vat liéu xdy dung va ciu tao. D. kién trGic va phan chia khu vuc.
Cau 7. St dung nang luong tiét kiém va hiéu qua, tranh lya chon thiét bi nao?
A. C6 dan nhan tiét kiém nang lugng. B. Khong dan nhén tiét kiém ning luong.
C. C6 cong ngh¢ moi. D. C6 cong nghé tién tién.
Cau 8. Khong c6 trong nhom thirc an la:
A. duong. B. dam. C. chét béo. D. chit xo.
Céu 9. Qua trinh tinh toan so b dinh dudng va chi phi tai chinh cho mot bita 4n gia dinh gdm c6:
A. 1 bude. B. 2 budc. C. 3 budc. D. 4 bude.
Céu 10. Chit dinh dudng khong cung cip nang luong cho co thé 1a:
A. duong. B. dam. C. chat khoang. D. chét béo.
Céu 11. Vai trd sau day khong thudc vé calcium:
A. gitp xay dung té bao. B. gitip hinh thanh h¢ xuong, rang.
C. gitip hé xuong, rang tang trudng. D. phat trién chiéu cao.
Cau 12. Khoai lang 14 san pham chira nhiéu chat dinh dudng:
A. chat duong bot. B. chét béo C. chat dam. D. vitamin.
Cau 13. Chét 12 ngudn cung cap ning lugng chu yéu cho moi hoat dong cua co thé:
A. chit dam. B. chét dudng bot. C. chat béo. D. chét xo.
Cau 14. Vitamin A c¢6 vai tro chu yéu 1a:
A. cung véi canxi kich thich sy phét trién ctia hé xuong.
B. t6t cho da va bao vé té bao.
C. lam cham qua trinh 130 hoa.
D. kich thich in udng.
Céu 15. Phuong phap ché bién thuc pham c6 st dung nhiét la:

A. muoi chua. B. tron dau giam. C. ngdm duong. D. hép.
Céu 16. Phuong phap dong lanh, thuc pham dugc bao quan & nhiét do:

A.26°C . B. trén 30°C. C. tir 15°C dén 30°C. D. dudi 0°C.
Céu 17. Thoi gian t6t nhat khi bao quan hai san tuoi trong ta lanh la:

A.1—2tuan. B.2 —4 tuan. C.3 -5 ngay. D. 24 gio.
Céu 18. Bao quan thuc pham dugc tiép xuc truc tiép voi khong khi 13 phuong phap:

A. ludc. B. dong lanh. C. bao quan thoang.  D. udp mudi, dudng.

Céu 19. C6 bao nhiéu nguyén tic bao quan thuc pham?
A.2. B. 3. C. 4. D.5.



Cau 20. Cac loai thyc pham thuong dung phuwong phap bao quan kin 1a:

A. gao. B. khoai tay. C. hanh tuoi. D. tréi cay tuoi.
Cau 21. Péi véi phuong phép ludc, thuc phém duoc lam chin nho nhiét @6 cao cua:

A. nudc soi. B. dau, md. C. 4nh néng. D. Iira.
Cau 22. Uu diém ctia thuc pham sir dung phuong phap hép la:

A. c6 huong vi dam da. B. c6 d6 gion, do béo.

C. ton kém chi phi. D. chin nhanh, it mat chat dinh dudng.
Céu 23. Pic diém va tinh chét cua thuc pham bao quan la:

A. giit nguyén dic diém. B. giit nguyén tinh chat.

C. mat di tinh chat . D. giit nguyén ddc diém va tinh chat.
Cau 24. Thyc pham nao dudi day khong bao quan dong lanh?

A. Tom, muyc. B. Trai cay C. Ca bién. D. Thit bo.
Cau 25. Phuong phap ché bién thuc pham sau day khéng sir dung nhiét:

A. chién. B. mudi chua. C.nuéng. D. hap.
Cau 26. Thyc pham giau vitamin, chat khoang la:

A. thit. B. khoai. C. nudc cam. D. tom, muec.

Cau 27. Nguoi ta ché bién thyc pham theo phwong phap nao sau day?
A. Cong nghi¢p hoac thu cong.  B. Thu cong. C. Say. D. Cong nghiép.
Cau 28. Dau 1a phuong phap ché bién thuc pham?
A. Ludc, hap. B. Dé tiép xtic khong khi. C. bong goi. D. Bong lanh.
B. TU LUAN: (3,0 diém)
Céu 29. (1,0 diém) Em hdy trinh bay phuong phap bao quan ca rot?

Cau 30. (2,0 diém) Em hiy néu phuong phap 1am chin mét loai thuc phdm trong chat béo?

BAI LAM
A. TRAC NGHIEM:
Ciu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tra 11
Cau 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
Tra 101
Cau 21 22 23 24 25 26 27 28
Tra 11

B. TU LUAN:



UBND THI XA NINH HOA HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA CUOI HKI

TRUONG TIEU HQC VA NAM HQC: 2024 - 2025
THCS NINH PONG MON: CONG NGHE, LOP: 6
- Thoi gian lam bai: 45 phuat
| BAN CHINH |
A. TRAC NGHIEM:(7,00 diém)
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Papan | A A A C C B B D D C
Cau 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
Papan | A A B B D D C C C A
Cau 21 22 | 23 |24 | 25 | 26 | 27 | 28
Papan | A D D B B C A A
B. TU LUAN:(3,00 diém)
Cau Pap an Piém
Cau 29 | Em c6 thé bao quan ca rot bang nhimg phuong phap:
(1,0d) |+ Bao quan thoang. 0,5d
+ Bdo quan lanh. 0,5d

Cau 30 | Phuong phap 1am chin mét loai thuc phim trong chét béo:
(2,0d) | - Quy trinh thyc hi¢n: vd: chién (ran) c4,... 1,5d
+ Lam sach nguyén liéu thuc pham(so ché thuc pham).
+ Chién (ran) chin thyc pham.

- Yéu cau ki thuat:

+ Thyc pham phai gion, x6p, r40 md va chin ki. 0,5d
+ Thuc pham c¢6 huwong vi thom ngon khi ¢6 16p mau vang nau bao
quanh, khong bi chdy sém hodc vang non.

T6(nhém) trudng Ngay 25 thang 12 nim 2024
Nguoira dé

Tran Minh Tho Nguyén Thi Tay



