UBND XA PHU LUGNG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS PONG DAT I Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

PE KIEM TRA GIUA Ki II - MON CONG NGHE 6
NAM HOQC 2025 — 2026
Thoi gian lam bai: 45 phut

I. TRAC NGHIEM (7 diém)
Phin 1 (3 diém). Cau tric nghi¢m nhiéu phwong dn lwa chon
Trong méi cdu héi tir cdu 1 dén cdu 12, hdy khoanh vao chit cdi in hoa ditng truede

phuwong dn ding. Méi ddp dn ding dwoc 0,25 diém.

Céu 1. Vai tro chinh cua trang phuc trong cudc soéng 1a gi?
A. Chi d¢ che than.

B. Chi dé 1am dep.

C. Bao vé co thé va lam dep, thé hién ca tinh.
D. Theo ddi thoi gian.

Céu 2. Loai trang phuc nao phi hop nhat khi hoat dong thé chét hoic tap luyén?

A. Trang phuc thé thao.

B. Ao dai.

C. P ngu.

D. B6 com-I1é.

Céu 3. Khi Iya chon trang phuc cho ngudi than, yéu t6 nao can dugc wu tién hang dau
dé dam bao su thoai mai?

A. S¢ thich cia ngudi mua.

B. Pic diém voc dang va cong viéc.

C. Gi4 ca dit tién.

D. Xu hudng thoi trang hién dai

Céu 4. Dé trang phuc phu hop véi diéu kién tai chinh gia dinh, ban nén tu van ngudi
than diéu gi?

A. Chi mua quan 4o hang hiéu.

B. Chon trang phuc bén, dé phdi hop va str dung duoc trong nhiéu dip.

C. Mua that nhiéu quan 4o theo mot.

D. Chi mua trang phuc di tiéc

Cau 5. Thot trang dugc dinh nghia 1a gi?

A. La quan 4o dung dé mic hang ngay.

B. La nhitng trang phuc, phu kién dugc sir dung phd bién va ua chudng trong mot thoi
gian, khong gian nhét dinh.

C. La nhitng bd quan 4o dat tién.

D. La trang phuc chi danh cho ngudi mau.

Ciu 6. Yéu t6 nao sau day anh huong 16n nhat dén su thay doi ctia mét thoi trang?
A. Thoi tiét.

B. Kich thudc ti quan 4o.



C. Xu huéng thi trudng va thi hiéu ngudi tiéu dung.
D. Loai vai.
Céu 7. Kiéu trang phuc c6 dic diém niang dong, thoai mai, str dung chét liéu co gidn,
thuong phdi véi gidy thé thao duge goi 1a phong cach gi?
A. Phong cach cong s&
B. Phong cach Co dién
C. Phong cach Téi gian
D. Phong cich Thé thao
Céu 8. Trang phuc mang nét thanh lich, sang trong, thudng co kiéu dang khong bao gio
16i mét va it thay d6i theo xu hudng thudc phong cach nao?
A. Phong cé4ch lang man
B. Phong cach Co dién
C. Phong cach Thé thao
D. Phong céach cong s&
Céu 9. Khi tu van trang phuc cho nguoi than, yéu t6 ndo can dugc wu tién hang dau dé
tao su tu tin?
A. Thuong hiéu noéi tiéng.
B. Theo xu hudng thoi trang méi nhat.
C. Phu hop vai1 voe dang, mau da va sé thich.
D. Gi4 ca dit tién
Cau 10. Khi chon trang phuc trong diéu kién thoi tiét lanh, nén uu tién yéu t6 ndo?
A. Chat lidu vai mong, thoang mét.
B. Mau sic ndi bat.
C. Kiéu dang thoi trang, cét xé.
D. Chét liéu gilt nhiét, Am ap (len, da).
Cau 11. Tiéu chi ndo quan trong nhat khi lwa chon d6 dung dién dé tiét kiém ning
lugng?
A. Gi4 thanh ré nhat.
B. Thiét ké dep.
C. C6 dan nhan nang luong 5 sao va cong ngh¢ Inverter.
D. Cong suat 16n nhét.
Céu 12. Thong s6 "220V" trén mot dd dung dién gia dinh cho biét:
A. Cong suat dinh mirc.
B. Dién ap dinh muc.
C. Dung tich.
D. Cuong do dong dién.
Phén 2 (2 diém). Céu tric nghi¢gm diing sai
Céu 13 (1diém). Mdi nhan dinh sau ding (D) hay sai (S)?
A. Ngudi béo, lin nén mic trang phuc c6 ké soc ngang to va mau sac ruc rd.

B. Trang phuc di lao dong nén wu tién do bén, tham hit mo hoi.
C. Phan loai trang phuc c6 thé dua trén hoat dong st dung nhu: di hoc, di
choi, lao dong.




D. Khong nhét thiét phai mua do dat tién; uu tién do bén, tinh da nang (c6
thé phéi nhiéu dé) va su sach sé.

Céu 14 (1diém). Mdi nhan dinh sau dang (P) hay sai (S)?

A. Dién ap dinh mc ghi trén d6 dung dién cho biét muc dién ap toi da ma
dd dung c6 thé hoat déng bén ving.

B. Cong suat dinh murc cang 16n thi d6 dung dién cang tiét kiém dién nang.
C. C6 thé st dung ndi com dién c6 dién ap dinh muc 110V truc tiép vao 6
cam 220V tai Viét Nam.

D. Théng s6 ki thuat gitip ngudi dung lwa chon thiét bi pht hop v6i nhu cau
va diéu kién gia dinh.

Phdn 3 (2,0 diém). Céu héi tric nghiém tra 16i ngdn

Tra 101 cac cau sau: Tir cdu 15 dén cdu 22 ( méi cdu diing dwoc 0,25 diém)

Céau 15. Nhe nhang, nir tinh véi cac chi tiét nhu béo nhun, ren, hoa nhi 14 phong cach
tho1 trang nao?

Cau 16. Mac mot cay mau tur trén xuong duoi tao thanh mdt duong thang lién tuc,
khién ngudi doi di¢n cdm giac chi€u cao cua ban nhu thé nao?

Cau 17. Str dung hoa van, chat liéu dic trung cua cac dan toc (vi du: 4o dai, thd cém)
la phong cach thoi trang nao?

Céu 21. St dung dung dién ap dinh muc va tuan thu hudéng dan ctia nha san xuat;
khong van hanh qua tai 1a da st dung dién theo ti€u chi nao?

Céu 22. Tai sao khong tiép xuc voéi thiét bi dién khi tay uét; str dung thiét bi bao vé
(cAu chi, aptomat); kiém tra ddy dan tranh dé ho dién 14 da str dung dién theo tiéu chi
nao?

II. TU' LUAN (3 diém)

Cau 23 (1 diém). Em hiy tu van duoc cho nguoi than viéc lya chon va phdi hop trang
phuc phu hop voi dac diém, s& thich cua ban than, tinh chét cong viéc va diéu kién tai
chinh cua gia dinh.

Ciu 24 (1 diém). Giai thich cach bao quan trang phuc thong dung & gia dinh em.

Céu 25 (1 diém). Str dung dd dung dién nhu thé nao 1a ding cach va tiét kiém?
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) _ Thoi gian lam bai: 45 phut
I. TRAC NGHIEM (7 diém)
Tir cdu 1 dén cau 12 (Méi cdu diing 0,25 diém)
Cau | 1 |2 3 | 4 | 5] 6 |7 |8]9]|10]11] 12
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Ciu 13, 14 (2 diém, mdi y dng 0,25 diém)
13 14
S b b b b S S b
Tir cdu 15 dén cau 22 ( méi ciu ding dwoe 0,25 diém)
Cau 15. Phong céch lang man.
Cau 16. ban cao hon thuc té.
Cau 17. Phong cach dan toc.
Cau 18. Chon loai thoang mat, rong rai, dé& hoat dong.
Céu 19. can phan loai quan 4o.

Cau 20. muc do tiéu thu dién nang cua thiét bi.
Cau 21. dung cach
Céu 22. Bé dam bao an toan.
II. TU LUAN (3 diém)
Céu 23 (1 diém)
Tu vén lya chon va phdi hop trang phuc:
- Dya trén dic diém ban than (Voc dang, Lan da):
+ Nguoi thip, béo: Chon trang phuc soc dimg, mau tdi, kiéu dang don gian, khong chat.
+ Nguoi cao, gay: Uu tién trang phuc sang mau, soc ngang, kiéu dang rong, thoai mai.
+ Lan da: Da sang chon mau noi bat; da ngam chon mau trung tinh, am ap.
- Duya trén sé thich: Chon kiéu dang va mau sdc khién ban than cam théy tu tin va thoai
mai nhat khi mic.
- Dya trén tinh chat cong viéc:
+ Cong so: Chon 4o so mi, quan, chan vay coéng s, vest véi mau sic nhi nhan.
+ Ning dong/Hoat dong ngoai troi: Chon quan jeans, 4o thun, gidy thé thao.
- Duya trén diéu kién tai chinh:
+ U tién mua sam trang phuc c6 tinh ing dung cao, dé phéi hop.
+ Chon chét liéu vai bén, dé bao quan.
+ Khong nhét thiét phai chay theo cac xu huéng thoi trang dat tién.
Céu 24 (1 diém)



- Phan loai: Trudc khi giit, can phan loai quan 4o theo mau sic (dd tring riéng, d6 mau
riéng) va chat liéu (len, to tam, cotton) dé co cach xir Iy phi hop, tranh phai mau hay hong
val.

- Lam sach (Giat):

+ Gidt udt: Dung nudc va bot gidt/nude gidt cho quan 4o hang ngay. Vo k¥ cac chd ban
(cd 40, tay 40), ngdm khoang 30 phut, sau d6 gifi sach bang nudc.

+ Giat kho: Ap dung cho céc loai vai ddc biét nhu len, to tam, da, hoic 16ng vil.

- Lam kho (Phoi/Say):

Phoi quan 40 sang mau, vai lanh, bong ngoai nang.

Phoi quén 40 t6i mau, vai tong hop & noi bong rAm dé tranh phai mau.

Nén sir dung moc treo dé quan 4o phang va nhanh kho.

- La va cat gil:

La: Piéu chinh nhiét d6 ban 1a phit hop véi tig loai vai. C6 thé phun nudc lam am trudc
khi 1a va khong dé ban 1 qua 1au tai mot chd.

Cét giir: Treo hodc gip gon quan 4o vao ta khé rdo, sach s&, thoang mat

Céu 25 (1 diém)

Str dung d6 dung dién ding cach va tiét kiém:

- Tt lanh: Khong dé thirc dn ndng vao ti, khong mo ctra ti qua 1au va dam bao ctra ludn
dong kin. Khoang cach gifta t va tudng nén it nhat 10cm dé thoat nhiét tot.

- May lanh: Dé nhiét d6 & muc 25-27°C . vé sinh ludi loc dinh ky dé may khong ton dién.

- Noi com dién: Khong nén cam dién qué lau trudce khi an. Lau kho day ndi trude khi dat
vao vo dé bao vé mam nhiét.

- Rat phich cam: Cac thiét bi nhu ti vi, may tinh van tiéu thu dién ngém & ché do cho.

Néu khong dung 1au, hay rat phich cim hodc tit cong tic 6 cam.



