MA TRAN BE KIEM TRA GIUA KY 1I (2025-2026)
MON: CONG NGHE, LOP: 6

- Thoi diém kiém tra: Kiém tra giita ky 2 khi két thiic ndi dung: Tir tudn 19 dén tuan 25

- Thoi gian lam bai: 45 phut.

- Hinh thic kiém tra: Két hop gitta trdc nghiém va ty lugn (t l¢ 50% trdc nghiém, 50% tuw ludn).

- Cau truc:

+ Mitc d dé: 40% Nhén biét; 30% Thong hiéu; 30% Van dung. 7 ) 9
+ Ph@n trac nghi¢m: 530 diém (gém 15 cau hg’i.' nhan biét.; 9 cau, thvo”ng hiéu: 6 cau), mé{ cau 0,33 diem;
+ Phan ty luan: 5,0 diém (Nhan biét : 1,0 diem, Thong hiéu: 1,0 diém; Van dung: 3,0 diém).

Chi dé MUC PO Tong so cau Pié¢m s6
Nhan biét Théng hiéu Vin dung
Tuw Trac A Trac Tuw Trac Trac
N ‘A Tuw luan A N ‘n Tuw luan oA
ludn | nghiém * ° | nghiém | luan | nghiém ‘ nghiém
1 2 3 4 5 6 7 10 11 12
. ! 6 3
Thwe pham va  (L,5) (1,0) 1 9 4,5
dinh duwdng (2,0)
Bao quan va ghé
bién thuc pham
3 1 3 1
o | 09 | 0o | @o ? ° >
Tong s6 cau 1 9 1 6 1 3 15 18
Tong so6 diém 4,5 diém 2,5 diém 3,0 diém 10 diém 10 diém




BANG DAC TA PE KIEM TRA GIUA KY II (2025-2026)

MON: CONG NGHE, LOP: 6

Noi dung/
Pon vi kién
thirc

Mirc do

Yéu cau can dat

So cau hoi

Cau hoi

TN TL
(s0 cau) | (s0Yy)

TN
(s0 cau)

TL
(s0Y)

Thye pham va
dinh dudng

Nhén biét

- Néu duogc khai ni¢m bira an hop 1y.

- Ké dugc cac nhom chat dinh dudng chinh.

- Biét mdi ngay can n 3 bita chinh.

- Ké duogc mot s6 thoi quen dn udng khoa hoc.

- Nhan biét thuc phém dam bao v¢ sinh an toan.

C1,2,3,4,5,

6

C16

Thong
hiéu

- Giai thich dugc vi sao can an da dang thuc phém.

- Trinh bay duoc vai trod cua bita an hop 1y ddi véi stc khoe.

- Giai thich duoc tac hai cua viéc bo bira hoac an uéng khong khoa
hoc.

- Hiéu dugc y nghia cua viée lua chon thuc pham an toan.

C7.8,9

Van dung

- Nhén xet va danh gia thoi quen an udng trong thye té.
- Biét ap dung céc théi quen an udng khoa hoc trong sinh hoat hing

ngay.

Bao quan va
ché bién thue
pham

Nhan biét

- Néu duoc vai trd ciia bao quan thyc pham.

- Ké tén cac phuong phap bao quan phd bién (1am lanh, dong lanh, lam
kho, wdp mubi/dudng...).

- Ké dugc mot sb bién phap giit vé sinh khi ché bién.

C10,11
12

Thong
hiéu

- Giai thich duogc vi sao can bao quan thuc pham.

- Giai thich duoc tac dung cia cac phuong phap bao quan (nhiét do
thap, 1am kho...).

- Trinh bay duoc 1y do can ché bién thuc pham trude khi in.

C13,14
15

C17

Van dung

- Lua chon phuong phap bao quan phu hop cho timg loai thuc pham
trong thyc té.

- Van dung kién thuc dé gilr v¢ sinh va bao quan thuc phém ding cach
trong sinh hoat hing ngay.

C18




TRUONG THCS QUE THUAN KIEM TRA GIUA KY II NAM HQC 2025 — 2026
MON: Céng nghé.
Hovatén:...........oooiiiiiiien. Thoi gian: 45 phut
Lop: 6/

Piém: Loi phe:

I. PHAN TRAC NGHIEM. (5. 0dtem) (chon phmmg dn tra loi dung nhat)
Céu 1. Cac chét dinh dudng chinh trong thuc pham bao gom nhirng chat nao?
A. Chét dam, chit béo, chat duodng, tinh bdt, vitamin va chat khoang

B. Chat dam, chat béo, chét duong, tinh bdt, vitamin va nudc

C. Chat dam, chit béo, chat duong, tinh bdt, vitamin va chit xo

D. Chét dam, chit béo, chat duodng, tinh bdt, vitamin va protein

Caiu 2. Vai tro va y nghia cta bao quan va ché bién thuc pham la gi?

A. Giup thuc pham gitr dugce d6 twoi ngon va an toan.

B. Lam thuc pham tré nén dat do hon.

C. Giam gia tri dinh dudng cta thuc pham.

D. Lam thyc pham khé bao quan hon.

Céu 3. Thuc pham nao sau day duogc coi 1a thuc pham chirc ning?

A. Thuc pham ché bién sin B. Vitamin va khoang chét bo sung

C. Cac loai thit D. Rau cu tuoi

Céu 4. Thuc pham can dam bao:

A.Giaré B.Maudep C. V¢ sinh an toan D. Nhiéu dau m&

Ciu 5. Chuyén gia dinh dudng lam viéc chi yéu tai:

A. Nha may B. Bénh vi¢n C. Truong hoc D. Siéu thi

Ciu 6. Bao quan thyc pham nham:

A. Lam thyc pham ngon hon B. Kéo dai thot gian str dung
C. Lam thuc pham to hon D. Giam dinh dudng

Céu 7. Phuong phap bao quan bang nhiét d6 thap la:
A. Lam kho B. Uép mubi C. Lam lanh, dong lanh D. Phoi ning
Cau 8. Lam lanh thuong bao quan thyc pham trong khoang:

A.1°C-7°C B. 20°C - 30°C C. Trén 50°C D. Duéi 20°C
Cau 9. Dong lanh 1a bao quan & nhiét do:
A. Trén 0°C B. Duéi 0°C C. 10°C D. 30°C

Céu 10. Phuong phap 1am kho thyc pham thuong duoc 4p dung dé bao quan loai thuc pham
nao?

A. Thit, c4, trai cay B. Rau cu, trai cay

C. Nong san va thuy - hai san D. Sita va cac san pham tir sita

Céu 11. Phuong phap 1am kho thyc pham sir dung yéu td ndo dé ngan chan vi khuan lam
hong thuc pham?

A. St dung nhiét do cao lIam bay hoi nudc

B. Sir dung nhiét do thap dé ngan vi khuan phét trién

C. Str dung hoa chat bao quan

D. Str dung 4nh sang mat troi

Ciu 12. Uép la phuong phép gi trong bao quan thuc pham?

A. Phuong phap 1am kho thyc pham

B. Phuong phéap tron mot s6 chat vao thuc pham dé diét va ngan ngira vi khuan

C. Phuong phap dong lanh thuc pham

D. Phuong phap nau chin thyc pham



Ciau 13. Bién phap dung khi ché bién thuc pham:

A. Dung chung dao cho séng va chin B. Rira tay trude khi ché bién

C. Khong che day thuc an D. Pé rudi bam

Céu 14. Phuong phap nao giup bao quan thuc pham bang cach sir dung nhiét do cao?
A. Uép mudi B. Lam kho C. Tiét trung D.béng lanh

Cau 15. Muc dich cta ché bién thuc phém la:

A. Lam mat chat B. Lam thyc pham hap dan, dé an

C. Lam thuc pham héng nhanh D. Giam dinh dudng

II. PHAN TU LUAN. (5.0 diém)

Céu 16: Thé nao 1a bita an hop 1y? Néu 2 thoi quen dn uong khoa hoc.(1.5d)

Céu 17: Trinh bay vai trd cta bao quan thuc pham. Vi sao can ché bién thuc pham trudce khi
an?(1.54d)

Cau 18:(2d) Gia dinh em thuong bao quan thyc phém trong tu lanh.

a) Phuong phap nay goi la gi?

b) Cach bdo quan nay co tac dung gi?

¢) Néu thém 2 bién phap dam bao an toan thuc pham khi ché bién tai nha.

Hét

BAI LAM
I. TRAC NGHIEM
Cau |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15
Tra loi

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................



HUONG DAN CHAM KIEM TRA GIUA KIi 1I (2025-2026)

MON: CONG NGHE; LOP: 6

I. TRAC NGHIEM: (5,0 diém) Méi cdu diing cho 0,33 diém, cir diing 3 cdu dwoc 1,0 diém.

Cau 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15
PA AlA|B|C |B |B|C|A|B |C |A|B |B |C |B
IL. TU LUAN: (5,0 diém)
Cau Noi dung Diem
Cau 16: Bira an hop ly la bira an dam bao du chat dinh dudng, can ddi cac
(1,5 diém) nhom chat (dam, béo, duong bot, vitamin, khoang), phu hop véi lta) 0,5
tudi va nhu cau co the
Hai thoi quen an uéng khoa hoc:
1. An ding gio, du bira (dic biét khong bo bira sang) 0.5
2. An da dang thyc pham, ting rau xanh va trai cay. 0.5
Cau 17: Vai tro clia bao quan thuc pham: 0.5
(1,5 diém) | - Giit thyc pham tuoi 1au, han ché hu hong.
- Gilr gid tr1 dinh dudng.
- Pam b4o an toan thyc pham va tiét kiém chi phi.
Vi sao can ché bién trudc khi an? 1
- Lam thyc phim mém, d& tiéu héa.
- Diét vi khuan, ky sinh tring gay hai.
- Tang huong vi, gitp mon an ngon va hap dan hon.
Céu 18: | a) Phuong phap nay goi 1a bao quan bang nhiét d6 thap (lam lanh 0.5
(2,0 diém) | hodc dong lanh).
b) Tac dung: Lam cham sy phat trién cua vi khuan.
« Giir thyc pham tuoi 1au, han ché hu hong.
¢) Hai bién phap dam bdo an toan khi ché bién tai nha: 0.5
1. Rira tay sach trude khi ché bién va an.
2. Dung riéng dao, thét cho thye pham séng va chin (hodc nau 05
chin k¥, che day thuc an).

Moi céch lam diing déu cho diém toi da!




HUONG DAN CHAM KIEM TRA GIUA Ki I HQC SINH KT

MON: CONG NGHE; LOP: 6

I. TRAC NGHIEM: (5,0 diém) Moi cdu ding cho 0,33 diém, cir diing 3 cau dwoe 1,0 diém.

Cau 1 (2 |3 |4 (5 |6 |7 |8 |9 (10 |11 |12 |13 |14 |15
PA A|lA|B|C |B |B|C|A|B |C |A|B |B |C |B
IL. TU LUAN: (5,0 diém)
Cau 16: Bita an hop 1y 14 bita an dam bao du chat dinh dudng, can dbi cad
nhom chat (dam, béo, dudng bot, vitamin, khoang), phu hop voi lira 3
tudi va nhu cau co thé.
Hai théi quen an udng khoa hoc:
1. An dung gio, du bira (dic biét khong bo bira sang). 1

2. An da dang thyc pham, ting rau xanh va trai cay.
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