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LOP 6- NAM HOQC 2024-2025
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MON: CONG NGHE - LOP 6 - NAM HOQC 2024-2025
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2.1. Nhan biét:
Thuc | - Néu dugc mot s6 nhém thuc pham chinh.
pham va | - Néu duogc gi4 trj dinh dudng cta timg nhém thyc pham C1,C2,C4
dinh chinh.
dwong | Thong hiéu: 7 7 C3
- Phén loai dugc thuc pham theo cac nhdém thuc pham 11.C1b
chinh.
- Giai thich duoc y nghia caa tirng nhém thuc pham chinh
d6i voi stc khoé con nguoi.
Van dung:
- Pé xuét dugc mot s loai thuc pham can thiét cé trong
bira an gia dinh.
- Thyc hién duoc mot sd viée 1am dé hinh thanh thoi quen 11.C2
an, uéng khoa hoc.
2.2.Bao | Nhan biét:
quan |- Trinh bay dugc vai tro, y nghia cua bao quan thuc phén}. C5
thuc |- Néu dugc mot s6 phuong phap bao quan thuc pham pho
pham | bién. C6, C7
Théng hiéu:
-Mo ta duoc mot sé phuong phéap bao quan thuce phim phd 1. Cla

bién.
-Trinh bay duoc uu dié;n, nhuoc diém ctia mot sd phuong
phap bdo quan thyc pham pho bién.

Van dung:
Vian dung dugc kién thirc vé bdo quan thyc pham vao thuc




tién gia dinh..

2.3. Ché
bién
thuc
pham

(¢

Nhan biét:

-Trinh bay duogc vai trd, ¥ nghia cta ché bién thuc pham.
-Néu duoc mot sé phuwong phap ché bién thue phdm phd
bién.

-Néu dugc cac bude chinh ché bién mén an don gian theo
phuong phap khong str dung nhiét.

-Néu duoc mét sb bién phap dam béo an toan v¢€ sinh thuc
pham trong ché bién.

-Trinh bay dugc cach tinh toan so bd dinh dudng cho mot
bira an gia dinh.

-Trinh bay dugc cach tinh todn so bd chi phi cho mét bira
an gia dinh.

C8

C9

Thong hiéu:

-Trinh bay dugc mét sb vu diém, nhuge diém cua mot s6 C10
phuong phép ché bién thuc pham pho bién.
-Trinh bay duoc yéu cau ki thuat d6i v6i mén an khong sir
dung nhiét.
Van dung:
-Lua chon duoc thuc phém phu hop dé ché bién moén an
don gian khong st dung nhiét.
-Ché bién dugc mon an don gian khong sir dung nhiét dam
bao an toan vé sinh thuc phém.
-Thuc hién duoc mot sb viéc 1am dé hinh thanh théi quen
an u6ng khoa hoc.
Van dung cao:
-Tinh toan dugc so bg dinh dudng cho mot bira an gia
dinh.
-Tinh todn dugc so bd chi phi tai chinh cho mot bira an gia I1.C3
dinh.
Tong 3 2




UBND HUYEN NUI THANH  KIEM TRA GITUA KY IIL_NAM HQC 2024-2025
TRUONG THCS NGUYEN TRAI MON: CONG NGHE - LOP 6

Thoi gian 1am bai: 45 phit (Khong ké thoi gian phdt dé)
Ma dé: A

PE CHINH THUC

I. TRAC NGHIEM: (5,0 diém)

Chon mét phuwong dén tra 1oi diing ciia méi cau sau va ghi vao gidy bai lam.

Cau 1. Nhom thyc phim nao dudi day la thanh phan dinh dudng dé ciu tric co thé, gitp co thé
phat trién t6t?

A. Nhom thuc pham giau chét tinh bot, chat duong.

B. Nhom thuc pham giau chat dam.

C. Nhoém thuc pham giau chét béo.

D. Nhém thuc pham giau vitamin va chat khoéng.

Cau 2. Cung vai calcium gitp kich thich su phéat trién cia hé xuong 13 vai tro cua

A. vitamin A. B. vitamin C. C. vitamin E. D. vitamin D.

Cau 3. Nhom thyc pham nao giau chat béo trong cac thuc pham dudi day?

A. Dau in, bo, dau phong, dtra. B. Dau in, tdm, m& ga, ca.

C. Dau an, dira, sita, ddu xanh. D. Dau oliu, m& c4, mi tom, khoai tay.

Cau 4. Tham gia vao qué trinh c4u tao va 1a thanh phan cua hong cau trong mau l1a vai trd cha
yéu cua

A. calcium. B. iodine. C. sit. D. vitamin A.

Cau 5. Y nao sau ddy khéng phdi 13 vai tro, y nghia ctia bao quan thic pham?

A. Ngin chin sy xdm nhap va phét trién cua vi sinh vat gay hai.

B. Kéo dai thoi gian sir dung cta thyc pham.

C. Lam cham qua trinh hu hong cua thuc pham.

D. Tao ra cac mén an c¢é huong vi thom ngon hon.

Cau 6. Phuong phap nao sau ddy la phuwong phap bao quan thuc pham?

A. Lam lanh va dong lanh. B. Ludc va tron hdn hop.

C. Lam chin thuc pham., D. Nuéng va mudi chua.

Cau 7. Lam bay hoi nuéc c6 trong thuc pham dé ngan chan vi khuan lam hong thuc pham la
phuong phap bao quan thyc pham nao dudi day?

A. U6p. B. Lam kho. C. Lam lanh. D. Bong lanh.
Cau 8. Nhom phuong phap nao dudi day khong phdi 1a phurong phap ché bién thuc pham?
A.Rang vanuéng.  B. Xao va mudi chua.  C. Ran va tron dau giam. D. Udp va phoi.
Cau 9. Bién phap nao sau ddy co tac dung phong tranh nhiém doc thuc pham?

A. Khong an nhitng thtc an nhiém doc to. B. Dung thirc an khong c6 ngudn gbc rd rang.
C. Str dung d6 hop hét han sir dung. D. An khoai tdy moc mam.

Cau 10. Nhuoc diém cua ché bién thuc pham bang phuong phap nuéng la

A. thoi gian ché bién lau. B. thuc pham dé bi chay, gay bién chat.

C. mon an nhiéu chét béo. D. mot sb loai vitamin hoa tan trong nudc.

Il. TU LUAN: (5,0 diém)
Cau 1. (2,0 diém)
a/ Phan biét bao quan thuc pham biang phuong phap lam lanh va déng lanh. (1,0 diém)



b/ Sép xép céc loai thuc pham sau: thit bo, ca bién, ngii cdc, dau dau nanh, sira bo, rau bap cai,
hat diéu, m& lon theo céc nhém thyc pham chinh. (1,0 diém)

Cau 2. (2,0 diém) Ban N c6 can ning hoi thira S0 véi tiéu chuan. Ban 4y thuong xuyén an
nhitng moén an nhanh, do ran va chién xao. Em hiy dwa ra 15i khuyén dé ban N Iya chon nhitng
loai thuc pham phl hop gitp co thé phat trién can ddi, khoe manh?

Cau 3. (1,0 diém) Em hdy xay dung thuc don cho mét bita an (trua hoic t6i) cua gia dinh em
va tinh toan chi phi tai chinh cho mot bira an do.



UBND HUYEN NUI THANH KIEM TRA GIUA KY II_NAM HQC 2024-2025
TRUONG THCS NGUYEN TRAI MON: CONG NGHE - LOP 6
Thoi gian 1am bai: 45 phat (Khéng ké thoi gian phdt dé)

PE CHINH THUC

Mai dé: B

I. TRAC NGHIEM: (5,0 diém)

Chon mét phuwong dn tra 1oi diing ciia méi cau sau va ghi vao gidy bai 1am.
Cau 1. Chat dam cd vai tro chu yéu la

A. thanh phan dinh dudng dé cau tric co thé, gitp co thé phét trién tét.
B. ngudn cung cip ning lwong chii yéu cho moi hoat dong cua co thé.

C. tang cudng hé mién dich, tham gia vao qua trinh chuyén hda cac chat.
D. gitp cho su phét trién cta xwong, hoat dong cua co bap.

Cau 2. Vai trd cha yéu cua vitamin E 1 gi?

A. Cung vai calcium gidp kich thich sy phat trién cua hé xuwong.

B. T4t cho da va bao vé té bao.

C. Gilp lam sang mat va 1am cham qua trinh 130 hoé cua co thé.

D. Kich thich an uéng.

Cau 3. Nhém thyc pham nao duéi day giau chat dam?

A. Thit, rau cu qua, céc loai dau. B. C4, tom, dau an, cac loai thit.

C. Thit, tring, stra, cac loai dau. D. Thit bo, c4, sira, bo, khoai lang.
Cau 4. Gitp cho xuong va ring chic khoé 1a vai tro chu yéu cua

A. calcium. B. iodine. C. sit. D. vitamin A.

Cau 5. Bao quan thuc pham c6 vai trd gi?

A. Lam cham qua4 trinh thuc pham bi hu hong.

B. Kéo dai thoi gian sir dung cta thyc pham.

C. Kéo dai thoi gian st dung, dam bao chit luong va chat dinh dudng cua thuc pham.

D. Pam bao chét lugng va chit dinh dudng ctia thue pham.

Cau 6. Phuong phap nao sau day khong phai 1a phuong phap bao quan thuc pham?

A. Lam lanh va dong lanh. B. Phoi kho.

C. Tron hén hop. D. Udp mubi.

Cau 7. Bao quan thuc pham & nhiét d6 dudi 0°C trong thoi gian tir vai tuan dén vai thang 1a
phuong phap bao quan nao dudi day?

A. U6p. B. Lam kho. C. Lam lanh. D. Pong lanh.
Cau 8. Phuong phap nao duéi ddy 1a phuwong phap ché bién thuc pham khdng sir dung nhiét?
A. Mudi chua. B. Xao. C. Ran. D. Nuéng.

Cau 9. Trong nhiing bién phap sau, bién phap nao dam bao an toan vé sinh thuc pham?

A. Str dung chung thét dé ché bién thuc pham séng va thic pham chin trong ciing mot thoi diém.

B. Str dung thuc pham dong hop co ghi 16 thong tin co so san xuat, thanh phan dinh dudng,
con han st dung.

C. bé Ian thuc pham séng va thuc pham chin véi nhau.

D. Khéng che day thuc pham sau khi nau chin.

Cau 10. Mot sé loai vitamin trong thuc pham c6 thé bi hoa tan trong nudc khi ché bién 12 han
ché caa phuong phap nao dudi day?

A. Nuéng. B. Mudi chua. C. Luoc. D. Kho.



I1. TU LUAN: (5,0 diém)

Cau 1. (2,0 diém)

a/ Thé nao 1a bao quan thuc pham bang phuong phap 1am kho va uép? (1,0 diém)

b/ Sip xép céc loai thyc pham sau: banh mi, gao té, thit nac, mat ong, dau phong, bo, tring,
tdm theo cac nhém thyc pham chinh. (1,0 diém)

Cau 2. (2,0 diém) Ban N c6 can ning hoi thira S0 véi tiéu chuan. Ban 4y thuong xuyén n
nhitng moén an nhanh, do ran va chién xao. Em hiy dwa ra 15i khuyén dé ban N Iya chon nhitng
loai thuc pham phu hop gitip co thé phat trién can ddi, khoe manh?

Cau 3. (1,0 diém) Em hay xay dung thuc don cho mét bita an (trua hoic t6i) cua gia dinh em
va tinh toan chi phi tai chinh cho mot bira an do.



HUONG DAN CHAM VA PAP AN KIEM TRA GITAKI 11
MON: CONG NGHE - LOP 6 - NAM HQC 2024-2025

' MA BE A
I. TRAC NGHIEM: Chon dting mdi cau dugc 0,5 diém
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap an B |D A C D A B D A B

II. TU LUAN
Cau 1. (2,0 diém)
al - Lam lanh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét do tir 1°C dén 7°C, thudng duoc dung
dé bao quan thit, c4, trai cdy, rau ci,... trong thoi gian ngan tir 3 dén 7 ngay.
(0,5 diém)
- Péng lanh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét d6 dudi 0°C, thuong duoc dung dé bao
quan thit, ca,... trong thoi gian dai tir vai tudn dén vai thang. (0,5 diém)
b/
+ Nhom thyc pham giau chat tinh bot, chat duong va chat xo: ngii cbc, rau bap cai (0,25 diém)
+ Nhom thyc pham giau chat dam: ca bién, thit bo, sira bo, hat diéu (0,5 diém)
+ Nhom thuc pham giau chat béo: dau dau nanh, ma lon. (0,25 diém)
Cau 2. (2,0 diem)
- Ban N khéng nén dn nhiéu d6 an nhanh, do ran va chién xao nhu thé. Néu cu tiép tuc an thi
ban c6 thé sé& bi béo phi, thira can va c6 thé bi cac loai bénh nguy hiém khéc. (1,0 diém)
—Em s& khuyén ban N nén an nhitng mon an ché bién dam bao vé sinh an toan thyc pham, céc
mon in can du 5 nhoém dinh dudng trong bira dn hang ngay, nén an nhiéu rau xanh, va trai cay,
udng du nuéc mdi ngay va ting cuong luyén tap thé thao dé co thé phat trién khoé manh va
can doi. (1,0 diém)
Cau 3. (1,0 diém) Em hay xay dyng thuc don cho mét bita an (trua hoic t6i) cua gia dinh em
va tinh toan chi phi tai chinh cho mét bira an do.
- Xay dung thuc don dam bao vé dinh dudng :0,5 diém
- Tinh toén chi phi cho bita an gia dinh: 0,5 diém



HUONG DAN CHAM VA PAP AN KIEM TRA GITAKI 11
MON: CONG NGHE - LOP 6 - NAM HQC 2024-2025

MA DE B
I. TRAC NGHIEM: Chon dtiing mdi cau dugc 0,5 diém
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap an A |B C A C C D A B C
1. TU LUAN
Cau 1. (2,0 diém)
al

- Lam kho 1a phuong phap 1am bay hoi nudc cé trong thuc pham dé ngan chan vi khuan lam
hong thuc pham. (0,5 diém)

- U6p 1a phuong phap tron mot s6 chat dam bao an toan vé sinh thuc pham vao thuc pham dé
diét va ngan ngira sy phat trién ctia vi khuan lam hong thyc pham. (0,5 diém)

b/

+ Nhom thuc pham giau chét tinh bot, chat duong va chat xo: banh mi, gao té, mat ong. (0,375
diém)

+ Nhém thuc pham gidu chat dam: thit nac, tém, triing (0,375 diém)

+ Nhoém thuc pham gidu chat béo: dau phong, bo. (0,25 diém)

Cau 2. (2,0 diém)

- Ban N khéng nén dn nhiéu d6 dn nhanh, do ran va chién xao nhu thé. Néu cu tiép tuc an thi
ban c6 thé sé& bi béo phi, thira can va co thé bi cac loai bénh nguy hiém khac. (1,0 diém)

—Em s& khuyén ban N nén an nhitng mon an ché bién dam bao vé sinh an toan thyc pham, céc
mon an can di 5 nhém dinh dudng trong bita in hing ngdy, nén in nhiéu rau xanh, va trai cay,
udng du nudc mdi ngay va ting cudng luyén tap thé thao dé co thé phat trién khoé manh va
can d6i. (1,0 diém)

Cau 3. (1,0 diém) Em hay xay dyng thuc don cho mét bita an (trua hoic t6i) cua gia dinh em
va tinh toan chi phi tai chinh cho mét bira an do.

- Xay dung thuc don dam bao vé dinh dudng :0,5 diém

- Tinh toén chi phi cho bita an gia dinh: 0,5 diém.






