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NAM HOQC: 2024 - 2025, MON: CONG NGHE 6
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BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI KI |1

NAM HQC: 2024 - 2025, MON: CONG NGHE 6

Noi dung
kién thiic

Don vi
kien thic

Mhic d kién thirc, ki ning can kiém tra, danhgia

S6 cau hoi theo mikc d danh gia

Nhén Thoéng hiéu Van dung
biét
Chuong 2.1. Nhén biét: ’ 7
1l: Bao Thuc | - Néu duoc mot so6 nhém thuc pham chinh.
quanva | phamva |- Néu duoc gié tri dinh dudng cua timg nhom thuc C1
chébién | dinh | phim chinh.
thyc dwdng [ Thong hiéu:
pham - Phan loai dugc thyc pham theo cac nhém thuc
pham chinh.
- Giai thich duoc y nghia cua tirng nhém thuc pham II.Cla
chinh d6i véi sizc khoé con nguoi.
Van dung:
- Dé xuét duoc mot s loai thuc pham can thiét c6
trong bira an gia dinh.
- Thue hién duoc mét sb viéc 1am dé hinh thanh thoi
guen an, uéng khoa hoc.
2.2.B40o | Nhéin biét:
quan |- Trinh bay dugc vai tro, y nghia cua bao quan thuc
thuc pham. ) q
pham |- Néu dugc mdt s6 phuong phap bao quan thyc pham C2,C3

pho bién.

Théng hiéu:

-MBo ta duge mot sé phuong phap bao quan thuc phim
pho bién.

-Trinh bay dugc uu diém, nhuoc diém cua mot sb
phuong phap bao quan thue pham phd bién.

Van dung:
Van dung dugc kién thirc vé bdo quan thyc pham vao




thuc tién gia dinh..

2.3.Ché | Nhan biét:
bién -T{inh bay duogc vai tro, y nghia cia ché bién thuc
thuc | pham. , L 7
phim -Néu duoc mot s6 phuwong phap ché bién thue pham
pho bién.
-Néu dugc cac bude chinh ché bién mén an don gian
theo phuong phap khong sir dung nhiét. C4
-Néu duge mot sb bién phap dam bao an toan v¢ sinh
thuc pham trong ché bién.
-Trinh bay duoc céach tinh toan so by dinh dudng cho | C5
mot bira an gia dinh.
-Trinh bay dugc cach tinh toan so bd chi phi cho mét
bita an gia dinh.
Thong hiéu:
-Trinh bay dugc mot sO wu diém, nhugc diém cua mot C6
s6 phuong phap ché blen thuc pham phd bién.
-Trinh bay dugc yéu cau ki thuat ddi véi moén an
khong st dung nhiét.
Van dung:
-Lua chon duogc thuc phém phu hop dé ché bién mén
an don gian khong st dung nhiét.
-Ché bién dugc mon an don gian khong sir dung nhiét
dam bao an toan v¢ sinh thuc phém; I1.C2 a
-Thuc hién dugc mot s6 viéc lam dé hinh thanh thoi
quen dn udng khoa hoc.
Van dung cao:
-Tinh toan dugc so bg dinh dudng cho mot bira an gia
dinh.
-Tinh toan duogc so b chi phi tai chinh cho mét bira
an gia dinh.
. 3.1.Cac | Nhan biét:
Trang loai vai - Ké tén dugc cac loai vai thong dung dung dé may

trang phuc.




phuc va | thdéng -Néu duge dac diém cua cac loai vai thong dung dung
thoi trang | dung dé may trang phuc.
dung dé
may Théng hiéu: Il C1b
trang -Trinh bay dugc uwu va nhuoc diém ctia mot sb loai vai
phuc thong dung dung dé may trang phuc.
Vian dung:
-Lua chon duoc cac loai vai thong dung dung dé may
trang phuc pht hop véi dic diém co thé, Ira tudi, tinh
chat cong viéc.
3.2. Nhan biét:
Trang -Néu dugc vai tro cua trang phuc trong cudc song
phuc -Ké tén duoc mot sb loai trang phuc trong cudc séng.
Théng hiéu:
-Trinh bay duoc cach luya chon trang phuc phu hop C7

voi dic diém va s thich cta ban than.

-Trinh bay duoc cach luya chon trang phuc phu hop
v6i tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh cua gia
dinh.

-Phén loai dugc mdt sb trang phuc trong cudc song.

Van dung:

-Lua chon duoc trang phuc pht hop véi dic diém va
s& thich ctia ban than, tinh chat cong viée, diéu kién
tai chinh.

Van dung cao:

-Tu van dugc cho ngudi than viée lya chon va phdi
hop trang phuc phu hop voi dac diém, so thich cua
ban than, tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh
cua gia dinh.

11.C3




3.3. Sir Nhén biét

dungva | -Néuduoc cach sir dung mot s6 loai trang phuc théng | C8, C9, C10

bao dung. .

quan -I\{éu dugc cach bao quan mot so loai trang phuc

trang thong dung.

phuc Thong hiéu: ,

) -Giai thich dugc cach str dung mot so6 loai trang phuc
thong dung.
-Gidi thich dugc cach bao quan trang phuc thong
dung.
Véan dung: 11 C2b
-Str dung va bao quan dugc mot s6 loai trang phuc
thong dung.
Tong 8 2




UBND HUYEN NUI THANH KIEM TRA CUOI K1 II. NAM HOQC 2024-2025
TRUONG THCS NGUYEN TRAI MON: CONG NGHE - LOP 6 ‘
Thoi gian: 45 phut (Khong ké thoi gian phat dé)

Ma dé: A

PE CHINH THUC

I. TRAC NGHIEM (5,0 diém)
Chon mgt phuong dn tra 1oi diing cua moi cau sau va ghi vao gidy bai lam.

Cau 1: “La ngudn cung cip ning luong chu yéu cho moi hoat dong ctia co thé va hd trg cho hé
tiéu hoa” 13 vai trd cia nhom thuc phdm nao?

A. Nhém giau chét tinh bot, chat duong va chat xo. B. Nhém giau chat dam.

C. Nhém giau chit khoang va vitamin. D. Nhom giau chit béo.

Cau 2: Lam lanh 13 phuong phap bao quan thuc pham & khoang nhiét d6 nao?

A. Dudi 7°C. B. Dudi 0°C. C. 1°C ¢én 7°C. D. Trén 7°C.

Cau 3: Hay cho biét hinh anh sau ddy thé hién phuong phap bao quan thuc pham nao?

A. Phoi kho. B. Udp.
C. Lam lanh. D. bong lanh.

Cau 4: Quy trinh ché bién mon salad hoa qua 1a

A. ché bién mén an — so ché nguyén liéu — trinh bay mén an.

B. so ché nguyén liéu — trinh bay mén an.

C. so ché nguyén liéu — ché bién mén dn — trinh bay mon an.

D. so ché nguyén liéu — lya chon thuc pham — ché bién mon an.

Cau 5: Tré em tir 10 - 12 tudi can bao nhiéu kcal mdi ngay dé dam bao muc do hoat dong
trung binh?

A. 1825kcal. B. 1470kcal. C. 1180kcal. D. 2110kcal.

Cau 6: Theo em, phuong phap ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét nao 1am cho mét sé loai
vitamin ¢4 thé bj hoa tan trong nu6c?

A. Ran. B. Nuong. C. Kho. D. Lugc

Cau 7: Yéu t6 nao dudi day duoc dung dé trang tri, 1am ting vé dep va tao hiéu ing tham mi
cho trang phuc?

A. Chit liéu. B. Kiéu dang.  C.Mau séc. D. Pudng nét, hoa tiét.
Céu 8: Khi di hoc em mac trang phuc nao?

A. Pong phuc hoc sinh. B. Trang phuc mac & nha.

C. Trang phuc bao ho lao dong. D. Trang phuc I& hoi.

Cau 9: Khi st dung trang phuc can luu y diéu gi?

A. Hop mét. B. Phu hop véi hoat dong va méi truong.
C. Phai dit tién. D. Nhiéu mau sic sic so.

Cau 10: Trang phuc ¢ dic diém nao sau diy duoc dung cho I8 hoi?

A. C6 kiéu dang don gian, gon gang, d& mic; thudong dwoc may tir vai soi pha.
B. C6 kiéu dang don gian, rong; mau sim; thuong dugc may tir vai soi bong.
C. C6 kiéu dang dep, trang trong; c6 thé 1 trang phuc truyén théng.

D. C6 kiéu dang don gian, thoai mai; thuong duoc may tir vai soi thién nhién.



I1. TU LUAN (5,0 diém)

Cau 1: (2,0 diém)

a/ (1,0 diém) Vitamin A va vitamin B ¢6 vai tro nhu thé nao ddi véi co thé con ngudi?

b/ (1,0 diém) Phan biét wu diém, nhuoc diém cua vai soi thién nhién va vai soi tong hop.

Cau 2: (2,0 diém)

a/ (1,0 diém) Em hdy dé xuat mot sd viéc 1am dé hinh thanh thoi quen an udng khoa hoc cho
gia dinh.

b/ (1,0 diém) Em nén sir dung trang phuc nhu thé nao cho pht hop khi di hoc?

Cau 3: (1,0 diém) Ban B c6 dang ngudi gy va cao. Em hiy dé xuit dic diém cua b trang
phuc pht hop véi voc dang ctia ban B vé chat liéu, kiéu dang, mau sic va dudng nét hoa tiét.



UBND HUYEN NUI THANH KIEM TRA CUOI KI II_NAM HQC 2024-2025
TRUONG THCS NGUYEN TRAI MON: CONG NGHE - LOP 6 ‘
Thoi gian: 45 phat (Khong ké thoi gian phat dé)

Ma dé: B

PE CHINH THUC

I. TRAC NGHIEM (5,0 diém)
Chon mét phuwong dn tra \oi diing ciia méi cau sau va ghi vao gidy bai 1am.

Cau 1: “La ngudn cung cap ning luong cho co thé, tich trir dudi da ¢ dang 16p m& dé bao vé
co thé” 13 vai tro ctia nhom thuc pham nao?

A. Nhom giau chat tinh bot, chit dudng va chét xo. B. Nhom giau chat dam.

C. Nhom giau chit khoang va vitamin. D. Nhom giau chat béo.

Cau 2: Pong lanh 1a phuong phap bao quan thuc pham ¢ khoang nhiét do nao?

A. Dusi 7°C. B. 1°C dén 7°C. C. Trén 7°C. D. Duéi 0°C.

Cau 3: Hay cho biét hinh anh sau day thé hién phuong phap bao quan thuc pham nao?

=TS A. Phoi kho. B. Uép.
fx;;l__' C. Lam lanh. D. Bong lanh.

Cau 4: Quy trinh ché bién mén ném rau mubng tom thit 1a

A. ché bién mén in — 1am nudc sét — trinh bay moén an.

B. so ché nguyén liéu — 1am nudc sét — trinh bay mon an.

C. so ché nguyén lidéu — trinh bay mén an.

D. so ché nguyén liéu — trinh bay mén an — 1am nudc sét.

Cau 5: Tré em tir 7 - 9 tudi can bao nhiéu kcal mdi ngay dé dam bao muc do hoat dong trung
binh?

A. 1825kcal. B. 1470kcal. C. 1180kcal. D. 2110kcal.
Cau 6: Theo em, phuong phap ché bién thuc pham c6 st dung nhiét ndo l1am cho thuc pham
dé bi chay, gay bién chat néu ché bién khong ding cach?

A. Ran. B. Nuong. C. Kho. D. Lugc
Céu 7: Viéc lya chon trang phuc can dua trén nhitng yéu t6 nao?

A. Khuon mit, 1t tudi, muc dich st dung.

B. Lira tudi, diéu kién lam viéc, mét thoi trang, voc dang co thé, muc dich st dung.

C. Véc dang co thé, Itra tudi, muc dich st dung, s¢ thich, diéu kién lam viéc, tai chinh.
D. Diéu kién tai chinh, mdt thoi trang, muc dich sir dung, s thich.

Cau 8: Khi di hoc thé duc em s& lya chon trang phuc nhu thé nao?

A. Vi sgi bong, may sat nguoi, giay cao got.

B. Vai soi tong hop, may rong, giay da dat tién.

C. Vi sgi bong, may rong, dép Ié.

D. Vai soi bong, may rong, giay ba ta.



Cau 9: Trang phuc & nha c6 dic diém nao sau day?

A. Kiéu dang dep, trang trong. B. Kiéu dang lich sy, gon gang.

C. Kiéu dang don gian, thoai mai. D. Kiéu dang 6m sat co thé.

Cau 10: Pé tao cam giac gay di, cao 1én cho ngudi mac, can lra chon trang phuc c¢é duong
nét, hoa tiét nhu thé nao?

A. Ké ngang. B. Ké 6 vuong. C. Hoa to. D. Ké doc

Il. TU LUAN (5,0 diém)

Cau 1: (2,0 diém)

a/ (1,0 diém) Vitamin C va vitamin E c6 vai trd nhu thé nao dbi voi co thé con nguoi?

b/ (1,0 diém) Phan biét vu diém, nhuge diém cua vai soi thién nhién va vai soi tong hop.

Cau 2: (2,0 diém)

a/ (1,0 diém) Em hdy dé xuat mot sé viéc 1am dé hinh thanh thoi quen an udng khoa hoc cho
gia dinh.

b/ (1,0 diém) Em nén sir dung trang phuc nhu thé nao cho pht hop khi di lao dong?

Cau 3: (1,0 diém) Ban A c6 dang nguoi béo, thip. Em hay dé xuat dic diém cia bo trang phuc
pht hop véi vOc dang ciia ban A vé chat liéu, kiéu dang, mau sac va duong nét hoa tiét?



HUONG DAN CHAM VA PAP AN KIEM TRA CUOI K1 11
MON: CONG NGHE 6, NAM HQC 2024-2025

' MA BE A
I. TRAC NGHIEM Chon ding mdi cau dugc 0,5 diém
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap an A |C B C D D D A B C

IL. TU LUAN
Cau 1: (2,0 diém)
a/ (1,0 diém) Vai tro cua vitamin A va vitamin B:
- Vitamin A: Gitp 1am sang mat, 1am cham qua trinh 140 hoé cua co thé. (0,5 diém)
- Vitamin B: Kich thich an udng, gop phan vao sy phaét trién cia hé than kinh. (0,5 diém)
b/ (1,0 diém) Phan biét wu diém, nhuoc diém cua vai soi thién nhién va vai soi tong hop.
So sanh Vai soi thién nhién Vi soi tong hop
Uu diém Vai soi bong, vai to tam cé d6 | Bén, dep, giat nhanh khé, khong bi
hit am cao, mac thoang mat. Vai | nhau. (0,25diém)
len gitr nhiét tét. (0,25 diem)
Nhuoc diém | Dé bi nhau (0,25diém) Co d6 hat am thap, mac khong
thoang mat. (0,25diém)

Cau 2: (2,0 diém)

a. (1,0 diém)

M6t s6 viéc 1am dé hinh thanh thoi quen dn udng khoa hoc: M&i ¥ tra 161 dang dat 0,25 diém

- An dung bira: Mi ngay can an 3 bita chinh: Bita sing; bita trua; bira tdi.

- An dung cach: Tap trung, nhai k¥ va cam nhan huong vi mén in, tao bau khong khi than mat,
vui vé.

- bam bao vé sinh an toan thuc phém: Thuc phém lya chon, bao quan, ché bién can thén, ding
cach

- Udng da nude: mdi ngay tir 1,5 lit dén 2 lit, thuong duoc cung cip qua nude udng, sita, nude
trong cac thirc an.

b. (1,0 diém) Trang phuc di hoc: c6 kiéu dang don gian, gon gang, dé mic, dé hoat dong; c6
mau sic hai hoa; thuong dugc may tir vai soi pha.

Cau 3: (1,0 diém) Pic diém cta bd trang phuc phu hop véi voc dang ciia ban B vé chét liéu,
kiéu dang, mau sac va duong nét hoa tiét:

Pic diém Tao cam giac béo ra thap xudng

Chat liéu Vai cing, day dan hoic mém vira phai. (0,25diém)

Kiéu dang Kiéu thung, c6 duong nét chinh ngang than 4o, tay bong, co beo, ..
(0,25diém)

Mau sac Mau sang. (0,25diém)

Puong nét, hoa tiét | Ké ngang, ké 6 vudng, hoa to. (0,25diém)




HUONG DAN CHAM VA PAP AN KIEM TRA CUOI K1 11
MON: CONG NGHE 6, NAM HQC 2024-2025

' MA PE B
I. TRAC NGHIEM Chon ding mdi cau dugc 0,5 diém
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap an D [D A B A B C D C D

IL. TU LUAN
Cau 1: (2,0 diém)
a/ (1,0 diém) Vai trd cua vitamin C va vitamin E:
- Vitamin C: Lam cham qua trinh ldo hoa. Lam ting strc bén cua thanh mach mau. (0,5
diém).
- Vitamin E: Tt cho da. Bao vé té bao. (0,5 diém)
b/ (1,0 diém) Phan biét vu diém, nhuoc diém caa vai soi thién nhién va vai soi tong hop.
So séanh Vai soi thién nhién Vi soi tong hop
Uu diém Vi soi bbng, vai to tam c6 d6 | Bén, dep, giat nhanh kho, khong bi
hat 4m cao, mac thoang mat. Vai | nhau. (0,25diém)
len gitr nhiét tét. (0,25 diém)
Nhuoc diém | D& bi nhau (0,25diem) C6 d6 hat am thap, mic khong
thoang mét. (0,25diém)

Cau 2: (2,0 diem)
a/ (1,0 diém) Mot s viéc 1am dé hinh thanh théi quen in udng khoa hoc: Mdi ¥ tra 1i dung
dat 0,25 diém
- An dung bira: Mdi ngay can an 3 bita chinh: Bita sang; bita trua; bira tdi.
- An ding cach: Tap trung, nhai k¥ va cam nhan huong vi mon an, tao bau khong khi than mat,
vui vé.
- Pam bao v€ sinh an toan thuc phém: Thuc phém lya chon, bao quan, ché bién can than, dung
cach
- Udng da nude: mdi ngay tir 1,5 lit dén 2 lit, thuong dugc cung cap qua nudc udng, sira, nude
trong cac thirc an.
b/ (1,0 diém) Trang phuc lao dong: co kiéu dang don gian, rong, dé hoat dong; thuong c6 mau
sam ; duoc may tir vai sgi bong.
Cau 3: (1,0 diém Pic diém cua bo trang phuc phu hop v6i dang cta ban A vé chit lidu, kiéu
dang, mau sic va dudng nét hoa tiét:

Pic diém Tao cam giac gay di cao 1én

Chat liéu Vai mém, mong, min. (0,25 diém)

Kiéu dang Vira sat co thé, c6 duong nét chinh doc than 4o, than ru,... (0,25 diém.)
Mau sac Mau t6i, sam. (0,25 diém.)

DPuong nét, hoa tiét | Ké doc, hoa nho. (0,25 diém.)







