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2. BANG PAC TA
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(6 tiét)
(1,75 diém)

Nhin biét
- Trinh bay duogc mot s6 phuong phap
va ki nang trong hoc tap mon Khoa
hoc tu nhién.

3
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Thong hiéu
- Thuc hién dugc cac ki nang tién
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(0,75 diém)

(2 tiét)

— Neéu duogc vai tro trao doi chat va

chuyén ho4 ning lugng trong co thé.

- Quang hop, ho

hap

(2,25 diém)

(7 tiét)

Nhan biét:
— Néu duoc mét sb yéu té chu yéu anh
huong dén quang hop, hd hap té bao.

(TN 20)
0,25 d

Théng hiéu:

— M® ta duoc mot cach tong quét qua
trinh quang hop & té bao 14 cay: Néu
dugc vai tro 14 cdy véi chuc nang
quang hop. Néu duoc khai niém,
nguyén liéu, san pham caa quang hop.
Viét dugc phuwong trinh quang hop
(dang chit). V& duogc so d6 dién ta
quang hop dién ra & 14 cay, qua d6 néu
dugc quan hé giita trao d6i chat va
chuyén hoa nang luong.
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— Van dung hiéu biét vé quang hop dé
giai thich duoc ¥ nghia thyc tién cia
viéc trong va bao vé cay xanh.

1
TL (25)
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Van dung cao:
— Tién hanh dugc thi nghiém chung
minh vai tro quang hop ¢ cay xanh.

1
TL (26)
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UBND THANH PHO KON TUM KIEM TRA GITUA HQC K1 |

TRUONG THCS TRAN HUNG PAO ~ NAM HQC 2024 - 2025
e MON: KHOA HQC TU NHIEN- LGP 7
(Pé nay cé 03 trang) Thoi giai: 90 phut (khéng ké thoi gian phat de)
MA PE GOC
Ho Vatén: ..o Lop: ......

I. PHAN TRAC NGHIEM. (5,0 diém). Chon ddp dn diing.

Cau 1: Bué6c lam nao sau day khong thudc phuong phap tim hiéu tu nhién?
A. Bé xuit van dé can tim hiéu.

B. Dua ra du doan khoa hoc dé giai quyét van dé.

C. Lap ké hoach sinh hoat ca nhan.

D. Viét b4o c40. Thao luan va trinh bay bao cao khi dwgc yéu cau.

Cau 2: Cho cac budc sau:

(1) Thuc hién phép do, ghi két qua do va xir Ii s6 liu do.

(2) Uéc lugng dé lva chon dung cu hoac thiét bi do phu hop.

(3) Phan tich két qua va thao luan vé két qua nghién ctru thu duoc.

(4) Panh gia do chinh xéac cua két qua do cin cr vao loai dung cu do va cach do.
Trinh tu cac bude hinh thanh ki nang do 1a

A (1)->2)—> 3)— 4. B.(1) > (3)— (2)— 4).
C3R—-2)—4—(). D.2)—>(1)—>#) — ().
Cau 3: Ki ning nao khong can van dung vao phuong phap tim hiéu tu nhién?
A. Ki ning chién du dic biét. B. Ki nang quan sat.

C. Ki nang du bao. D. Ki nang do dac.

Cau 4: Tbc d6 caa mot vat cho biét

A. quing dudng vat di duoc dai hay ngan.

B. mtrc d6 chuyén dong nhanh hay cham cua vat.

C. thoi gian di ctua vat nhanh hay lau.

D. quy dao chuyén dong cua Vat.

Cau 5: “Gi6 manh dan, may den kéo dén”. Ki ning duoc thé hién trong truong hop nay 1a ki

nang
A. du béo. B. quan sat. C. lién két. D. do.
Cau 6: Dung thudc dé do chiéu dai mit ban bang don vi centimét. Trong hoat dong nay da sir
dung ki nang
A. quan sat. B. lién két. C. do. D. phén loai.
Cau 7. Trur nguyén tir hydrogen, hat nhan cac nguyén tu con lai dugc tao thanh tur hat
A. neutron va electron. B. proton va electron.
C. proton va neutron. D. electron.

Cau 8. Y nao sau day sai khi n6i vé khbi lwong nguyén ta?
A. Khéi lugng nguyén tir vo cling nho.
B. Pon vi khéi lugng nguyén tir 12 amu.
C. Khéi lugng hat nhan dugc coi nhu khéi lwong nguyén ti.
D. Khoi lugng nguyeén tir bang tong khoi luong cua hat p + hat e.
Céu 9. Kh01 luong cua nguyén tu magnesium la 24 amu. Biét rang trong hat nhan, sé hat mang
dién bang sb hat khong mang dién. S hat proton trong nguyén tir magnesum Ia
A.12. B. 24. C. 36. D. 8.



Cau 10. Nguyén té hoa hoc la tap hop nhing nguyen tur O cung

A. sb proton. B. s6 neutron. C. khoi lugng nguyén tu. D. 56 16p electron.
Cau 11. Nguyén t6 sodium (tén Latin 1a natrium) c6 ki hiéu hoa hoc 1a

A. N. B.S. C. Na. D. Si.

Cau 12. Nguyén t nitrogen c6 ki hiéu héa hoc la

A. Na. B. N. C. Al D. Ag.

Cau 13. Ki hiéu ctia nguyén t6 hoa hoc nao sau day dang?

A. FE. B. Ca C. mg. D. bE.

Cau 14. Céc nguyén t hda hoc trong bang tuan hoan duogc sip xép theo chiéu ting dan cua

A. nguyén tir Khoi. B. phan tir khi.

C. dién tich hat nhan. D. s6 16p electron trong nguyén ti.

Cau 15. Cho md hinh c4u tao nguyén tir lithium
@.

Nguyén té lithium thugc chu ki

A 1. B. 2. C.3. D. 4.
Céu 16. Cho 6 nguyén to sodium
1
Na
Sadium

23
Cho biét sodium thudc chu ki may, nhém may?
A. Chu ki 3, nhém IA.. B. Chu ki 1, nhém Il1A .
C. Chu ki 3, nhém 111A. D. Chu ki 1, nhém 1A.
Cau 17. Trao d6i chat 12 qua trinh co thé
A. lay céc chat tir méi trudng, bién ddi ching thanh céc chat can thiét cho co thé va tao ning
lugng cung cap cho cac hoat dong séng, dong thoi thai cac chat thai ra méi truong.
B. tryc tiép lay cac chat tir mdi trudng sir dung cac chat nay cung cap nang luong cho cac hoat
dong song, dong thoi thai cac chat thai ra méi truong.
C. lay céc chat tir moi truong, bién ddi chiing thanh céac chat can thiét cho co thé.
D. bién d6i cac chat trong co thé co thé thanh ning luong cung cap cho céc hoat dong song, dong
thoi thai cac chat thai ra mdi truong.
Cau 18. Sinh vat c6 thé ton tai, sinh truéng, phét trién va thich nghi véi méi treong séng 1a nho

coquatrinh
A. trao doi chat va sinh san. B. Chuyen hoa nang lugng.
C. trao doi chat va chuyén hoa nang luong. D. trao d6i chat va cam &ng.

Cau 19. Qua trinh trao d6i chat va chuyén héa niang luong giup co thé sinh vat

A. phat trién kich thudc theo thoi gian.

B. ton tai, sinh trudng, phat trién, sinh san, cam ng va van dong.

C. tich llly nang luong.

D. vén dong tu do trong khong gian.

Cau 20. Nguyén liéu cua qua trinh hé hap té bao la

A. khi oxygen. B. khi carbon dioxide.

C. nudéc. . D. khéng khi.

Il. PHAN TU LUAN. (5,0 diém).

Cau 21. (0,5 diém) Em hay lap cac budc cho mét bai bao cao thuyét trinh.

Cau 22. (0,5 diém) Llc 9h hai 6t6 cung khoi hanh tir hai diém A va B cach nhau 96km va nguoc
chiéu nhau. Xe tht nhat di tir A véi toe do 36 km/h, xe thir hai di tir B véi tée 6 28km/h. Tinh
khoang cach cua hai xe luc 10h.



Cau 23. (0,75 diém). Trinh bay md hinh nguyén tir cia Ro- do- pho — Bo.

Cau 24. (1,25 d@iém). Nguyén t6 X (Z = 11) la nguyén té c6 trong thanh phan cua mubi an. Hay
cho biét tén nguyén t5 X? X c6 bao nhiéu 16p electron, bao nhiéu electron & 16p ngoai cing? Tur
d6 cho biét X thudc chu ki ndo, nhém nao trong bang tuan hoan?

Cau 25. (1,5 diém). Ba ngoai cia Mai ¢6 mot manh vudn nho trude nha. Ba di gieo hat rau cai &
vuon. Sau mot tuan, cay cai da 16n va chen chic nhau. Mai thiy ba nhé bét nhiing cdy cai moc
gan nhau; Mai khong hiéu duoc tai sao ba lai 1am thé? Em hay giai thich cho ban Mai hiéu y nghia
viéc lam cua ba.

Cau 26. (0,5 diém). Khi nubi ca canh trong bé kinh, nguoi ta thuong tha vao bé mét sb canh rong
va cay thay sinh. Em hay giai thich y nghia cua viéc lam do.
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TRUONG THCS TRAN HUNG PAO NAM HOQC 2024 - 2025
oo MON: KHTN- LOP 7 ‘
(Pé nay co 03 trang) Thoi gian lam bai: 90 phat (khéng ké thoi gian phdt dé)
HO VA TEN: oo Lop: e Ma dé 701

I. TRAC NGHIEM (5,0 diém)

* Hay khoanh tron vao chir cai ding truéc phwong an ding & méi ciu sau:

Cau 1. Khéi lwgng cua nguyén tir magnesium 1a 24 amu. Biét rang trong hat nhan, s hat mang
dién bang sé hat khong mang dién. Sé hat proton trong nguyén tir magnesum 1

A. 8. B. 12. C. 24, D. 36.

Cau 2. C4c nguyén tb hoa hoc trong bang tuin hoan dugc sip xép theo chiéu ting dan cua
A. sb 16p electron trong nguyén tir. B. dién tich hat nhan.
C. phan tt khoi. D. nguyén tir khdi.

Cau 3. Budc 1am nao sau day khong thudc phuong phap tim hiéu ty nhién?
A. Viét bdo cao. Thao luan va trinh bay bao cdo khi duoc yéu cau.
B. Lap ké hoach sinh hoat c& nhan.
C. Pua ra du doan khoa hoc dé giai quyét van dé.
D. Pé xuét van dé can tim hiéu.
Cau 4. Ki nang nao khong can van dung vao phuong phap tim hiéu ty nhién?
A. Ki ning chién du dic biét. B. Ki nang quan sat.
C. Ki nang do dac. D. Ki nang du bao.
Cau 5. Toc do cua mot vat cho biét
A. quing dudng vat di duoc dai hay ngan.
B. quy dao chuyén dong cua vat,
C. thoi gian di ctua vat nhanh hay lau.
D. muc d6 chuyén dong nhanh hay cham cua vat.
Céau 6. Cho cac budc sau:
(1) Thuc hién phép do, ghi két qua do va xir Ii s6 liéu do.
(2) Uéc lugng dé lva chon dung cu hoac thiét bi do phu hop.
(3) Phan tich két qua va thao luan vé két qua nghién ctru thu dugc.
(4) Panh gia do chinh xéac cua két qua do can cr vao loai dung cu do va cach do.
Trinh ty cac bude hinh thanh ki nang do 1a

A. (3) = (2) = (4) — (1). B. (1) = (2) = (3) — (4).
C.(2) = (1) = (4) > (3). D. (1) = (3) = (2) — (4).
Cau 7. Nguyeén t6 nitrogen c6 ki hiéu héa hoc 1
A. Al B. Na. C. Ag. D. N.
Cau 8. Nguyén tb sodium (t&n Latin Ia natrium) c6 ki hiéu héa hoc 1a
A. Si. B. N. C. Na. D.S.
Cau 9. Sinh vat c6 thé ton tai, sinh truong, phat trién va thich nghi vai méi truong song 1a nho ¢é
qua trinh
A. trao doi chat va sinh san. B. trao ddi chat va cam tng.
C. trao doi chat va chuyén hoa nang lugng. D. chuyén héa ning luong.

Cau 10. Qua trinh trao d6i chat va chuyén héa nang lugng gitp co thé sinh vat
A. phét trién kich thudc theo thoi gian.
B. tich Iy nang lugng.
C. ton tai, sinh truong, phat trién, sinh san, cam @ng va van dong.
D. van @ong tu do trong khong gian.



Céau 11. Nguyén t6 hoa hoc 1a tap hop nhitng nguyén tir CO cung

A. 50 neutron. B. sd 16p electron.

C. sb proton. D. khéi luong nguyén tu.
Cau 12. Dung thuéc dé do chiéu dai mat ban bang don vi centimét. Trong hoat dong nay da sir
dung ki nang

A. lién két. B. phan loai. C. quan sét. D. do.
Céu 13. Trir nguyén tir hydrogen, hat nhan cac nguyén tir con lai dugc tao thanh tir hat

A. proton va neutron. B. electron.

C. neutron va electron. D. proton va electron.
Cau 14. “Gi6 manh dan, may den kéo dén”. Ki nang duoc thé hién trong truong hop nay 1a ki
nang

A. quan sat. B. du béo. C. lién két. D. do.
Cau 15. Ki hiéu ctia nguyén t6 hda hoc nao sau day dung?

A. Ca B. FE. C. bE. D. mg.

Cau 16. Trao d6i chit 1a qua trinh co thé

A. bién d6i céc chat trong co thé co thé thanh niang lwong cung cap cho cac hoat dong song,
ddng thoi thai cac chat thai ra méi truong.

B. lay c4c chat tir moi truong, bién doi ching thanh cac chat can thiét cho co thé va tao nang
lugng cung Cap cho cac hoat dong song, dong thoi thai cac chat thai ra moi trudng.

C. truc tlep lay cac chat tir moi truong st dung cac chat nay cung cap nang lugng cho cac
hoat dong séng, ddng thoi thai cac chat thai ra méi truong.

D. lay cac chat tir méi truong, bién doi chling thanh céac chat can thiét cho co thé.
Cau 17. Nguyén liéu caa quéa trinh ho hap té bao la

A. khi oxygen. B. khéng khi.

C. nudc. D. khi carbon dioxide.
Cau 18. Y nio sau day sai khi néi vé khdi lugng nguyén tu?

A. Khéi luong nguyén tir bang tong khéi luong caa hat p + hat e.

B. Pon vi khéi lvgng nguyén ter 1a amu.

C. Khéi lugng nguyeén tir v cling nh.

D. Khéi lwong hat nhin dugc coi nhu khéi luong nguyén tir.
Cau 19. Cho md hinh cau tao nguyén tir lithium

(=)

Nguyén t lithium thudc chu ki

A. 2. ~ B3 C. L D. 4.
Céu 20. Cho 6 nguyén to sodium
1
Na
Sodium

23

Cho biét sodium thudc chu ki may, nhém may?

A. Chu ki 3, nhom HIA. B. Chu ki 1, nhém 1A .

C. Chuki 3, nhém 1A . D. Chu ki 1, nhom IA.
Il. PHAN TU LUAN. (5,0 diém).
Cau 21. (0,5 diém) Em hay lap cac budc cho mot bai bao cao thuyét trinh.
Cau 22. (0,5 diém) Lac 9h hai 6t6 cung khoi hanh tir hai diém A va B cach nhau 96km va nguoc
chiéu nhau. Xe tht nhat di tir A véi toc do 36 km/h, xe thi hai di tir B véi téc do 28km/h. Tinh
khoang cach cua hai xe luc 10h.



Cau 23. (0,75 diém). Trinh bay md hinh nguyén ti caa Ro- do- pho — Bo.

Cau 24. (1,25 d@iém). Nguyén t6 X (Z = 11) la nguyén té c6 trong thanh phan cua mubi an. Hay
cho biét tén nguyén t5 X? X c6 bao nhiéu 16p electron, bao nhiéu electron & 16p ngoai cing? Tur
d6 cho biét X thudc chu ki ndo, nhém nao trong bang tuan hoan?

Cau 25. (1,5 diém). Ba ngoai cia Mai ¢6 mot manh vudn nho trude nha. Ba di gieo hat rau cai &
vuon. Sau mot tuan, cay cai da 16n va chen chic nhau. Mai thiy ba nhé bét nhiing cdy cai moc
gan nhau; Mai khong hiéu duoc tai sao ba lai 1am thé? Em hay giai thich cho ban Mai hiéu y nghia
viéc lam cua ba.

Cau 26. (0,5 diém). Khi nudi ca canh trong bé kinh, nguoi ta thuong tha vao bé mét s canh rong
va cay thay sinh. Em hay giai thich y nghia cua viéc lam do.
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TRUONG THCS TRAN HUNG PAO NAM HOQC 2024 - 2025
oo MON: KHTN- LOP 7 ‘
(Pé nay co 03 trang) Thoi gian lam bai: 90 phat (khéng ké thoi gian phdt dé)
HO VA TEN: oo Lop: e Ma dé 702

I. TRAC NGHIEM (5,0 diém)
* Hay khoanh tron vao chir cai ding truéc phwong an ding & méi ciu sau:
Cau 1. Y nao sau déy sai khi noi vé khéi lugng nguyén ti?
A. Khéi luong nguyén tir bang tong khéi luong caa hat p + hat e.
B. Khéi lugng nguyén tir vo cuing nho.
C. bon vi khéi luong nguyén tir 1a amu.
D. Khéi lugng hat nhan duoc coi nhu khéi lugng nguyén ti.
Cau 2. Cho md hinh ciu tao nguyén ti lithium. Nguyén té lithium thudc chu ki

o)
(e )
Al B. 2. C.3. D. 4.
Cau 3. Ki niang nao khdng can van dung vao phuong phap tim hiéu tu nhién?
A. Ki ning chién du dic biét. B. Ki nang quan sat.
C. Ki nang du béo. D. Ki nang do dac.
Cau 4. Nguyén tb nitrogen c6 ki hiéu hoa hoc 1a
A. Ag. B. Al C. Na. D. N.

Cau 5. Cho cac budc sau:

(1) Thuc hién phép do, ghi két qua do va xir Ii s6 liu do.

(2) Uéc lugng dé lva chon dung cu hoac thiét bi do phu hop.

(3) Phan tich két qua va thao luan vé két qua nghién ctru thu dugc.

(4) Panh gia do chinh xéac cua két qua do can cr vao loai dung cu do va cach do.
Trinh ty cac bude hinh thanh ki nang do 1a

A.(3) = (2) — (4) — (1). B.(1) > (3) = (2) — (4).
C.(1) > (2) = (3) — (4). D. (2) — (1) = (4) — (3).
Cau 6. Trur nguyén tir hydrogen, hat nhan cac nguyén tu con lai dugc tao thanh tur hat
A. electron. B. proton va neutron.
C. proton va electron. D. neutron va electron.
Cau 7. Cé4c nguy@n té hoa hoc trong bang tuan hoan dugc sap xép theo chiéu ting dan cua
A. dién tich hat nhan. B. phan tu khoi.
C. s6 16p electron trong nguyén ti. D. nguyén tir khoi.
Cau 8. Ki hiéu ciia nguyén t6 hda hoc nao sau day dung?
A. mg. B. bE. C.Ca D. FE.
Cau 9. Nguyén t6 hoa hoc 1a tap hop nhiing nguyén tir co Cung
A. s neutron B. s6 16p electron. C. sb proton. D. khéi lugng nguyén
tu.

Cau 10. Dung thudc dé do chiéu dai mait ban bang don vi centimét. Trong hoat dong nay da sir
dung ki nang

A. quan sat. B. do. C. phan loai. D. lién két.
Cau 11. Qué trinh trao doi chat va chuyén hoa ning luong gitp co thé sinh vat

A. tich Iy nang luong.

B. vén dong tu do trong khong gian.

C. t6n tai, sinh truong, phét trién, sinh san, cam ang va van dong.

D. phét trién kich thudc theo thoi gian.



Cau 12. Nguyén t6 sodium (tén Latin la natrium) c6 ki hiéu hoa hoc la

A. N. B. Si. C. Na. D.S.
Cau 13. “Gi6 manh dan, may den kéo dén”. Ki ning duoc thé hién trong truong hop nay la ki
nang

A. du béo. B. lién két. C. quan sat. D. do.

Cau 14. Budce lam nao sau day khong thudc phuong phap tim hiéu ty nhién?
A. Dua ra dy doan khoa hoc dé giai quyét van dé.
B. Bé xuat van dé can tim hiéu.
C. Viét béo c4o. Thao luan va trinh bay bao cao khi dugc yéu cau.
D. Lap ké hoach sinh hoat ¢4 nhan.
Cau 15. Cho 6 nguyén té sodium
1

Na

Sadium
23

Cho biét sodium thudc chu ki may, nhém may?

A. Chu ki 3, nhom HIA. B. Chu ki 1, nhém IA.

C. Chuki 1, nhém 1A . D. Chu ki 3, nhom IA .
Cau 16. Khéi lwgng cua nguyén ta magnesium I1a 24 amu. Biét rang trong hat nhan, sé hat mang
dién bang sé hat khong mang dién. Sé hat proton trong nguyén tir magnesum 1

A. 8. B. 24. C. 12. D. 36.
Cau 17. Trao d6i chat 1a qua trinh co thé

A. lay céc chat tir moi truong, bién ddi chiing thanh cac chat can thiét cho co thé.

B. bién doi cac chat trong co thé co thé thanh ning luong cung cap cho cac hoat dong song,
dong thoi thai cac chat thai ra méi truong.

C. lay c4c chat tir moi truong, bién doi chiing thanh céc chét can thiét cho co thé va tao nang
lugng cung Cap cho cac hoat dong sdng, dong thoi thai cac chat thai ra moi trudng.

D. truc tlep ldy cé&c chat tir moi truong st dung cac chat nay cung cap nang lugng cho cac
hoat dong séng, dong thoi thai cac chat thai ra moi truong.
Cau 18. Nguyén liéu cua qué trinh ho hap té bao la

A. khéng khi. B. khi carbon dioxide.

C. nudc. D. khi oxygen.
Cau 19. Téc do cua mot vat cho biét

A. mirc 46 chuyén dong nhanh hay cham cua vit.

B. quing duong vat di duoc dai hay ngan.

C. thoi gian di ctua vat nhanh hay lau.

D. quy dao chuyén dong cua Vat.
Cau 20. Sinh vat c6 thé ton tai, sinh truang, phét trién va thich nghi véi méi truong séng 1a nho
cd qué trinh

A. trao d6i chit va sinh san.

B. chuyén hoa ning luong.

C. trao doi chat va cam &ng.

D. trao doi chat va chuyén hoa nang lugng.
I1. PHAN TU LUAN. (5,0 diém).
Cau 21. (0,5 diém) Em hay lap cac budc cho mot bai bao cao thuyét trinh.
Cau 22. (0,5 diém) Luc 9h hai 6t6 cung khoi hanh tir hai diém A va B cach nhau 96km va nguoc
chiéu nhau. Xe tht nhat di tir A véi toc d6 36 km/h, xe thir hai di tir B véi téc do 28km/h. Tinh
khoang cach cua hai xe luc 10h.
Cau 23. (0,75 diém). Trinh bay md hinh nguyén ti caa Ro- do- pho — Bo.



Cau 24. (1,25 diém). Nguyén t6 X (Z = 11) la nguyén té c6 trong thanh phan cua mubi an. Hay
cho biét tén nguyén t5 X? X c6 bao nhiéu 16p electron, bao nhiéu electron & 16p ngoai cing? Tur
d6 cho biét X thudc chu ki nao, nhém nao trong bang tuan hoan?

Cau 25. (1,5 diém). Ba ngoai cia Mai ¢6 mot manh vudn nho trude nha. Ba di gieo hat rau cai &
vuon. Sau mot tuan, cdy cai da 16n va chen chic nhau. Mai thiy ba nhd bét nhitng cay cai moc
gan nhau; Mai khong hiéu duoc tai sao ba lai 1am thé? Em hay giai thich cho ban Mai hiéu y nghia
viéc lam cua ba.

Cau 26. (0,5 diém). Khi nudi ca canh trong bé kinh, nguoi ta thuong tha vao bé mét sb canh rong
va cay thay sinh. Em hay giai thich y nghia cua viéc lam do.



UBND THANH PHO KON TUM KIEM TRA GITA HQC K1 |

TRUONG THCS TRAN HUNG PAO NAM HOQC 2024 - 2025
oo MON: KHTN- LOP 7 ‘
(Pé nay co 03 trang) Thoi gian lam bai: 90 phat (khéng ké thoi gian phdt dé)
HO VA TEN: oo Lop: e Ma dé 703

I. TRAC NGHIEM (5,0 diém)
* Hay khoanh tron vao chir cai ding truéc phwong an ding & méi ciu sau:
Cau 1. Trao ddi chit 1a qua trinh co thé

A. bién d6i céc chat trong co thé co thé thanh niang lwong cung cap cho cac hoat dong song,
ddng thoi thai cac chat thai ra méi truong.

B. truc tiép ldy cac chat tir méi truong sir dung cac chat ndy cung cap ning lugng cho cac
hoat dong séng, dong thoi thai cac chat thai ra méi truong.

C. lay céc chat tir méi trudng, bién doi chling thanh céac chat can thiét cho co thé va tao ning
lwong cung cap cho cac hoat dong séng, dong thai thai cac chat thai ra méi truong.

D. lay cac chat tir méi truong, bién doi chling thanh céc chat can thiét cho co thé.
Cau 2. Y nao sau day sai khi n6i vé khéi lugng nguyén ti?

A. Khéi luong hat nhan duoc coi nhu khdi lwgng nguyén ti.

B. Khéi lugng nguyén tir vo cuing nho.

C. Khéi lugng nguyeén tir bang tong khdi lugng cua hat p + hat e.

D. Bon vi khéi lwong nguyén tir 1a amu.
Cau 3. Nguyén liéu cua qué trinh hd hap té bao 1

A. khdng khi. B. khi carbon dioxide.
C. khi oxygen. D. nudéc.
Cau 4. Nguyén t5 sodium (tén Latin 1a natrium) c6 ki hiéu hoa hoc 1a
A. Si. B.S. C. Na. D. N.

Cau 5. Sinh vat c6 thé ton tai, sinh truéng, phat trién va thich nghi voi méi treong séng 1a nhd co
qua trinh

A. trao d6i chat va chuyén héa ning luong. B. trao d6i chat va sinh san.

C. trao doi chat va cam &ng. D. chuyén hoa ning luong.
Cau 6. Dung thude dé do chiéu dai mat ban bang don vi centimét. Trong hoat dong nay da sir
dung ki nang

A. lién két. B. phan loai. C. do. D. quan sét.
Cau 7. Ki hiéu ciia nguy@n t6 hda hoc nao sau day dung?

A. bE. B. Ca C. FE. D. mg.
Cau 8. Céac nguyén t6 hoa hoc trong bang tuan hoan dugc sap xép theo chiéu tang dan cua

A. s6 16p electron trong nguyén tir. B. nguyén tir khéi.

C. dién tich hat nhan. D. phan tir khbi.
Cau 9. Trur nguyén tir hydrogen, hat nhan cac nguyén tu con lai dugc tao thanh tur hat

A. proton va electron. B. proton va neutron.

C. neutron va electron. D. electron.
Cau 10. Cho 6 nguyén té sodium

11
Na

Sodium
23

Cho biét sodium thudc chu ki may, nhém may?
A. Chu ki 3, nhém IA.. B. Chu ki 3, nhom I11A.
C. Chuki 1, nhém IA. D. Chu ki 1, nhém HIA .



Cau 11. Cho cac budc sau:
(1) Thuc hién phép do, ghi két qua do va xir Ii s6 ligu do.
(2) Uéc luong dé lya chon dung cu hoic thiét bi do phu hop.
(3) Phan tich két qua va thao luan vé két qua nghién ctru thu duoc.
(4) Panh gia do chinh xéac cua két qua do can cr vao loai dung cu do va cach do.
Trinh ty cac bude hinh thanh ki nang do 1a
A. (1) = (2) = (3) — (4). B.(1) = (3) = (2) — (4).
C.2)— (1) — (@) — (). D.(3) — (2) — (4) — (1).
Cau 12. Téc d6 cua mot vat cho biét
A. quy dao chuyén dong cua vat.
B. muic d6 chuyén dong nhanh hay cham cua vat.
C. thoi gian di cua vat nhanh hay lau.
D. quing dudng vat di duoc dai hay ngan.
Cau 13. Qua trinh trao doi chat va chuyén hoa ning luong gitp co thé sinh vat
A. van dong tu do trong khong gian.
B. phat trién kich thuéc theo thoi gian.
C. tich liiy nang luong.
D. ton tai, sinh trwong, phét trién, sinh san, cam tng va van dong.
Cau 14. Cho mé hinh cau tao nguyén ti lithium

I @

Nguyén té lithium thugc chu ki

A. 3. ’ B. 4. C.2. D. 1.
Cau 15. Nguyén to6 nitrogen c6 ki hiéu hda hoc la
A. Na. B. Ag. C.N. D. Al

Cau 16. Budc 1am nao sau day khong thudc phuwong phap tim hiéu ty nhién?

A. Lap ké hoach sinh hoat c& nhan.

B. Viét bdo céo. Thao luan va trinh bay bao céo khi duoc yéu cau.

C. Pua ra dy doan khoa hoc dé giai quyét van dé.

D. Pé xuat van dé can tim hiéu.
Cau 17. Khoi lugng cia nguyén tir magnesium 1a 24 amu. Biét rang trong hat nhan, sé hat mang
dién bang s6 hat khong mang dién. S6 hat proton trong nguyén tir magnesum I

A. 12. B. 24. C. 36. D. 8.
Céu 18. Nguyén t6 hoa hoc 1a tap hop nhitng nguyén tir Co cung
A khOI lugng nguyén tur. B. s6 16p electron.
C. sb proton. D. sb neutron.
Cau 19. Ki niang nao khéng can van dung vao phuong phéap tim hiéu tu nhién?
A. Ki ning chién du dic biét. B. Ki nang do dac.
C. Ki nang du bao. D. Ki nang quan sat.
Cau 20. “Gi6 manh dan, may den kéo dén”. Ki nang duoc thé hién trong truong hop nay 1a ki
nang
A. quan sét. B. do. C. du béo. D. lién két.

I1. PHAN TU LUAN. (5,0 diém).

Cau 21. (0,5 diém) Em hay lap cac budc cho mét bai bao cao thuyét trinh.

Cau 22. (0,5 diém) Luc 9h hai 6t6 cing khoi hanh tir hai diém A va B cach nhau 96km va nguoc
chiéu nhau. Xe tht nhat di tir A véi te do 36 km/h, xe thir hai di tir B véi tée 6 28km/h. Tinh
khoang cach cua hai xe lac 10h.

Cau 23. (0,75 diém). Trinh bay mé hinh nguyén tir cia Ro- do- pho — Bo.



Cau 24. (1,25 diém). Nguyén t6 X (Z = 11) la nguyén té c6 trong thanh phan cua mubi an. Hay
cho biét tén nguyén t5 X? X c6 bao nhiéu 16p electron, bao nhiéu electron & 16p ngoai cing? Tur
d6 cho biét X thudc chu ki nao, nhém nao trong bang tuan hoan?

Cau 25. (1,5 diém). Ba ngoai cia Mai ¢6 mot manh vudn nho trude nha. Ba di gieo hat rau cai &
vuon. Sau mot tuan, cdy cai da 16n va chen chic nhau. Mai thiy ba nhd bét nhitng cay cai moc
gan nhau; Mai khong hiéu duoc tai sao ba lai 1am thé? Em hay giai thich cho ban Mai hiéu y nghia
viéc lam cua ba.

Cau 26. (0,5 diém). Khi nudi ca canh trong bé kinh, nguoi ta thuong tha vao bé mét sb canh rong
va cay thay sinh. Em hay giai thich y nghia cua viéc lam do.



UBND THANH PHO KON TUM KIEM TRA GITA HQC K1 |

TRUONG THCS TRAN HUNG PAO NAM HOQC 2024 - 2025
oo MON: KHTN- LOP 7 ‘
(Pé nay co 03 trang) Thoi gian lam bai: 90 phat (khéng ké thoi gian phdt dé)
HO VA TEN: oo Lop: e Ma dé 704

I. TRAC NGHIEM (5,0 diém)
* Hay khoanh tron vao chir cai ding trudc phwong an ding & méi ciu sau:
Cau 1. Nguyeén tb nitrogen c6 ki hiéu héa hoc 1a

A. Al B. Na. C. Ag. D. N.
Cau 2. Cho cac budc sau:
(1) Thuc hién phép do, ghi két qua do va xur 1i s liéu do.
(2) Uéc luong dé lya chon dung cu hoic thiét bi do phu hop.
(3) Phan tich két qua va thao luan vé két qua nghién ctru thu dugc.
(4) Panh gia do chinh xéac cua két qua do can cr vao loai dung cu do va cach do.
Trinh ty cac bude hinh thanh ki nang do 1a

A2)—>1)—>@— ). B.3)—(2)— @) —(1).
C.(1)—>(3)— () > (4. D. (1) > (2) — (3) — (4).
Cau 3. “Gi6 manh dan, may den kéo dén”. Ki ning dugc thé hién trong truong hop nay 14 ki nang
A. do. B. lién két. C. guan sat. D. du bao.
Cau 4. Céac nguyén té hoa hoc trong bang tuan hoan dugc sap xép theo chiéu ting dan cua
A. dién tich hat nhan. B. nguyén tir khdi.
C. phan tir khdi. D. s6 16p electron trong nguyén tu.
Cau 5. Nguyén tb sodium (tén Latin 1a natrium) c6 ki hiéu hoa hoc 1a
A. Si. B.S. C. Na. D. N.
Cau 6. Toc do cua mot vat cho biét
A. quy dao chuyén dong cua vat. B. quing duong vat di duoc dai hay ngan.

C. mire do chuyén dong nhanh hay cham cia vat. D. thoi gian di cua vat nhanh hay lau.
Cau 7. Dung thudc dé do chiéu dai mat ban bang don vi centimét. Trong hoat dong nay da su

dung ki nang

A. lién két. B. do. C. phan loai. D. quan sat.
Cau 8. Trur nguyén tir hydrogen, hat nhan cac nguyén tu con lai dugc tao thanh tur hat

A. electron. B. proton va neutron.

C. neutron va electron. D. proton va electron.
Cau 9. Ki hiéu ciia nguyén t6 hda hoc nao sau day dung?

A. bE. B. mg. C. FE. D. Ca

Cau 10. Budc lam nao sau day khong thuéc phuong phap tim hiéu tu nhién?

A. Lap ké hoach sinh hoat c4 nhan.

B. Pua ra dy doan khoa hoc dé giai quyét van de.

C. bé xuit van dé can tim hiéu.

D. Viét b4o c4o0. Thao luan va trinh bay bao cao khi dugc yéu cau.
Cau 11. Trao d6i chat 1a qua trinh co thé

A. tryc tiép lay cac chat tir moi truong sir dung céc chat nay cung cip ning luong cho cac
hoat dong séng, dong thoi thai cac chat thai ra méi truong.

B. lay cac chat tir moi truong, blen doi ching thanh cac chat can thiét cho co thé va tao ning
lugng cung cap cho cac hoat dong séng, dong thoi thai cac chat thai ra méi truong.

C. bién ddi c4c chat trong co thé co thé thanh ning lugng cung cap cho céc hoat dong séng,
dong thoi thai cac chat thai ra moi truong.

D. lay cac chit tir moi truong, bién doi chiing thanh céc chat can thiét cho co thé.



Cau 12. Cho md hinh c4u tao nguyén tir lithium
@.

Nguyén té lithium thudc chu ki
A. 1l B. 3. C.2 D. 4.
Cau 13. Qua trinh trao doi chat va chuyén hoa ning luong gitp co thé sinh vat
A. tich lily nang luong.
B. ton tai, sinh trudng, phét trién, sinh san, cam ang va van dong.
C. phét trién kich thudc theo thoi gian.
D. van dong tu do trong khong gian.
Cau 14. Sinh vat c6 thé ton tai, sinh truéng, phét trién va thich nghi véi méi treong séng 1a nhe
cd qué trinh
A. chuyén héa nang luong.
B. trao ddi chat va sinh san.
C. trao ddi chat va cam @ng.
D. trao d6i chat va chuyén hoa nang luong.
Cau 15. Cho 6 nguyén té sodium
1

Na

Sadium
23

Cho biét sodium thudc chu ki may, nhém may?

A. Chu ki 1, nhom IIIA . B. Chu ki 3, nhom Il1A.
C. Chuki 1, nhém IA. D. Chu ki 3, nhom IA .
Cau 16. Ki nang nao khéng can van dung vao phuong phéap tim hiéu tu nhién?

A. Ki ning chién du dic biét. B. Ki nang quan sat.
C. Ki nang do dac. D. Ki nang du bao.
Cau 17. Nguyén t6 hoa hoc 1a tap hop nhitng nguyén tir ¢ cing
A. sd neutron. B. khdi lwong nguyén ti.
C. s proton. D. s6 lép electron.

Cau 18. Khoi lugng cia nguyén tir magnesium 1a 24 amu. Biét rang trong hat nhan, sé hat mang
dién bang so6 hat khong mang dién. S6 hat proton trong nguyén tir magnesum la

A. 24, B. 12. C. 36. D. 8.
Cau 19. Nguyén liéu cua qué trinh ho hap té bao la

A. khi carbon dioxide. B. khdng khi.

C. khi oxygen. D. nudc.

Cau 20. Y nao sau day sai khi ndi vé khdi lugng nguyén tu?
A. Khéi lugng nguyén tir vo cling nho.
B. Khéi lugng hat nhan dugc coi nhu khéi lwong nguyén ti.
C. Khéi lugng nguyén tir bang tong khdi luong cua hat p + hat e.
D. Pon vi khéi luong nguyén tir 1a amu.
Il. PHAN TU LUAN. (5,0 diém).
Cau 21. (0,5 diém) Em hay lap cac budc cho mét bai bao cao thuyét trinh.
Cau 22. (0,5 diém) Luc 9h hai 6t6 cung khoi hanh tir hai diém A va B cach nhau 96km va nguoc
chiéu nhau. Xe tht nhat di tir A véi toe do 36 km/h, xe thir hai di tir B véi tée 6 28km/h. Tinh
khoang cach cua hai xe luc 10h.
Cau 23. (0,75 diém). Trinh bay mé hinh nguyén tir cia Ro- do- pho — Bo.



Cau 24. (1,25 diém). Nguyén t6 X (Z = 11) la nguyén té c6 trong thanh phan cua mubi an. Hay
cho biét tén nguyén t5 X? X c6 bao nhiéu 16p electron, bao nhiéu electron & 16p ngoai cing? Tur
d6 cho biét X thudc chu ki nao, nhém nao trong bang tuan hoan?

Cau 25. (1,5 diém). Ba ngoai cia Mai ¢6 mot manh vudn nho trude nha. Ba di gieo hat rau cai &
vuon. Sau mot tuan, cdy cai da 16n va chen chic nhau. Mai thiy ba nhd bét nhitng cay cai moc
gan nhau; Mai khong hiéu duoc tai sao ba lai 1am thé? Em hay giai thich cho ban Mai hiéu y nghia
viéc lam cua ba.

Cau 26. (0,5 diém). Khi nudi ca canh trong bé kinh, nguoi ta thuong tha vao bé mét sb canh rong
va cay thay sinh. Em hay giai thich y nghia cua viéc lam do.



UBND THANH PHO KON TUM HUONG DAN CHAM KIEM TRA GIUA K1 |
TRUONG THCS TRAN HUNG PAO NAM HOC 2024-2025
Mon: Khoa hoc ty nhién - Lop:7
(Ban huéng dan gom 02 trang)

|. HUONG DAN CHUNG
1. Phin tric nghiém (5.0 diém) M&i cau dung dat 0.25 diém
- Tong diém phan trac nghiém (TN) = (Tong sb cau dang: Tong sé cau TN cua dé x 0.25).
2. Phén tu luan (5.0 diém)
- Tong diém ctia mdi phan khong lam tron; diém téng cua toan bai kiém tra dwoc 1am tron
dén 01 chit s6 thap phan.(0.25d —0.3d; 0.75d¢ = 0.84).
II. PAP AN VA THANG PIEM
1. Phan tric nghiém (5.0 diém)

cau |12 134|516 |7 |8 |9|10/11|12|13]14]15|16|27|18|19]20
g/gzdeCDABBCCDAACBBCBAACBA
%ideBBBADCDCCCCDAAABAAAC
%gdeABADDBACCBCCCDDCCDAD
Ma dé

S0 clclclclalc|BlclB|lA|c|B|D|Cc|CclAlA|lC|A|lA
%ZdeDACACCBBDABCBDDACBCC

2. Phan ty luin (5.0 diém)

CAU PAP AN PIEM
21 Buéc 1: Muc dich bao céo, thuyét trinh.
(0,5 diém) | Busc 2: Chuan bi va cac budc tién hanh. 0,25
Budc 3: Két qua va thao luan. 0.5
Budéc 4: Két luan. ’
22 Thoi gian hai xe di tir Iuc 9h dén10h t, =t, = 1h
(0,5 diém) Quiang dudng xe thir nhat di tir A
S
v, = t—l = s, = vt; = 36.1 = 36(km) 0,25
1
Quang duong xe thir hai di tor A
S
v, = t—z = s, = v,t, = 28.1 = 28(km)
2
Khoang céch cua hai xe ltic 10h
s=AB —(s;+5s,)=96—(36+28) = 32(km) 0,25
23 | -Theo Ro- do- pho: Theo md hinh ny, nguyén tir c6 cau tao rdng.
(0,75 diém) | Nguyeén tir c6 hat nhan & tim mang dién tich duong va céc electron
mang dién tich &m, chuyén dong xung quanh hat nhan nhu cac hanh
tinh quay xung quanh Mat Troi (mau hanh tinh nguyén t). 0,5




- Theo Bo: céc electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo tung
I6p khac nhau. Lop electron trong cung chia toi da 2 electron va bi
hat nhan hut manh nhat. Cac 16p electron khac chira toi da 8 electron

hodc nhiéu hon va bi hat nhan hit yéu hon. 0,25
24 - X la sodium hay natri, ki hiéu hoa hoc la: Na. 0,5
(1,25 diem) Na c6 3 16p electron, 1 electron & 16p ngoai cung. 0,5
- Na thugc chu ki 3, nhom IA. 0,25
25 * ¥ nghia ciia vigc nhé bét nhiing cay cdi mgc gan nhau:
(1,5 diém) - Neu de cay cai voi mat do qua day s€ khien cac cay chen lan, che
lap lan nhau dan dén hién tugng thiéu dinh dudng khoang, thiéu
nuoc,. .. 0,5
- L4 khdng nhan du anh sang dé quang hop khién cay sinh truong 0.5
kém, cOi coc. ’
- Viéc nhd bét nhitng cay cai moc gan nhau s& gitp cho mat do cua
cac cay cdi tré nén phu hop hon, cay c6 du anh sang, dinh dudng 0.5
khoang va nudc cho qua trinh quang hop dién ra hiéu qua. :
- Nho d6, céc cdy cai sé sinh truang, phat trién tét nhat. 0,25

26 - Nguoi ta thudng tha thém rong va cay thay sinh vao bé nubi ca canh
(0,5 diém) | Vi trong qua trinh quang hop cay rong va cay thuy sinh da thai khi 0,25
oxygen hoa tan vao nudc cua bé.
- Nudc trong bé ca giau khi oxygen hon. Tao diéu kién cho cé& canh 0.25

hd hap.
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